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1. Цели освоения дисциплины

Основными  целями  освоения  дисциплины  «Общая  и  возрастная  психология» 
являются:  формирование  целостного  представления  о  психологических  особенностях 
человека на разных этапах онтогенеза,  закономерностях его деятельности и обучения, 
раскрытие психологического аспекта профессиональной подготовки будущих педагогов-
дефектологов путем расширения их представлений о фундаментальности психологии, ее 
прикладном  характере;  об  исторически  сложившихся  и  современных  подходах  к 
решению  психологических  проблем  жизни  и  деятельности  человека,  его  развития, 
образования  и  воспитания;  формирование  у  студентов  целостного  видения  проблем 
современного  обучения  и  воспитания  детей;  заложить  представления  о  такой 
фундаментальной  категории  как  психическое  развитие;  сформировать  у  студентов 
систему  знаний  о  закономерностях  и  особенностях  развития  человека  на  разных 
возрастных этапах;  обеспечить  готовность  и  умение будущих профессионалов решать 
исследовательские и практические задачи психологии образования.

Главные задачи дисциплины:
-обеспечить учащихся базовыми сведениями об основных понятиях, акторах, законах 

развития психики человека;
-вооружить студентов знаниями о различных подходах к  возрастной периодизации, 

основных теориях психического развития,  специфике каждого этапа онтогенеза человека, 
сущности и проявлениях возрастных кризисов;

-познакомить  с  методологией,  этикой  и  методами  возрастно-психологических 
исследований:  основами  анализа,  диагностики,  прогнозирования,  коррекции  проблем  и 
нормативных процессов психического развития;

-способствовать становлению у будущих психологов профессионального мышления, а 
 также  готовности  использовать  полученные  знания  и  компетенции  для  решения 
практических задач психологии образования.

2. Место дисциплины в структуре ООП
Дисциплина  «Общая  психология»  относится  к  обязательной  части  Блока  1 

«Дисциплины (модули) учебного плана ООП. Для изучения этой дисциплины необходима 
общая осведомленность по предметам общего образования «Биология» (раздел «Возрастная 
анатомия  и  физиология»,  «История»  (разделы,  связанные  с  методологическими 
обоснованиями развития цивилизации, этапов развития общества), «Литература с основами 
литературоведения»:  разделы,  связанные  с  развитием  мировоззрения  личности: 
формированием  нравственных  категорий,  описанием  характерологических  проявлений 
личности, формированием жизненных ценностей и идеалов.

Освоение  данной  дисциплины  является  необходимой  основой  для  изучения 
дисциплин, «Специальная психология», «Педагогика», прохождения всех видов практик.

Результаты обучения по дисциплине

Код и наименование
Код и наименование

индикатора достижения
компетенции

Результаты обучения

УК-6. Способен управлять 1.1_Б.УК-6. Применяет Знать:
потенциальные 
возможности и пределы 
собственных ресурсов;
Уметь:

 прогнозировать изменения
и динамику уровня 

своим временем, знание о своих ресурсах и
выстраивать и их пределах (личностных,
реализовывать траекторию ситуативных, временных и
саморазвития на основе т.д.) для успешного
принципов образования в выполнения порученной
течение всей жизни. работы.



применения собственных
ресурсов   для успешного
выполнения порученной

работы.

Структура и содержание учебной дисциплины

1 Объем дисциплины в зачетных единицах/часах в соответствии с учебным 
планом:  5 з.е (180 час)


