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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ

1.1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной
программы

Дисциплина «Изучение, образование и реабилитация лиц с нарушениями 
опорно-двигательного  аппарата»  разработана  согласно  ФГОС  ВО  3++  по 
направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование

Дисциплина «Изучение, образование и реабилитация лиц с нарушениями
опорно-двигательного  аппарата»  относится  к  модулю  «учебно-
исследовательской и проектной деятельности» вариативной части обязательных 
дисциплин  согласно  учебного  плана,  изучается  в  7  семестре,  индекс 
дисциплины в учебном плане. Б1.В.08.

Содержание дисциплины «Изучение, образование и реабилитация лиц с 
нарушениями  опорно-двигательного  аппарата»  выступает  опорой  для 
прохождения:

- производственной (преддипломная практика) практики;
- для выполнения выпускной квалификационной работы.
1.2. Цель освоения дисциплины (модуля)
Цельюдисциплиныявляетсяформированиеустудентов

профессиональных  и  специальных  компетенций  в  области  образования  и 
реабилитации  лиц  с  комплексными  нарушениями  опорно-двигательного 
аппарата.

1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения

дисциплины
Таблица 1

Код и наименование Код и наименование индикатора Планируемые
компетенции достижения компетенций, результаты обучения

которые формирует дисциплина
(модуль)

ПК - 1 - Способен ПК 1.1 - Осуществляет психолого- знать:
реализовывать программы педагогическую коррекцию в современные достижения
коррекции нарушений соответствии с характером и типом отечественной̆ и
развития, образования, нарушений, индивидуально- зарубежной̆ специальной̆
психолого- психологическими и возрастными психологии,  и  педагогики
педагогической особенностями лиц с ОВЗ; в  области реабилитации,
реабилитации и ПК 1.2 - Планирует и проводит развития, воспитания и
социальной адаптации лиц индивидуальные и групповые обучения   лиц   с   ОВЗ;
с ОВЗ в образовательных коррекционно-развивающие занятия теоретико-
организациях, а также в для лиц с ОВЗ с учетом методологические аспекты
организациях особенностей̆их психофизического конструирования
здравоохранения и развития, возраста и психокоррекционных
социальной защиты индивидуальных возможностей; программ с учетом  типа

ПК 1.3- Использует возможности нарушения;
коррекционно-образовательной̆ уметь:
среды для социализации и осуществлять психолого-
профессионального становления лиц педагогическую



с ОВЗ

ПК-2. Способен ПК 2.1 - Демонстрирует готовность
характеризовать использовать обобщенные и
актуальные проблемы систематизированные знания для
профессиональной постановки и решения
деятельности, исследовательских задач в области
проектировать пути их образования, психолого-
решения и педагогического сопровождения
анализировать образования, абилитации,
полученные реабилитации и социальной̆
результаты адаптации лиц с ОВЗ;

ПК 2.2 - Демонстрирует готовность
взаимодействовать с другими
специалистами (учитель-
дефектолог, логопед, социальный̆
педагог) при обсуждении
результатов психолого-
педагогического исследования и
планировании образовательных
маршрутов для обучающихся с ОВЗ

коррекцию нарушений
развития,  составлять 
программы  и  подбирать 
методические приемы и
техники релевантные
нарушению развития;
применять в
образовательном  процессе
современные
образовательные
технологии,  включая 
информационные  ресурсы 
и ИКТ; адаптировать
технологии  психолого-
педагогической̆коррекции
к условиям инклюзивного 
образования лиц с ОВЗ;
владеть:
технологиями организации 
психолого-педагогической 
помощи с учетом особых 
потребностей, 
индивидуальных 
особенностей̆лиц с ОВЗ; 
методами и техниками 
психолого-педагогической̆ 
помощи с учетом особых 
потребностей, 
индивидуальных 
особенностей̆различных 
категорий лиц с ОВЗ.
знать:
теоретико-
методологические 
основания 
профессионально
деятельности  педагога-
психолога (специального
психолога); основные 
направления, 
теоретические подходы,
формы  психолого-
педагогической̆  помощи 
лицам с ОВЗ;
уметь:
разрабатывать программы 
диагностической, 
коррекционной,
консультативной  и 
терапевтической  помощи 
лицам с ОВЗ на разных
этапахонтогенеза;



организовывать системы
помощи в сфере адаптации
и профессиональной ̆
ориентации лиц с ОВЗ;
владеть:
навыками оформления
индивидуальных
маршрутов развития,
образования, социальной
адаптации  лиц  с  ОВЗ  на
основе результатов их
психолого-
педагогического изучения;
ИКТ-компетенциями,
необходимыми для
планирования, реализации
и оценки образовательной
работы с лицами с ОВЗ

ПК-3. Способен ПК 3.1 - Анализирует знать:
проводить документацию лиц с ОВЗ, принципы и технологии
психолого-педагогическое оформленную организациями психолого-
изучение особенностей здравоохранения, социальной̆ педагогического изучения
психофизического защиты, образования, культуры, лиц   с   ОВЗ   на   разных
развития, спорта, правоохранительными этапах онтогенеза с целью
образовательных органами; выявления особенностей̆
возможностей, ПК 3.2 - Подбирает и реализует их развития и
потребностей и методы психолого-педагогической̆ осуществления
достижений лиц с ОВЗ диагностики с учетом комплексного

индивидуальных особенностей,̆ сопровождения;
возрастного периода развития лиц с специфику организации и
ОВЗ, в соответствии с содержания психолого-
психометрическими требованиями; педагогического изучения
ПК 3.3 лиц с ОВЗ.
Осуществляет психолого- уметь:
педагогическую диагностику. анализировать
Осуществляет анализ и оценку документацию и
результатов психолого- результаты комплексного
педагогической̆диагностики лиц с обследования  лиц  с  ОВЗ;
ОВЗ. Формулирует выводы и формулировать выводы,
заключение по результатам интерпретировать
диагностики лиц с ОВЗ; результаты диагностики
ПК-3.4 лиц с ОВЗ; знать основные
На основе результатов диагностики психометрические
выявляет особые образовательные требования,
потребности, индивидуальные предъявляемые к
особенности, психологические диагностическому
затруднения лиц с ОВЗ инструментарию;

составлять психолого-
педагогическое
заключение, отражающее
результаты обследования
и психолого-



ПК-4. Способен
осуществлять
консультирование и
психолого-
педагогическое
сопровождение
лиц с ОВЗ, членов их
семей и представителей
заинтересованного
окружения по вопросам
образования, развития,
семейного
воспитания и социальной
адаптации

ПК 4.1
Разрабатывает и предлагает лицам с
ОВЗ и членам их семей и
представителям заинтересованного
окружения рекомендации по
вопросам образования, развития,
овладения средствами
коммуникации, профессиональной
ориентации, социальной адаптации;
ПК 4.2
Устанавливает контакт и оказывает
консультативную помощь
родителям (законным
представителям) и членам семей̆лиц
с ОВЗ по вопросам семейного 
воспитания, выбора 
образовательного маршрута и его 
изменения на разных этапах 
образования, социальной̆адаптации, 
профориентации, проведения 
коррекционно-развивающей̆работы 
в условиях семьи

педагогической̆ 
диагностики,
рекомендации по
коррекционной̆работе, по
построению
индивидуального
образовательного
маршрута, программы 
реабилитации лиц с ОВЗ.
владеть:
технологиями 
диагностики нарушений и 
психолого-
педагогического изучения 
особенностей̆лиц с ОВЗ на 
разных этапах онтогенеза
знать:
принципы и технологии 
консультирования лиц с 
ОВЗ, родителей (законных 
представителей)̆ детей с 
ОВЗ по вопросам 
организации и реализации 
индивидуальных 
образовательных и 
реабилитационных 
психолого-педагогических 
программ.
уметь:
на основе результатов
диагностики
характеризовать факторы
риска возникновения 
нарушений в развитии; 
осуществлять 
консультирование
родителей̆ (законных
представителей), членов
семей лиц группы риска, а
также заинтересованных
участников
образовательного
процесса по вопросам
профилактики нарушений
в развитии.
владеть:
приемами общения с 
родителями (законными 
представителями), 
членами семей̆и 
обсуждения с ними 
результатов диагностики;



технологиями психолого-
педагогического
сопровождения и
консультирования лиц с
ОВЗ, членов их семей

1.4. Объем дисциплины (модуля)
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 з.е. (72ч.)

Вид учебной работы Количество академ.
часов

Очно Заочно

4.1. Объем контактной работы обучающихся с 52 20
4.1.1. аудиторная работа 52 10
в том числе:
лекции 26 10
практические занятия, семинары, в том числе практическая 26 10
подготовка

лабораторные занятия - -
4.1.2. внеаудиторная работа
в том числе:
индивидуальная работа обучающихся с преподавателем - -
курсовое проектирование/работа
групповые, индивидуальные консультации и иные виды - -
учебной деятельности, предусматривающие групповую или
индивидуальную работу обучающихся с преподавателем
4.2. Объем самостоятельной работы обучающихся 20 48
КОНТРОЛЬ 4
в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену 2 2

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
2.1. Тематическое планирование дисциплины (модуля):

Таблица 3
№ Наименование Общая Трудоёмкость по видам учебных занятий (в
п/ темы (раздела) трудоёмкос акад.часах)
п дисциплины ть в Лекции Практ. Лаб.заняти Сам.работа

(модуля) акад.часах занятия я
Очно Заочно Очно Заоч Очно Зач Очно Заоч- Очно Заоч-

но очн но но
о

1. Изучение лиц с 8 8 4 4 4 4 - - 18 18
нарушениями
опорно-
двигательного
аппарата

2. Образование лиц с 8 8 4 4 4 4 - - 20 20
нарушениями
опорно-
двигательного
аппарата

3. Реабилитация лиц 8 4 4 2 4 2 - - 10 10
с
нарушениями
опорно-



двигательного
аппарата
КОНТРОЛЬ 4
ИТОГО: 52 12 26 12 26 10 - - 20 48

Лабораторные занятия не предусмотрены учебным планом
2.2 . Содержание разделов дисциплины (модуля):

№ Наименование темы (раздела) Содержание дисциплины
п/п дисциплины
1. Клиническая характеристика детей с

церебральным параличом. Причины ДЦП.

Изучение лиц с
Формы детского церебрального паралича.
Психолого-педагогическое изучение

нарушениями
детей с церебральным параличом.

опорно-двигательного
Особенности развития познавательной и

аппарата
эмоционально-волевой сфер детей с НОДА.
Особенности деятельности
детей с НОДА

2. Основные направления коррекционно-
педагогической работы при ДЦП.
Система поэтапной медицинской и
педагогической реабилитации детей с

Образование лиц с церебральным параличом в России.
нарушениями Зарубежные подходы к организации лечебно-
опорно-двигательного педагогической помощи детям и подросткам
аппарата с церебральным параличом. Организация и

содержание обучения детей и подростков с
нарушениями опорно-двигательного
аппарата. Индивидуальный и
дифференцированный подход к учащимся

3. Реабилитация лиц с Общие вопросы реабилитации и абилитации.
нарушениями Составление программы и плана
опорно-двигательного реабилитации для ребенка с НОДА.
аппарата Физическая, психолого- педагогическая и

социально-бытовая реабилитация детей с
НОДА в условиях реабилитационных
центров и в семье

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
3.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Таблица 5
№№ Наименование раздела дисциплины Вид самостоятельной работы

п/п обучающихся
1. Изучение лиц с Подготовка докладов и сообщений.

нарушениями Подготовка презентации. Конспект.
опорно-двигательного
аппарата

2. Образование лиц с Подготовка докладов и сообщений.
нарушениями Подготовка презентации. Конспект.
опорно-двигательного
аппарата

3. Реабилитация лиц с Подготовка докладов и сообщений.
нарушениями Подготовка презентации. Конспект.



опорно-двигательного
аппарата


