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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ

1.1  Место  дисциплины  (модуля)  в  структуре  образовательной  программы.

Дисциплина «Технологии психотерапевтической работы с лицами с ОВЗ» относится к части 
Блока  1.О.43  модуль  «Технологии  по  оказанию психологической  помощи в  специальном и 
инклюзивном образовании» учебного плана. Дисциплина «Технологии психотерапевтической 
работы с лицами с ОВЗ» в силу занимаемого ей места в ФГОС ВО, ООП ВО и учебном плане 
по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование предполагает взаимосвязь с 
другими изучаемыми

дисциплинами. В качестве «входных» знаний дисциплины «Технологии психотерапевтической 
работы  с  лицами  с  ОВЗ»  используются  знания  и  умения,  полученные  обучающимися  при 
изучении  дисциплин  «Психология»,  «Клиническая  психология».  Дисциплина  «Технологии 
психотерапевтической работы с лицами с ОВЗ» может являться предшествующей при изучении 
дисциплин: государственная итоговая аттестация.

1.2  Цель  освоения  дисциплины  (модуля): Обеспечение  профессионального  овладения 
студентами  теоретическими  и  методическими  принципами  организации  групповой 
психотерапии. Задачи  дисциплины -  ознакомление  студентов  со  спецификой  технологии 
психотерапевтической работы с лицами с ОВЗ как области психологического знания и практики и ее 
основными принципами;  -  овладение основными отечественными и зарубежными психологическими 
концепциями психотерапии, их ролью в работе с лицами с ОВЗ; - формирование у студентов понимания 
сущности технологии психотерапевтической работы с лицами с ОВЗ; - развитие представлений о роли и 
позиции психолога  в  психотерапевтической работе  с  лицами с  ОВЗ;  -  отработка  навыков  работы с 
различными методами и конкретными методиками технологии психотерапевтической работы с лицами с 
ОВЗ  -  подготовка  студентов  к  самостоятельному  исполнению  психотерапевтических  процедур  в 
различных областях социальной практики.

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю). Компетенции 
обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

1.4 Объем дисциплины (модуля)
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 з.е. (108ч.)

Вид учебной работы Количество академ.

часов
Очно Заочно

4.1. Объем контактной работы обучающихся с 40 12
4.1.1. аудиторная работа 40 12
в том числе:
лекции 20 8
практические занятия, семинары, в том числе практическая 20 4
подготовка

лабораторные занятия - -
4.1.2. внеаудиторная работа
в том числе:
Контрольная работа -
курсовое проектирование/работа 0
групповые, индивидуальные консультации и иные виды - -
учебной деятельности, предусматривающие групповую или
индивидуальную работу обучающихся с преподавателем
4.2. Объем самостоятельной работы обучающихся 68 96
в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену 2 2



2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

2.1. Тематическое планирование дисциплины (модуля):

№ Наименование темы Содержание темы (раздела)
(раздела)

1 Раздел 1. Специфика Специфика технологий психотерапевтической работы
технологий с лицами с ОВЗ:
психотерапевтической
работы с лицами с ОВЗ

2 Раздел 2. Виды Основные виды психотерапевтической работы  с
психотерапевтической лицами с ОВЗ
работы с лицами с
ОВЗ

3 Раздел 3. Методы, Основные методы, методические приемы и техники
методические приемы психотерапевтической работы с лицами с ОВЗ
и техники
психотерапевтической
работы с лицами с ОВЗ

4 Раздел 4. Личность и Личность и квалификация руководителя
квалификация психотерапевтической работы с ОВЗ
руководителя
психотерапевтической
работы с ОВЗ

5 Раздел 5. Специфика Специфика психотерапевтической работы с лицами с
психотерапевтической ОВЗ
работы с лицами с ОВЗ


