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1. Цель и задачи освоения дисциплины

Цель  освоения  дисциплины  -  формирование  у  студентов  профессионально-

педагогических  знаний,  умений  и  навыков,  позволяющих  решать  любые  задачи  в

различных  звеньях  физкультурного  движения  с  использованием  современных

инновационных технологий основанных на творческих способностях и профессиональной

ориентации студентов.

Основные задачи освоения дисциплины:

- изучение  общих  вопросов  о  месте  и  значении  волейбола  как  средства  физической

культуры в системе физического воспитания;

- освоение  методики  преподавания  волейбола,  связанной  с  обучением,  начальной

тренировкой в различных звеньях физического воспитания;

- научить  организовывать  работу  по  волейболу  в  массовом  физкультурно-

оздоровительном движении;

- овладеть техникой до устойчивого умения;

- формирование  навыков  организации  и  проведения  спортивных  соревнований,

спортивных праздников;

- развить у студентов творческие способности по решению задач поисково-проблемного

характера с преобладанием логического мышления.

Результатом освоения дисциплины «Стрельба из лука» является овладение обучающимися

по  направлению  подготовки  49.03.01  Физическая  культура  следующих  видов

профессиональной деятельности:

- педагогическая,

в том числе компетенциями, заданными ФГОС ВО.

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата

2.1  Учебная  дисциплина  «Стрельба  из  лука»  относится  к  Блоку   Б1.В.ДВ.05.03

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту, по выбору студента.

2.2. Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие предшествующие

дисциплины школьного курса: «Физическая культура»,  «ОБЖ». 

2.3.  Перечень  учебных  дисциплин,  для  которых необходимы знания,  умения  и  навыки,

формируемые  данной  учебной  дисциплиной:  «Безопасность  жизнедеятельности»,

«Элективные курсы по физической культуре и спорту».



Вид учебной работы 
Всего
часов 

Из них часы
на

практическу
ю

подготовку 

Семестр

1 2 3 4 5 6

Контактная работа 180  36 36 36 36 3
6

Практические занятия (Пр) 180 0 36 36 36 36 3
6

Иная контактная работа, в том числе:       

консультации по курсовой работе 
(проекту), контрольным работам (РГР) 

      

контактная работа на аттестацию (сдача 
зачета, зачета с оценкой; защита  курсовой
работы (проекта); сдача контрольных 
работ (РГР)) 

      

контактная работа на аттестацию в сессию
(консультация перед экзаменом и сдача 

      

Часы на контроль 
Самостоятельная работа (СР) 148  36 36 36 20 20
Общая трудоемкость дисциплины 
(модуля) Общая физическая подглтлвка

      

часы: 328    72  72 72  
56

56

Зачеты  2,4,6      

3. Результаты освоения дисциплины (модуля) «Стрельба из лука»
Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  элементов  следующих

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:

Код
компетен-

ции

Наименование
компетенции

Индикатор достижения
компетенции

В результате освоения
дисциплины обучающийся

должен:

Самоорган
изация и 
саморазвит
ие (в т.ч.
здоровьесб
ережение 

УК-3.
Способен
осуществлять
социальное
взаимодействие
и реализовывать
свою роль в 
команде

УК-3.1. Определяет свою роль в 
социальном взаимодействии и 
командной работе, исходя из 
стратегии сотрудничества для 
достижения поставленной цели;
УК-3.2. При реализации своей 
роли в социальном
взаимодействии и командной 
работе учитывает
особенности поведения и 
интересы других участников
УК-3-3. Анализирует 
возможные последствия личных
действий в социальном 

 
Знать:  основные  знание  о
своих  ресурсах  и  их
пределах  (личностных,
ситуативных,  временных  и
т.д.)  для  успешного
выполнения  порученной
работы.
Уметь:  понимать  важность
планирования
перспективных 
целей деятельности 
с  учетом  условий,  средств,
личностных  возможностей,



взаимодействии и командной 
работе, и строит продуктивное 
взаимодействие с учетом этого;
УК- 3.4. Осуществляет обмен 
информацией, знаниями и 
опытом с членами команды; 
оценивает идеи других членов 
команды для достижения 
поставленной цели;
УК-3.5. Соблюдает нормы и 
установленные правила 
командной работы; несет 
личную ответственность за 
результат.

этапов  карьерного  роста,
временной  перспективы
развития  деятельности  и
требований рынка труда
Владеть: 
критически  оценивает
эффективность
использования  времени  и
других  ресурсов  при
решении  поставленных
задач, а также относительно
полученного результата.

УК-7.   Способен
поддерживать
должный  уровень
физической 
подготовленности
для   обеспечения
полноценной
социальной  и
профессиональной
деятельности

УК–7.1. Выбирает  здоровье
сберегающие  технологии  для
поддержания здорового образа
жизни  с  учетом
физиологических
особенностей  организма  и
условий  реализации
профессиональной
деятельности;

Знать: формулировать
конкретные  задачи  в
физическом  воспитании
различных    групп
населения,  в  подготовке
спортсменов  различного
возраста и   квалификации;
Уметь: применять
технологию  обучения
различных 
категорий  людей
двигательным   действиям
и  развития  физических
качеств  в  процессе
физкультурно-
спортивных занятий;
Владеть:  овладеть  новыми
по  отношению  к
полученному  в  вузе
образованию  видами
физкультурно-спортивной
деятельности  в  процессе
самообразования  и
самосовершенствования



4.2. Содержание дисциплины (модуля) «Стрельба из лука»
Содержание учебной дисциплины «Стрельба из лука».
Содержание разделов учебной дисциплины. 

        Общая трудоемкость дисциплины составляет  328 ч.

В спортивной тренировке под термином  метод  принято понимать способ применения
основных  средств  тренировки,  совокупность  приемов  и  правил  деятельности  спортсмена  и
тренера.

Методы спортивной тренировки принято условно подразделять на словесные, наглядные
и специфические (практические).

Используя различные словесные методы (рассказ, объяснение, лекцию, беседу, анализ и
обсуждение), тренер в процессе общения со стрелками в доступной для них форме, пользуясь
специальной терминологией, сообщает спортсменам необходимую информацию на всех этапах
подготовки. Словесные методы очень часто используются в сочетании с наглядными.

Наглядные  методы,  используемые  в  стрельбе  из  лука,  весьма  разнообразны.  К  ним
относятся: 

• грамотный в методическом смысле показ различных упражнений, отдельных элементов
техники  выстрела  и  выстрела  в  целом,  который  обычно  проводит  тренер  или
квалифицированный  стрелок,  показ  (в  сочетании  с  объяснением)  различных  элементов
материальной части оружия и экипировки и
т.д.;  демонстрация тренировочных фильмов,  видеозаписи  техники выполнения выстрела тем
или  иным  стрелком  в  различных  ситуациях,  плакатов,  схем,  содержащих    наглядную
информацию о том или ином виде подготовки, и т.п.;

• применение  различных  световых,  звуковых,  механических  и  электронных  устройств,
сообщающих  информацию  спортсмену  и  тренеру  о  параметрах  движения,  о  состоянии
различных  систем  организма  стрелка,  обеспечивающих  реализацию  прицельного  выстрела
излука,  об  изменении  положения  средней  точки  попадания  и  о  необходимости  внесения
корректив в прицельные устройства и т.д.

Методы практических упражнений (специфические) принято условно подразделять на:

• методы, преимущественно направленные на овладение основами
техники выполнения выстрела, из лука, а затем на ее совершенствование;

• методы,  преимущественно  направленные  на  развитие  специальных  двигательных
качеств стрелка из лука.

Обе подгруппы методов тесно взаимосвязаны, дополняют друг друга и применяются в
непрерывном единстве, обеспечивая, таким образом, эффективное решение задач, связанных с
ростом спортивного мастерства.

Широкий арсенал и разнообразие физических нагрузок, характерных для второй группы
методов,  обеспечивают  не  только  развитие  специальных  физических  качеств,  но  и
совершенствование  технико-тактического  мастерства  и  психических  качеств  стрелка.



Специфические методы тренировки характеризуются особенностями избирательного способа
нагрузки и способами общей регламентации деятельности.

Нагрузка  определяется  объемом  и  интенсивностью  выполняемой  работы.  Нагрузка
может  быть  стандартной  или  переменной,  иметь  непрерывный или  интервальный  характер.
Отдых  как  обязательный  элемент  метода  может  быть  активным  или  пассивным.  Интервал
отдыха между частями нагрузки может быть ординарным, жестким, максимизирующим.

К  способам  общей  регламентации  деятельности  стрелка  относятся:  методы  строго
регламентированных упражнений, игровой и   соревновательный методы.

Методы  строго  регламентированных  упражнений  подразделяются  на:  Методы
стандартно-интервального упражнения (сюда входят и методы повторного упражнения).

Методы переменно-интервальных упражнений: а) метод
прогрессирующего упражнения; 
б) метод нисходящего упражнения;
в) метод варьирующего упражнения.
При  использовании  методов  стандарно-интервального  упражнения  время  для

выполнения  упражнения  и  отдыха  устанавливается  стандартное  (не  меняется  в  процессе
выполнения упражнения),  однако оно может быть большим или меньшим в зависимости от
уровня подготовленности и решаемых задач.

Приведем несколько примеров.
Стрелок  выполняет  шесть  удержаний  натянутого  лука  в  ходе  подготовки.  Мушка

прицела на мишени. Каждое удержание длится 5 с., а интервал отдыха между удержаниями - 5
с.

Стрелок  так  же,  как  и  в  первом случае,  выполняет  шесть  подъемов  с  дальнейшим
удержанием натянутого лука. Удержание и отдых длятся уже 10 и 10 с. или 15 и 15 с.

Стрелок выполняет шесть удержаний натянутого лука в течение 15 с, а отдых - 2,5 мин.
Стрелок выполняет шесть удержаний натянутого лука в течение 15 с, а отдых - 1 мин.
В первом и втором примерах в каждой серии каждая пауза отдыха длится стандартное

время - 5, 10, 15 с.  Она очень мала, так как в течение этого времени работоспособность не
восстанавливается, поэтому она называется жестким интервалом отдыха.

В третьем примере время, отводимое на отдых (2,5 мин), позволяет стрелку полностью
восстановить свою работоспособность. Такие интервалы отдыха называются ординарными.

В четвертом примере время отдыха (1 мин) позволяет выполнить тренировочное задание 
на стадии суперкомпенсации (сверхвосстановления). Этот эффект связан с 
максимизирующими интервалами отдыха).
В методах  переменно-интервального  упражнения  время удержания  натянутого  лука  с

каждым  подъемом  может  увеличиваться  (5,  10,  15с.  и  т.д.)  или  уменьшаться.  Метод  с
увеличением времени называется методом прогрессирующего упражнения,  а с уменьшением
(15,  10,  5  с.)-методом  нисходящего  упражнения.  Возможна  и  комбинация  временных
параметров по удержанию лука. Такой метод называется методом варьирующего упражнения.

Каждый  из  трех  методов  может  применяться  с  ординарным,  жестким  или
максимизирующим интервалом отдыха.

Игровой метод предусматривает выполнение двигательных действий в условиях игры, в
пределах  характерных  для  нее  правил,  арсенала  технико-тактических  приемов  и  ситуаций.
Игровая  деятельность  требует  от  обучающихся  инициативы,  смелости,  настойчивости  и
самостоятельности,  умения  управлять  своими  эмоциями  и  подчинять  личные  интересы
интересам  команды,  проявления  высоких  координационных  способностей,  быстроты
реагирования,  мышления,  оригинальных  и  неожиданных  для  соперников  технических  и
тактических решений. Игровой метод - это метод комплексного совершенствования физических
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и  психических  качеств  стрелка  из  лука,  функциональных  возможностей  организма,
двигательных умений и навыков.  Его применение  помогает  развитию нравственных качеств
личности,  способствует  формированию  оптимального  психоэмоционального  состояния,
необходимого стрелку в процессе тренировок и соревнований.

В  стрельбе  из  лука  используются  такие  игровые  виды  деятельности,  как  футбол,
баскетбол,  гандбол,  различные  беговые  и  плавательные  эстафеты  и  т.д.  Для  развития  и
совершенствования специализированных качеств в стрельбе из лука применяются специальные
стрелковые игры: «Дуэль», « Риск», «Выбывание», «Ипподром» и др.

Соревновательный метод предполагает специально организованную соревновательную
деятельность,  которая  в  данном  случае  выступает  в  качестве  способа  повышения
эффективности  тренировочного  процесса.  По  ряду  признаков  он  совпадаете  игровым.
Соревновательный  метод  предусматривает  использование  стрелковых  игр  с  конкретно
надавленными  заданиями  (стрельба  на  лучшую  технику,  тактически  грамотная  организация
отдельного выстрела,  серии выстрелов, всей стрельбы в целом, умение оптимизировать свое
психоэмоциональное  состояние  и  т.д.),  контрольные,  классификационные  и  отборочные
стрельбы, официальные и полуофициальные прикидки.

Применяя соревновательный метод, необходимо учитывать цели и задачи, поставленные
перед стрелком, этапы и периоды подготовки, их квалификацию, уровень технико-тактической,
физической и особенно психической подготовленности. Соревновательный метод как один из
наиболее эффективных методов воздействия на организм стрелков из лука особенно широко
используется при работе с квалифицированными хорошо подготовленными спортсменами.

Специфические методы тренировки используются для совершенствования всех сторон
подготовленности  стрелков  из  лука  -  физической,  технической,  психологической,
интеллектуальной, тактической - и развитию их способности к быстрому восстановлению.

Общие основы методики обучения технике выполнение выстрела из лука

В начале  необходимо  сформулировать  цель  предстоящей  работы,  т.е.  представить  ее
конечный  результат,  определить,  на  каком  уровне  подготовленности  должны  находиться
стрелки  к  окончанию  периода,  этапа  подготовки,  после  каждой  тренировки.  Цель  занятия
должна  соответствовать  потребностям  подготовки  стрелка,  быть  достижимой,  степень
достижения цели должна быть определяемой.  Цель представляет собой главный ориентир и
критерий  для  отбора  содержания,  форм,  методов  и  средств  организации  тренировочного
процесса.

Основными  методами  начального  обучения  являются  методы  целостного  и
расчлененного  упражнения.  Их  сущность  состоит  в  том,  что  вначале  стрелок  из  лука
знакомится  с  техникой стрельбы в  целом,  затем  разучивает  отдельные элементы техники  и
после этого вновь изучает технику стрельбы в целом на более качественном уровне с учетом
приобретенного опыта. Такая последовательность обучения одинаково применима в обучении
стрельбе  из  классического  и  блочного  лука.  Естественно,  что  при  начальном  обучении
параметры  материальной  части  оружия  (сила  натяжения  лука,  вес,  длина  и  т.д.)  должны
соответствовать  физическим  возможностям  обучающихся,  их  антропометрическим
особенностям.  Обучение  технике  стрельбы  из  лука  можно  условно  подразделить  на  три
этапа:

Первый  этап.  Обучение  прицеливанию  (как  процессу),  т.е.  изучение  изготовки,
натяжения  лука,  управления  дыханием,  собственно  прицеливания  (совмещения  прицельных
приспособлений), последующее наведение и удержание оружия (лука) на мишени.

8



Второй этап.  Обучение выполнению выпуска (спуска) отдельно от изготовки, а затем
одновременно с нею.

Третий этап. Освоение прицеливания (как целостного процесса) и выполнения выпуска
(спуска) тетивы, т.е. обучение технике выполнения прицельного выстрела из лука в целом.

В  последующем  наряду  с  совершенствованием  выполнения  отдельных  элементов
техники происходит совершенствование техники стрельбы в целом с одновременным развитием
необходимых  стрелку  физических  и  психических  качеств,  а  также  тактических  умений  и
навыков.

В начале, как правило, обучение технике выполнения выстрела проходит в облегченных
условиях: отсутствуют временные ограничения для выполнения выстрела, стрельба ведется с
коротких дистанций,  интервалы отдыха позволяют стрелку полностью восстанавливать свою
работоспособность  и  т.д.  По  мере  овладения  техникой  стрельбы  условия  постепенно
усложняются.

Лучшему усвоению действий стрелка способствует выполнение специально подобранных
упражнений: натяжение и удержание лука, выполнение натяжений лука со стрелой со щелчком

кликера, но без выпуска тетивы, стрельба с закрытыми глазами, стрельба на кучность, на
совмещение средней точки попадания и т.д.

Последовательность освоения отдельного элемента выстрела из лука 
При изучении отдельного элемента техники (изготовка, хват, натяжение лука, выпуск

и т.д.) соблюдается определенная последовательность: ознакомление с элементом техники,
практическое разучивание его, закрепление и совершенствование элемента.

Каждый  из  этих  этапов  имеет  свою  задачу,  содержание,  средства,  методы,  а  также
последовательно усложняющиеся ступени обучения.

Типовая  последовательность  освоения  отдельного  элемента  Ознакомление  с
элементом.  Название  элемента,  объяснение  назначения,  неоднократный  показ  элемента  в
целом в замедленном, а затем в обычном темпе. Показ по частям с кратким объяснением.

Разучивание  элемента.  Медленное  выполнение  элемента  в  целом  и  по  частям  с
уточнениями и исправлением ошибок. Выполнение в обычном темпе в целом и по частям с
исправлением  возникающих  ошибок  и  неточностей.  Выполнение  элемента  техники  в
постепенно  усложняющихся  условиях.  Обеспечение  вариативности  выполнения  выстрела  в
зависимости от условий стрельбы и индивидуализации техники в соответствии с особенностями
стрелков.

Закрепление и совершенствование элемента (действия). Выполнение элемента отдельно
и в сочетании с другими в условиях тренировочных и соревновательных стрельб. Закрепление
навыка  выполнения  выстрела,  обеспечение  его  индивидуализации  и  необходимой
вариативности применительно к различным условиям. 

Режим  обучения.  При  обучении  начинающих  стрелков  очень  важно  соблюдать
определенные правила (положения).

Обязательно  ставить  перед  спортсменами  цель  каждого  конкретного  занятия,  этапа,
периода подготовки.

Переходить  к  изучению  последующего  элемента  техники  выстрела  (при  условии
непараллельного метода) только после освоения предшествующего. Начинать изучение нового
элемента техники при благоприятном функциональном состоянии.

На каждом последующем занятии закреплять умения выполнения
отдельных             элементов.

Перерывы  между  отдельными  выстрелами,  сериями  ограничивать  временными
интервалами, необходимыми для отдыха.
Сообщать регулярную срочную информацию о правильности выполнения элементов, действий.
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Организационно-методические формы обучения

В зависимости от контингента обучающихся и уровня их подготовленности тренировка
стрелков из лука может проводиться в форме групповых, индивидуальных или индивидуально-
групповых занятий.

Групповое  занятие  является  одной  из  основных  форм  проведения  тренировочного
процесса  в  коллективах  физической  культуры,  спортивных  школах,  специализированных
классах. Задачи, содержание занятия, методика его проведения определяются рабочим планом,
учебной  программой  и  учебным  планом.  Каждое  занятие  подразделяется  на  три  части:
подготовительную, основную и заключительную.

В подготовительной части происходит подготовка стрелков из лука к решению задач
основной части занятия. Подготовительная часть включает в себя:

1) организационные моменты (построение, рапорт, объяснение задач занятия, подготовку
материальной части оружия);

2) разминку (комплекс общеразвивающих и специальных упражнений).
В основной части занятия решаются конкретные задачи, связанные с обучением технике

и тактике стрельбы, развитием физических,  моральных и специальных психических качеств,
повышением уровня функциональной подготовленности.

В  заключительной  части  занятия  проводятся  мероприятия  (выполнение  специальных
упражнений  для  закрепления  техники  стрельбы,  упражнений,  направленных  на  коррекцию
осанки,  снятие излишнего физического и психического напряжения и т.п.),  способствующие
созданию  у  спортсменов  относительно  спокойного  состояния  и  благоприятного
эмоционального  фона.  После  оценки  качества  усвоенного  тренировочного  материала  дается
домашнее  задание,  затем  стрелки  приступают  к  уборке  помещения,  разборке  материальной
части оружия.

Индивидуальная  форма  занятий,  как  правило,  используется  при  работе  со  стрелками
высокой и  высшей спортивной  квалификации.  Однако  она  также  широко  используется  при
начальном обучении,  когда  закладываются основы техники выполнения  выстрела из  лука и
контроль  со  стороны  тренера  должен  быть  на  достаточно  высоком  уровне.  Выполнить  это
требование в группах начальной подготовки и тренировочных группах очень затруднительно в
связи с большим количеством обучающихся и обязательным соблюдением мер безопасности.
Поэтому  часто  применяется  индивидуально-групповая  форма  проведения  занятий,  при
использовании  которой  тренер,  давая  задание  всей  группе,  особое  внимание  уделяет
нескольким  стрелкам.  Иногда  используется  бригадный  метод  работы,  предусматривающий
подразделение одной группы на несколько небольших подгрупп, обучение в которых проводят
помощники тренера.

Типы тренировочных занятий

В  соответствии  с  характером  задач  каждый  тип  занятий  (разминочное,  учебное,
тренировочное,  ОФП  и  СФП,  контрольное,  модельное  и  т.д.)  имеет  свои  специфические
особенности.  На  начальном  этапе  подготовки  занятия  в  основном  имеют  универсальный,



комплексный  характер.  Для  стрелков    высокой  и  высшей  квалификации  занятия
узкоспециализированные, с выраженной направленностью. Смысл выделения отдельных типов
занятий заключается в том, чтобы различные педагогические задачи решать не одновременно, а
последовательно.  Это  значительно  повышает  эффективность  проводимых  занятий,  а  кроме
того, улучшается возможность проведения самоконтроля, врачебно-педагогического и научно-
методического контроля.

Разминочное занятие, проводимое перед тренировкой или соревнованием, имеет целью
подготовить  организм  лучника  к  выполнению  определенной  физической  и  психической
нагрузок, оптимизировать психоэмоциональное состояние.

В процессе тренировочного занятия происходит усвоение нового материала (изучение
правил  безопасности,  материальной  части  оружия,  экипировки,  способов  индивидуального
подбора, отладки и подгонки его, теоретические основы внутренней и внешней баллистики и
т.д.).  Для  тренировочных  занятий  характерно  ограничение  количества  заданий  с  большим
количеством повторений изучаемого материала.

Тренировочное  занятие  проводится  с  целью  либо  начального  обучения,  либо
совершенствования  техники,  повышения  уровня  специальной  выносливости  и
работоспособности, воспитания волевых качеств. При подготовке к соревнованиям тренировка
является основным типом занятий с большой нагрузкой как по объему, так и по интенсивности.

Тренировочные занятия предусматривают также изучение новых элементов техники и
совершенствование уже изученных.

Занятия по общей физической подготовке (ОФП) проводятся в течение всего годичного
цикла  подготовки  стрелка  из  лука,  но  их  количество,  величина  нагрузки  зависят  от  этапа
подготовки. Они используются практически для спортсменов всех возрастных групп. Основной
целью  занятий  по  ОФП  является  оздоровление,  закаливание,  повышение  уровня  общей
работоспособности,  уменьшение  излишнего  напряжения  мышц,  участвующих в  выполнении
выстрела из лука. В связи с тем, что стрельба из лука является не очень динамичным (в плане
двигательной  активности)  видом  спорта  и  лучники  испытывают  в  силу  специфики  своей
деятельности большие психические нагрузки, целесообразно включать в занятия по ОФП бег,
лыжи,  спортивные игры,  езду  на  велосипеде  и  т.д.  Эти  и  подобные им виды деятельности
обеспечивают  положительный  эмоциональный  фон  занятий,  дают  возможность  уменьшить
уровень  нервно-психического  напряжения,  провести  комплексное  воздействие  на  различные
системы  организма  стрелков.  Особенно  часто  они  используются  при  групповой  форме
проведения  занятий.  Занятия  по  специальной  физической  подготовке  (СФП)  в  основном
направлены на развитие специализированных физических качеств, характерных для стрелка из
лука.  Большая часть  средств  СФП непосредственно  связана  с  техникой и тактикой ведения
стрельбы.  Высокий  уровень  специальной  физической  подготовленности  обеспечивает  более
быстрое  и  качественное  формирование  специализированных  умений  и  навыков.  Подбор,
последовательность  и  особенности  выполнения  специальных  упражнений  зависят  от
индивидуальных особенностей спортсмена, уровня его подготовленности, этапа подготовки и
конкретных задач, стоящих перед стрелком.

Контрольные  занятия  проводятся  с  целью  оценки  усвоенных  знаний,  определения
степени сформированности умений и навыков в технике и тактике стрельбы. Их проведение
планируется в течение всего годичного цикла. Частота и направленность контрольных занятий
зависят от I этапа подготовки. Они могут быть организованы как для всей группы лучников, так
и для некоторых из них. На таком занятии контроль может осуществлять тренер, используя
определенные тесты или инструментальные методики, либо сам спортсмен (самоконтроль).

Возможно  совмещение  этих  двух  форм  контроля  и  проведение  сравнений  между
регистрируемыми показателями.
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Обязательными  условиями  контрольных  занятий  являются:
предварительное установление сроков их проведения и сообщение об этом лучникам;

• постановка  перед  лучниками  конкретных  педагогических  задач;  определение
четких  требований  к  выполнению  определенных  упражнений;  установление
однозначных критериев оценки;

• четкая и грамотная организация занятия в целом.
Модельные занятия используются для создания на тренировке условий, в большей или

меньшей мере приближенных к соревновательным.
Они могут проводиться либо для всей группы, либо для одного или нескольких человек.

Не  рекомендуются  многократные  проведения  занятий  такого  типа  непосредственно  перед
соревнованиями (не более двух раз).

Восстановительные занятия проводятся с целью обеспечения наиболее полного физического и
психического восстановления всех систем организма лучников. Для этого происходит

снижение физических и психических нагрузок после большого объема проделанной работы.
Снижение нагрузки происходит, как правило, за счет уменьшения объема и интенсивности.

При двухразовой тренировке второе занятие может быть проведено в зале, на стадионе, в лесу,
в бассейне. Спортивные подвижные игры можно сочетать с восстановительными

мероприятиями и реабилитационными средствами (массаж, сауна, физиотерапия, специально
направленные на восстановление сеансы психо-регуляции и т.д.). Занятия должны проходить

на положительном эмоциональном фоне с предоставлением, обучающимся относительной
самостоятельности.

Самостоятельные занятия могут проходить как в домашних условиях, так и в зале, тире,
на  стрельбище  и  т.п.  Предварительно  тренер  формирует  цель,  задачи  занятия,  подбирает
необходимые  упражнения,  рекомендует  определенную  последовательность  их  выполнения,
построение  занятия  в  целом.  Хорошо  организованные  самостоятельные  занятия  развивают
активность стрелка, повышают интерес к занятиям, улучшают самоконтроль. В зависимости от
периода  и  задач  подготовки,  контингента  обучающихся  тренер  выбирает  тот  или  иной тип
занятий,  а  также  планирует  комбинированные  занятия  (учебно-тренировочные,  модельно-
контрольные и т.д.).

Грамотный  подбор,  комбинация  различных  типов  и  форм  занятий,  хорошая  их
организация во многом определяют успешность управления подготовкой стрелков из лука. Во
всех случаях занятия должны иметь определенную направленность и выдержанную структуру.
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Медицинский контроль

Контроль за уровнем функционального состояния
Основной задачей контроля является определение способности организма реализовать

свои возможности в процессе выполнения нагрузки.
Контроль  за  функциональным  состоянием  лучника  осуществляется  по  следующим

показателям: устойчивости системы «стрелок-оружие-мишень», точности мышечно-суставной
чувствительности,  точности  воспроизведения  временных параметров,  скорости  двигательной
реакции, внимания, ЧСС, АД и др.

Педагогические  наблюдения  различаются  по  характеру.  Они  бывают  активными  и
пассивными. При пассивном методе наблюдение ведется за стрелками в различных ситуациях,
создаваемых жизнью.  Активный метод  используется  в  условиях,  специально  (искусственно)
созданных для наблюдения. 

Контроль за способностью восстановления после тренировок и соревнований
При  большом  объеме  интенсивности  и  частоте  многолетних  тренировочных  и

соревновательных нагрузок не все спортсмены обладают одинаковой способностью к быстрому
восстановлению.  Естественно,  что  стрелки,  обладающие  высокой  скоростью
восстановительных  процессов,  имеют  больше  возможностей  для  быстрого  роста  своих
достижений.

Учет и анализ показателей функциональных состояний проводится регулярно, на основе
накопленных данных Полученные показатели сравниваются с запланированными, выявляется
их соответствие или расхождение и в случае необходимости проводится коррекция в системе
подготовки.

Психологическая подготовка

Подготовка стрелка из лука к спортивной деятельности заключается в формировании его
общей  готовности  (физической,  технической,  тактической,  теоретической  и  т.д.)  к
эффективному участию в ней.

Для того чтобы наиболее полно и продуктивно реализовать накопленный в результате
различных видов подготовок потенциал, стрелок должен быть подготовлен психологически, так
как приобретенные им знания, умения и навыки он должен будет применять в напряженных,
подчас меняющихся, а значит, новых и неожиданных для него условиях. Это значит, что ему
нужно  будет  эффективно  осуществлять  свою  деятельность  в  тех  ситуациях,  в  которых,
возможно, раньше он этого никогда не делал. Следовательно, его необходимо к этому готовить.

Для решения этой задачи существует психологическая подготовка, в результате которой
происходит  формирование  и  совершенствование  наиболее  значимых  для  спортивной
деятельности  свойств  личности  стрелка,  психических  процессов,  обеспечивающих  ее
продуктивность,  и  обучение  лучников  наиболее  эффективным  приемам  и  методам
саморегуляции  психических  состояний  с  целью  создания  и  поддержания  состояния
психической готовности к многолетнему тренировочному процессу и участию в соревнованиях
любого ранга.

Психологическая подготовка спортсмена предусматривает:

1) психологическую подготовку к многолетнему тренировочномупроцессу;

2) общую психологическую подготовку к соревновательной деятельности;

3) специальную психологическую подготовку к конкретному



соревнованию;

4) симптоматическое управление и самоуправление психическим состоянием и поведением
стрелка из лука.   

Необходимо отметить, что применение этих и других методов и средств воздействий на
психику  спортсмена  будет  эффективно  только  в  том  случае,  если  проводить  их  будет
специально подготовленный человек (тренер, психолог, психотерапевт и т.д.).

№ п/п

Наименование разделов и тем
дисциплины (модуля)

се
м

ес
тр

Виды учебной работы,
включая самостоятельную

работу студентов и
трудоемкость (в часах)

Формы текущего контроля
успеваемости (по неделям

семестра)
Форма промежуточной

аттестации (по семестрам)
Контактная

работа
Самостоятел
ьная работа

В
се

го

Л
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и
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ки

е 
за
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я

Л
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я
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р.
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ы
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у
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П
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рс
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 р

аб
от

а 
(п

ро
ек

т)
др

.

 Из истории лука

Из истории монгольского 

лука

Из истории калмыцкого лука

2 72 36 36

Техника безопасности при 

стрельбе из лука

Классификация луков, 

деление луков

3 72 36 36

Требования к стрелкам, 

принадлежности лучника

Лук, его части, 

принадлежности

4 72 36 36

Термины по технике 

стрельбы

Термины по технике 

стрельбы

5 56 36 20

Уход за материальной 

частью.

Изготовление тетивы, подбор

стрел

Оперение. Изготовление и 

наклеивание

6 56 36 20
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Общая трудоемкость, в часах 328 180 148 Промежуточная 
аттестацияФорма

Зачет 2,4,6
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5. Образовательные технологии

Образовательный процесс по дисциплине организован в форме учебных занятий
(контактная  работа  (аудиторной  и  внеаудиторной)  обучающихся  с  преподавателем  и
самостоятельная  работа  обучающихся).  Учебные  занятия представлены  следующими
видами,  включая  учебные  занятия,  направленные  на  проведение  текущего  контроля
успеваемости:

 лекции (занятия лекционного типа);
 семинары, практические занятия (занятия семинарского типа);
 групповые консультации;
 индивидуальные  консультации  и  иные  учебные  занятия,  предусматривающие

индивидуальную работу преподавателя с обучающимся;
 самостоятельная работа обучающихся;
 занятия иных видов.

На  учебных  занятиях  обучающиеся  выполняют  запланированные  настоящей
программой  отдельные  виды  учебных  работ.  Учебное  задание  (работа)  считается
выполненным, если оно оценено преподавателем положительно.

В  рамках  самостоятельной  работы  обучающиеся  осуществляют  теоретическое
изучение  дисциплины  с  учётом  лекционного  материала,  готовятся  к  практическим
занятиям,  выполняют  домашнее  задания,  осуществляют  подготовку  к  промежуточной
аттестации.

Разделы учебной дисциплины, виды учебной деятельности и формы контроля 
 

№ 
семестра 

№ 
раздела 

 

Наименование 
раздела  
учебной 
дисциплины 

Виды учебной 
деятельности, включая 
самостоятельную работу 
студентов (в часах) 

Формы 
текущего 
контроля 
успеваемости 
(по неделям 
семестрам) 

Л ЛР ПЗ/С СРС Всего

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
2 
 

1 Теоретический 
раздел 

10   36 26  
72

Устный опрос 
Реферат
Устный опрос
Нормативы ГТО
 

2 Методико 
практический 
раздел 
 

   

4 1 Теоретический  Устный опрос
 раздел Защита 

реферата. 
Нормативы ГТО
 

2 Методико 
практический 
раздел 

Итого за 1 семестр  10 36 26 72  

 
Лабораторный практикум. Не предусмотрен 
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Примерная тематика курсовых работ.  Не предусмотрены. 
 

6. Учебно-методическое  обеспечение  самостоятельной  работы  студентов.
Оценочные  средства  для  текущего  контроля  успеваемости,  промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины.

№

раздел
а

Наименование
раздела

Содержание средств контроля

(вопросы самоконтроля)

Учебно-
методическо

е
обеспечение*

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4

1.

Физическая культура в
профессиональной 
подготовке студентов

Подготовка к практическим занятиям
по вопросам, предложенным 
преподавателем
Подготовка реферата
Подготовка к вопросам 
промежуточной аттестации, 
связанных с темой

О: [1-3]
Д: [1-3]

2.

Естественнонаучные 
основы физического 
воспитания студентов 

Подготовка к практическим занятиям
по вопросам, предложенным 
преподавателем
Подготовка реферата
Подготовка к вопросам 
промежуточной аттестации, 
связанных с темой

О: [1-3]
Д: [1-3]

3.

Спорт в системе 
физического 
воспитания студентов

Подготовка к практическим занятиям
по вопросам, предложенным 
преподавателем
Подготовка реферата
Подготовка к вопросам 
промежуточной аттестации, 
связанных с темой

О: [1-3]
Д: [1-3]

4.

История физической 
культуры. 
Олимпийские игры. 

Подготовка к практическим занятиям
по вопросам, предложенным 
преподавателем
Подготовка реферата
Подготовка к вопросам 
промежуточной аттестации, 
связанных с темой

О: [1-3]
Д: [1-3]

5.
Основы здорового 
образа жизни 
студента. Физическая 
культура в 
обеспечении здоровья

Подготовка к практическим занятиям
по вопросам, предложенным 
преподавателем
Подготовка реферата
Подготовка к вопросам 
промежуточной аттестации, 
связанных с темой

О: [1-3]
Д: [1-3]

6. Психофизиологически
е основы учебного 
труда и 
интеллектуальной 

Подготовка к практическим занятиям
по вопросам, предложенным 
преподавателем
Подготовка реферата

О: [1-3]
Д: [1-3]
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деятельности. 
Средства физической 
культуры в 
регулировании 
работоспособности

Подготовка к вопросам 
промежуточной аттестации, 
связанных с темой

7.

Средства и методы 
восстановления 
физической 
работоспособности

Подготовка к практическим занятиям
по вопросам, предложенным 
преподавателем
Подготовка реферата
Подготовка к вопросам 
промежуточной аттестации, 
связанных с темой

О: [1-3]
Д: [1-3]

8.
Общая физическая и 
специальная 
подготовка в системе 
физического 
воспитания

Подготовка к практическим занятиям
по вопросам, предложенным 
преподавателем
Подготовка реферата
Подготовка к вопросам 
промежуточной аттестации, 
связанных с темой

О: [1-3]
Д: [1-3]

9.
Основы спортивной 
тренировки – 
физические качества 
(сила, быстрота, 
выносливость, 
ловкость, гибкость)

Подготовка к практическим занятиям
по вопросам, предложенным 
преподавателем
Подготовка реферата
Подготовка к вопросам 
промежуточной аттестации, 
связанных с темой

О: [1-3]
Д: [1-3]

10.

Основы методики 
самостоятельных 
занятий физическими 
упражнениями

Подготовка к практическим занятиям
по вопросам, предложенным 
преподавателем
Подготовка реферата
Подготовка к вопросам 
промежуточной аттестации, 
связанных с темой

О: [1-3]
Д: [1-3]

11. Спорт. 
Индивидуальный 
выбор видов спорта 
или систем 
физических 
упражнений

Подготовка к практическим занятиям
по вопросам, предложенным 
преподавателем
Подготовка реферата
Подготовка к вопросам 
промежуточной аттестации, 
связанных с темой

О: [1-3]
Д: [1-3]

12.
Особенности занятий 
избранным видом 
спорта или системой 
физических 
упражнений

Подготовка к практическим занятиям
по вопросам, предложенным 
преподавателем
Подготовка реферата
Подготовка к вопросам 
промежуточной аттестации, 
связанных с темой

О: [1-3]
Д: [1-3]

Примечание:  О:  –  основная  литература,  Д:  –  дополнительная  литература;  в  скобках  –
порядковый номер по списку
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Для  более  углубленного  изучения  темы  задания  для  самостоятельной  работы
рекомендуется  выполнять  параллельно  с  изучением  данной  темы.  При  выполнении
заданий  по  возможности  используйте  наглядное  представление  материала.  Система
накапливания  результатов  выполнения  заданий  позволит  вам  создать  копилку  знаний,
умений и навыков, которую можно использовать как при прохождении практики, так и в
будущей профессиональной деятельности.

6.1. План самостоятельной работы студентов

№ 
разд

Наименование раздела
дисциплины и темы 

Содержание самостоятельной работы 

1 
Скоростно-силовая
координационная

подготовка. 

Основы методики развития физических качеств. 
Изучение основ методики развития физических качеств. 

2 

Воспитание
двигательных 

способностей: сила,
быстрота. 

Основы методики развития двигательных способностей. 
Изучение методических основ спортивной тренировки. 

4 

Воспитание
двигательных 
способностей:
выносливость,

гибкость, ловкость. 

Методы и средства воспитания двигательных способностей. 
Изучение специфических методов воспитания двигательных 
способностей, основ методики применения средств 
физического воспитания для физического 
самосовершенствования. 

5 
Проектирование
тренировочных

программ. 

Самоконтроль в процессе занятий физическими упражнениями.
Изучение основ методик самоконтроля за своим физическим 
развитием, состоянием функциональных систем организма в 
процессе занятий физическими упражнениями. 

Организация деятельности студента 

Наименование
раздела учебной

дисциплины. 

Виды СРС Всего часов 

 

1 2 3 4 5 6 
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2  Теоретический
раздел. 

Подготовка  к  устному  зачету,
подготовка  письменных  работ,
подготовка  к  методическому
занятию. 
Подготовка  к  выступлению,  к
презентации. 

14  
 

4   
Методико –

практический  раздел 

Освоение  практических  навыков
самоконтроля.  Освоение  методики
применения  различных  средств
физической  культуры.
Дополнительная  физическая
подготовка  для  сдачи  нормативов
физической 
подготовленности 

12
 
 

Итого      26

 

6.2. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание  конспекта  лекций:  кратко,  схематично,
последовательно  фиксировать  основные  положения,  выводы,
формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять
ключевые слова,  термины. Иметь тетрадь с  лекциями на весь
курс дисциплины.  Задавать  вопросы преподавателю,  в  случае
непонимания.  Записывать  рекомендуемую  литературу.
Выполнять рекомендации по освоению лекционного материала.
Использовать  электронный ресурс  в  освоении  теоретического
материала.  Уделить  внимание  специальным  терминам.  ОФП,
СПФ,  аэробный  обмен,  гипокликемия,  гипоксия,  гликоген.
МПК,  ЧСС,  АД,  физические  качества,  сила,  гибкость,
выносливость,  быстрота,  координация,  способы  развития,
циклы тренировочного процесса. Обратить особое внимание на
вопросы  самоконтроля,  развития  утомления  и  средств
восстановления  после  умственных  и  физических  нагрузок.  В
качестве  дополнительных  материалов  приветствуется
самостоятельное  изучение  материалов  по  избранному  виду
спорта. 
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Практические занятия Обратить  внимание  на  регулярное  посещение  занятий,  на
наличие  качественной   спортивной   одежды  согласно
инструкции.  Строго  соблюдать  технику  безопасности  на
практических  занятиях.  Знать  показатели  тестирования  по
физической подготовленности.  Планировать  самостоятельную
работу по дисциплине: посещение секции , фитнес клуба и др. ,
для  подготовки  к  сдаче  нормативов  по  физической
подготовленности.  Знать  нормы  ГТО,  запоминать
методические 

указания  по  выполнению  упражнений,  запоминать  принципы
подбора  упражнений,  развивать  умение  самостоятельно
проводить   вводную  часть  занятия,  быть  готовым  оказать
организационную  помощь  преподавателю.  Стараться
запоминать какие упражнения используются для воздействия на
различные группы мышц. Овладевать запасом упражнений для
проведения  самостоятельного  занятия.  Участвовать  в
подготовке  к  сдаче  норм ГТО,  в  подготовке  к  соревнованиям
различного уровня по видам спорта по выбору. Быть активным
участником практических занятий. 

Реферат/курсовая работа Реферат: тема  выбирается  совместно  с  преподавателем,
возможно  предложение  интересующей  студента  темы.
Стандартный  объем  реферат.  Не  менее  15  –  20  страниц.
Основное  требование,  чтобы  текст  реферата  соответствовал
названию  темы.  Поиск  литературы  и  составление
библиографии,  использование  от  3  до  5  научных  работ,
изложение мнения авторов и своего суждения по выбранному
вопросу;  изложение  основных  аспектов  проблемы.
Ознакомиться  со  структурой  и  оформлением  реферата  по
методическим рекомендациям (см. электронный ресурс на сайте
дистанционного обучения) 

Подготовка к зачету Зачет  по  дисциплине  ставиться  на  основании  посещаемости
занятий,  сдачи  нормативов  физической  подготовленности,
собеседования по теории и методике.  Для подготовки к зачету
нужно  отработать  все  занятия,  если  были  пропуски,  сдать
реферат  (если  есть  освобождение  по  справке),  взять  список
зачетных  вопросов.  В  подготовке  ориентироваться  на
конспекты  лекций,  рекомендуемую  литературу.  При  сдаче
контрольных  нормативов,  желательно  дополнительно
заниматься самостоятельно. 

6.3.  Материалы для проведения текущего и промежуточного контроля знаний
студентов
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Фонд оценочных средств для  проведения промежуточной аттестации
обучающихся по дисциплине «Стрельба из лука» 

1.1. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине,
включает:
- перечень планируемых результатов обучения по дисциплины, соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы;
- описание  показателей  и  критериев  оценивания  компетенций  на  различных
этапах их формирования;
- описание шкал оценивания;
- критерии  и  процедуры  оценивания  результатов  обучения  по  дисциплины,
характеризующих этапы формирования компетенций;
- методические материалы, определяющие процедуры оценивания;
- типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки
результатов  обучения  (промежуточной  аттестации)  по дисциплине  характеризующих
этапы формирования компетенций.

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 
(темы) дисциплины 

(результаты по разделам) 

Код контролируемой 
компетенции) или её 

части)  

Наименование
оценочного средства 

1. Теория и методика физической 

культуры. 

Лекции, методические занятия. 

  УК-6, УК-7 Зачет 

2. Практика 

Контрольные нормативы  ОФП. 

  УК-6 УК-7 Зачет 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «Стрельба из лука» 

 Критерии оценки собеседования:  

Оценка Критерии 

«отлично» Выставляется  обучающемуся,  если  он  определяет
рассматриваемые  понятия  раздела    или  темы  учебной
дисциплины  четко  и  полно,  приводя  соответствующие
примеры. 
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«хорошо» Выставляется  обучающемуся,  если он допускает  отдельные
погрешности  в ответе,  но  в целом демонстрирует  знание и
владение содержанием раздела (темы) учебной дисциплины. 

«удовлетворительно» Выставляется обучающемуся, если он обнаруживает пробелы в
знаниях материала раздела   или темы учебной дисциплины. 

 

 

«!неудовлетворительно»

Выставляется обучающемуся, если он обнаруживает 
существенные  пробелы  в  знаниях  основных  положений
раздела   или  темы  учебной  дисциплины,  неумение  с
помощью  преподавателя  получить  правильное  решение
конкретной практической задачи. 

 

Темы рефератов

1. Физическая культура  и ЗОЖ. 

2. Физическая культура и ее влияние на умственную работоспособность. 

3. Физическая культура и спорт: сходство и отличия. 

4. Влияние физических упражнений на работу сердечно - сосудистой системы. 

5. Влияние физических упражнений на опорно-двигательный аппарат. 

6. Влияние физических упражнений на развитие дыхательной системы человека. 

7. Профилактика заболеваний позвоночника средствами физической культуры. 

8. Строение и функции сердечно – сосудистой системы. 

9. Средства и методы развития выносливости. 

10.Средства и методы развития скоростно- силовых качеств. 

11.Средства и методы развития гибкости. 

12.Методика самостоятельных   занятий по физической культуре. 

13.Подготовка к сдаче норм ГТО. 

14.ОФП и ее значение. 

15.Физическая культура, как средство профилактики плоскостопия. 

16.Физическая культура и спорт в борьбе с лишним весом. 

17.Коррекция осанки средствами физической культуры. 

18.Средства и методы развития силовых качеств. 

19.Нетрадиционные виды физической активности. 

20.Спортивные игры и их значение в физической подготовке. 

21.Оздоровительные виды физической активности. 

22.Физическая культура и ее значение для укрепления иммунитета. 

23.Влияние физических упражнений на обмен веществ. 
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24.Физическая культура и развитие творческих способностей. 

25.Физическая культура и долголетие. 

26.Утомление, фазы утомления, первая помощь. 

27.Способы восстановления умственной и физической работоспособности. 

28.Физическая культура в режиме дня студента. 

29.Профилактика умственного переутомления средствами физической культуры. 

30.Профилактика стресса средствами физической культуры. 

Критерии оценки реферата: 

Оценка Критерии 

отлично Выставляется  обучающемуся  если  он выразил  своё  мнение  по
сформулированной  проблеме,  аргументировал  его,  точно
определив  проблему  содержание  и  составляющие.  Приведены
данные отечественной и зарубежной литературы, статистические
сведения,  информация  нормативно  правового  характера.
Обучающийся  знает  и  владеет  навыком  самостоятельной
исследовательской  работы  по  теме  исследования;  методами  и
приемами анализа  теоретических  и/или  практических  аспектов
изучаемой  области.  Фактических  ошибок,  связанных  с
пониманием  проблемы,  нет;  графически  работа  оформлена
правильно. 

хорошо Выставляется  обучающемуся  если  работа  характеризуется
смысловой  цельностью,  связностью  и  последовательностью
изложения; допущено не более 1 ошибки при объяснении смысла
или  содержания  проблемы.  Для  аргументации  приводятся
данные  отечественных  и  зарубежных  авторов.
Продемонстрированы  исследовательские  умения  и  навыки.
Фактических ошибок, связанных с пониманием проблемы, нет. 
Допущены отдельные ошибки в оформлении работы. 

удовлетворительно Выставляется обучающемуся если в работе студент проводит
достаточно  самостоятельный  анализ  основных  этапов  и
смысловых  составляющих  проблемы;  понимает  базовые
основы  и  теоретическое  обоснование  выбранной  темы.
Привлечены  основные  источники  по  рассматриваемой  теме.
Допущено  не  более  2  ошибок  в  содержании  проблемы,
оформлении работы. 

неудовлетворительно Выставляется обучающемуся если работа представляет собой
пересказанный  или  полностью  заимствованный  исходный
текст  без  каких  бы  то  ни  было  комментариев,  анализа.  Не
раскрыта  структура  и  теоретическая  составляющая  темы.
Допущено  три  или  более  трех  ошибок  в  содержании
раскрываемой проблемы, в оформлении работы. 
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7.  Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение  учебной
дисциплины/модуля «Стрельба из лука»

7.1. Основная литература

1. Богданов А.И. Специальная подготовка стрелка из лука. - М.: ФиС, 1971. 
Ильин Е.П. Психофизиология физического воспитания. - М.: Просвещение,
1980.
2. Корх А.Я. Стрелковый спорт и методика преподавания. - М.: ФиС,1986

                3. Стрельба из лука: Программа для спортивных секций, 
коллективов физической культуры, спортивных клубов, детско-юношеских 
спортивных школ и школ высшего спортивного мастерства. -М.,1975.

4. Тарасова Л. В. Управление тренировочным процессом 
стрелков из лука. - Волгоград, 2004. 

5. Шилин Ю Н. Физическая подготовка стрелков из лука. - 
М.: РГАФК, 1995.

6. Шилин Ю.Н. Техническая подготовка стрелков из лука.  -
М.: РГАФК, 1998.

7. Шилин Ю.Н. Тактическая подготовка стрелков из лука.  -
М.: РГУФК, 2005. 

8. Лаптев А.П., Шилин Ю.Н. Спортивный режим стрелка из
лука. -М.: РГАФК, 1997

9. Тарасова  Л.  В.  Особенности  развития  организма  юных
стрелков в подростковом периоде. М.: ВНИИФК, 2002. 

10. Шилин  Ю.II.,  Лаптев  А.П.  Профилактика  травм  и
профессиональных заболеваний у стрелков из лука. - М.: РГАФК, 1997.

11. Немогаев  В.В.,  Шилин  Ю.Н.  «Стрельба  из  лука//
Стрелковый спорт и методика преподавания». – М.:ФИС, 1986

12. Тарасова  Л.В.  «Особенности  развития  организма  юных
стрелков в подростковом периоде» - М.: ВНИИФК, 2002

13. Шилин Ю.Н. «Техническая подготовка стрелков из лука» - 
М.:РГАФК, 1998

14. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. 
Методический конструктор. М. Просвещение, 2010.

Дополнительная литература
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7.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля) «Стрельба из лука»

Наряду  с  традиционными  изданиями  студенты  и  сотрудники  имеют  возможность
пользоваться электронными полнотекстовыми базами данных: 

Название ресурса Ссылка/доступ
Электронная  библиотека  онлайн  «Единое  окно  к
образовательным ресурсам»

http://window.edu.ru

«Образовательный ресурс России» http://school-collection.edu.ru
Федеральный образовательный портал:  учреждения,
программы, стандарты, ВУЗы, тесты ЕГЭ, ГИА

http://www.edu.ru 

Федеральный  центр  информационно-
образовательных ресурсов (ФЦИОР)

http://fcior.edu.ru  

Русская виртуальная библиотека http://rvb.ru      
Кабинет русского языка и литературы http://ruslit.ioso.ru 
Национальный корпус русского языка http://ruscorpora.ru 
Научная электронная библиотека «e-Library» http://elibrary.ru/defaultx.asp  
Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru 
Электронно-библиотечная система ИнгГУ https://lib.inggu.ru/ 
Информационно-правовая система «Гарант» Сетевая версия, доступна со всех

компьютеров  в  корпоративной
сети ИнгГУ

Информационно-библиотечное обеспечение учебного процесса включает в себя:
 доступ к электронно-библиотечным системам и электронным документам;
 хранение выпускных работ и ведения электронного портфолио обучающихся;
 WV-reader (IPRbooks) для мобильных устройств для незрячих и слабовидящих.

Имеющиеся в вузе адаптивные технологии для внедрения инклюзивного образования
обеспечивают возможность внедрения методов инклюзивного образования для обучения
людей с нарушениями зрения в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.

Университет  обеспечен  следующим  комплектом  лицензионного  программного
обеспечения.
1. Лицензионное программное обеспечение, используемое в ИнгГУ:
1.1. Microsoft Windows 7, Windows 8, Windows 8.1, Windows 10
1.2. Microsoft Windows server 2003, 2008, 2012, 2016
1.3. Microsoft Office 2007, 2010, 2016
1.4. Программный комплекс ММИС “Деканат”
1.5. Программный комплекс ММИС “Визуальная Студия Тестирования”
1.6. Программный комплекс ММИС "ПЛАНЫ"
1.7. Программный комплекс ММИС "ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕДОМОСТИ"
1.8. Программный  комплекс  ММИС  ВЕБ-ПРИЛОЖЕНИЕ  "ПРИЕМНАЯ

КОМИССИЯ-ОНЛАЙН"
1.9. Программный комплекс ММИС "ПРИЕМНАЯ КОМИССИЯ"
1.10. Программный комплекс ММИС "ВЕДОМОСТИ ОНЛАЙН"
1.11. Программный комплекс ММИС «РПД ОНЛАЙН»

1.12. Универсальный статистический пакет STADIA
1.13. 1С Зарплата и Кадры
1.14. 1C Камин: расчет заработной платы
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1.15. Антивирусное ПО Kaspersky endpoint security
1.16. Справочно-правовая система “Гарант”
1.17. 1C Бухгалтерия

2. С 2004 года функционирует INTERNET-центр свободного доступа при читальном зале
библиотеки.
Компьютерные классы Университета оснащены системами программирования (MS 

Visual Basik, Visual Basik for Application), прикладными пакетами (MS Office, Word, Excel,
Power Point, Outlook Express), переводчиками (Promt). Также компьютерные классы

7.4. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины/модуля

Материально-техническое  обеспечение  учебного  процесса  по  дисциплине
определено  нормативными требованиями,  регламентируемыми  приказом  Министерства
образования  и  науки  РФ  № 986  от  4  октября  2010  г.  «Об  утверждении  федеральных
требований  к  образовательным  учреждениям  в  части  минимальной  оснащенности
учебного процесса и оборудования учебных помещений», Федеральным государственным
образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки.

Для  проведения  всех  видов  учебных  занятий  по  дисциплине  и  обеспечения
интерактивных методов обучения, необходимы столы, стулья (на группу по количеству
посадочных мест с возможностью расстановки для круглых столов, дискуссий, прочее);
доска интерактивная с рабочим местом (мультимедийный проектор с экраном и рабочим
местом); желателен доступ в информационно-коммуникационную сеть «Интернет».

В соответствие с требованиями ФГОС ВО при реализации настоящей дисциплины
ОПОП ВО необходимо также учитывать  образовательные потребности обучающихся  с
ограниченными  возможностями  здоровья,  обеспечивать  условия  для  их  эффективной
реализации,  а  также  возможности  беспрепятственного  доступа  обучающихся  с
ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры образовательного
учреждения.

Для  обеспечения  материально-технического  процесса  по  физической     культуре
кафедра  физического  воспитания  располагает  спортивным  залом  площадью  280  кв.м.
тренажерным залом, раздевалками площадью, двумя душевыми  комнатами. 

На открытом воздухе занятия проводятся в городском парке.
Учебную  аудиторию для  проведения теоретических занятий. 

 В спортивном зале имеются спортивные тренажеры, шведские стенки, скамейки.
Раздевалки для студентов и преподавателей, методический кабинет. 
 

Требования к специализированному оборудованию: 
Имеются тренажеры соответствующие стандартам. Спортивный инвентарь. 
Наличие компьютера (1 шт.). Учебно - методических пособий. Спортивного инвентаря. 
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Сведения  о  переутверждении  программы  на  очередной  учебный  год  и
регистрации изменений

Учебный
год

Решение
кафедры

(№ протокола,
дата)

Внесенные  изменения Подпись зав.
кафедрой
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