AHHOTAIMS

padoueii mporpaMMbl y4e0HOI JUCHUILTHHBI
51.0.05 PUSNYECKAA KYJIBbTYPA U CIIOPT
HanpasJjieHue noAroToBKM 6aKkajgaBpuara

46.03.01
HUctopusi

1. | Hen» u3ydYeHuss AUCUMIUIMHBI: - OBJIAJICHHE CHUCTEMOW HAYYHO-TIPAKTHYECKUX W CIHCIHAIBHBIX 3HAHU
HEOOXOJUMBIX Ul TIOHUMAaHUSl MPUPOIHBIX U COIMAIBHBIX MPOLECCOB (PYHKIIMOHUPOBAHUS (PUIUUECKO
KyJIbTypbl OOIECTBA ¥ JIMYHOCTH, YMEHHE WX aJalTUBHOTO, TBOPYECKOTO WCIIOJIB30BAHUS I
JUYHOCTHOTO, PO ECCHOHATBHOTO Pa3BUTHUS U CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS;
- (¢opMupoBaHHWE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHHS K (PU3UYECKOW KyJIbType, YCTAaHOBKH H
3JTIOPOBBINM CTWIIb JKU3HM, (PU3MUECKOE COBEPUICHCTBOBAHWE W CAMOBOCIUTAHHE MPUBBIUYKH K PETYISIPHBI
3aHATUSAM (DU3UUECKUMU YTIPAKHCHUSIMHA U CIIOPTOM;
- OpraHu3alldd 3/J0pPOBOTO CTWJIS JKU3HM TpPU BBINOJHEHHH Y4eOHOH, mpodeccHoHanbHON
COLMOKYJIbTYPHOM JEATEIbHOCTH;
- OBJIQJICHUE CHUCTEMOM MPaKTUYECKUX YMEHHUUH M HaBBIKOB, 00ECHEUMBAIOIINX COXPAaHEHUE U YKPEIUICHU
3I0pOBbS, TICUXMYECKOE OJlaromojyuyvde, pa3BUTHE U  COBEPIICHCTBOBAHUE  ICUXO(PU3HUECKU
CIOCOOHOCTEH, KaueCTB U CBOWCTB JIMYHOCTH;
- mpuoOpeTeHHe IUYHOTO ONbITAa TOBBINICHHS JABUTATEIBHBIX W (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTE
obecrieueHre oOmeld u TpodecCHOHATBHO-MIPUKIATHOW (U3NYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH K Oymayiie
npodeccuu 1 OBITY.

2. | Mecto nucuunaunsl B ctpykrype OIIOII BO 6akanasp
Jucuummza «Pusnyeckas KyJabTypa U CIIOPT»

OTHOCHUTCHA K 00s3arennHON yactu bioka B1
3. | PesyabpTarhl 0CBOCHHS TUCHUILIAHBI (MOXYJIA)

«Du3nueckas KyJbTypa H CIOPT»

Kox n HammenoBanne | MHauKaTopsl Jeckpunropsl

KOMIIETCHIIUHN

YHusepcaabHble kKoMnereHunu (YK)

Crnocoben YK-6: VYK-6.1. Ucnonb3yer HHCTPYMEHTHI U METO/IbI YIIPABJICHUS
OINpPEEIIATh U BPEMEHEM IIPH BBIIIOJIHEHUU KOHKPETHBIX 3314, IPOEKTOB, IIpU
peajin30BbIBaTh JOCTUKEHHMH MTOCTABJICHHBIX LEJIEH;

IIPUOPUTETHI VK-6.2. Onpenenser NpuopUTEThl COOCTBEHHON J€SITENbHOCTH,
COOCTBEHHOM JMYHOCTHOT'O Pa3BUTHS U NMPO(ECCHOHATIBHOTO POCTa;
JIESATEIIBHOCTH U

Croco0bl ee

COBEPIICHCTBOBAHHS VYK-6.3. OnenuBaet TpeOOBaHUs PbIHKA TPYAA U MPEATIOKECHUS
Ha OCHOBE 00pa3oBaTENbHBIX YCIYT JJIsl BRICTPAUBAHUS TPACKTOPHH
CaMOOIIEHKH " COOCTBEHHOTO MPO(HECCUOHATIBHOTO POCTA

o0pazoBaHUs B

TEUEeHHE BCEH KU3HU

Crniocoben YK-7.1. Beibupaer 310poBbecOeperaromniie TeXHOIOTHH JUIs
MOJ/ICP’KUBATH TIOJ/IePKaHMsI 3I0POBOTO 00pa3a )KHU3HH C YIETOM
JOJDKHBIA ~ ypOBEHb (bU3nOTOrMUECKUX 0COOEHHOCTEH OpraHu3Ma U YCIOBHA
buznyeckoit YK-7: peanuzanuy npodeccruoHaNIbHOM 1eSTeNbHOCTH
IIOJATOTOBJICHHOCTH VYK-7.2. Ilnanupyer cBoe paboyee U CBOOOIHOE BpeMs
s obecrieuenus JUISL ONTUMAJIBHOTO COYeTaHusl (PU3MYECKO U YMCTBEHHOU
HOJTHOLICHHO HArpy3Ku U o0ecrneueHus paboToCrnocoOHOCTH;
COIMATbHOM u YK —7.3. Cobmroaer u nmpormaraiupyeT HOpMbI 3JI0pPOBOTO
npodeccuoHanbHOM




JIeATETbHOCTH o0pa3a )XKM3HH B PA3TUYHBIX KU3HEHHBIX CUTYAIUsIX U B
pohecCuOHaIbHON NesITeIbHOCTH

4. | CTpykTypa U cojep:kanue JUCHUIUIMHBI O01as ¢pu3nyecKast MOAroTOBKa
4.1. CTpykTypa JMcHUILINHBI (Moayasa) O0mas ¢pusnyeckas NOAroTOBKa
Bun yueoHoi paGoTsl Bcero
1
OO6mrast TpyI0EMKOCTh TUCIUILTHHEI BCETO (B 3.€.), B 72
TOM YHCIIE!
KypcoBoii mpoexT (paboTa)
AynuTOpHBIE 3aHATHS BCETO 46 46
(B akaj. yacax), B TOM YHUCJIE:
Jleximun 10 10
[TpakTHyecKkne 3aHsITHsI, CEMHHAPBI 36 36
JlabopaTopHbIe pabOTHI
CamocrosiTenbHas padora Bcero (B akaja. Yacax), B TOM 26 26
qHCIIe:
KCP
OKk3aMeH
3a4€CT + +
OO0mast TPy TI0eMKOCTh TUCITUTUTAHBI 72 72
4.2. Coaep:xkanue nucuMiuinabl O0mas ¢pusndeckas NoAroTOBKa
Tema Nel. ®usmueckass KyJnbTypa B Hpo(eCCHOHATBLHOM IMOATOTOBKE CTYIEHTOB M COIIMOKYJIBTYPHO
pa3BUTHE JINYHOCTU CTYJCHTA.
Tema Ne2.ConmanbHO-OMOJIOTUYECKHE OCHOBBI aJamnTallii OpraHu3Ma 4YejoBeKa K (U3HYECKOU
YMCTBEHHOH JEATEIILHOCTH, (PAKTOpaM Cpebl OOUTaHHS
Tema Ne3. O6pa3 *KU3HU U €ro OTpaKEeHHE B MPO(HEeCCUOHATBHON IeITeTbHOCTH.
Tema Ne4. O6mias pusmdeckas U CHOPTUBHAS TOJATOTOBKA CTYJCHTOB B 00pa30BaTeIbHOM MPOIIECCe.
Tema Ne5. Metoauyeckue OCHOBBI CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH (U3UYECKUMHU  YIPAXKHEHUSIMU
CaMOKOHTPOJIb B IPOLIECCE 3aHATUN
Tema Ne6. [TpodeccnonanbHO-TIpuKIagHas GU3HIecKast MOArOTOBKA Oy IYIIMX CIICIUATUCTOB
5. | O6pazoBatebHbIEC TEXHOTOTHH
[Tpu moaroToBKe GakanaBpOB HUCHOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE OCHOBHBIE ()OPMBI IPOBEACHUS yUEOHBIX
3aHATUM:
VYueOHast ay TuTOpus
CrannaptHoe obopynoBanue (yueOHas Mebemnb st 00yJaromuxcs, padboyee MECTo MPenoaaBaTes, J0CKa
[TomenieHue A7l CAMOCTOSITENTLHOM PaboThI
6. | Ucnosb3yembie pecypcbl HHGOPMALMOHHO-TEJIeKOMMYHUKAIIMOHHOM ceTH «Internet»; nH(popMaluOHHbIE

TEXHOJIOTUM, NIPpOrpaMMHbI€C CpeaCTBa U ]/IH(l)OpMaIIHOHHO-CHpaBO'{HLIe CHUCTEMbI




HNudopmanmonHoe odbecrneyenne

0a3bl JAaHHBbIX, I/IH(l)OpMa].lI/IOHHO-CHpaBO‘leIe H MIOUCKOBbIC CUCTEMBbI

http://window.edu.ru DnextponHas 6ubaMoTeKa OHNalH «EquHOe OKHO K 00pa30BaTEeIbHBIM pecypcam»
http://school-collection.edu.ru «O6pa3oBaTenbHbIi pecypc Poccum»

http:/www.edu.ru ®enepanbHblii 00pa30BaTENbHBIA HOPTAI: YUPEXKACHUS, NPOrpaMMbl, CTaHAAPTH
BVY3E1, Tector EID, T'HA

http:/fcior.edu.ru denepanbHbIil HEHTP HHGOPMALTMOHHO-00pa3oBaTeabHbIX pecypcoB (PLIMOP)
http://rvb.ru Pycckast BupTyanbHas Oubauoreka

http://ruslit.ioso.ru KaGuHeT pycckoro si3blka U JIUTEepaTyphbl

http://ruscorpora.ru HanimoHanbHbIM KOPITyC PyCCKOTO SI3bIKA

http://elibrary.ru/defaultx.asp Haydnas snekrponHas 6nbnuorteka «e-Library»
http://www.iprbookshop.ru SnekrponHo-6ubnuoreynas cucrema IPRbooks

https://lib.inggu.ru SnexTponHo-0ubMMoTeyHas cucremMa Uurl'y

NudopmannonHo-npaBoBas cucrema «l apant» — CeteBast BepcHsi, JOCTYITHA CO BCEX KOMIIBIOTEPOB B
KopriopatuBHoM cetu UHrl'Y

@DopMbI TEKYIEr0 KOHTPOJIA

®opMa MPOMEKYTOYHOT0 KOHTPOJISA

3ader B 1 cemecTpe

CocTaBuTe/b AaHHOTAUMU: K.(.H., 101IeHT, 3aB. Kadeapoii «®u3Bocnuranue» O3uena JI.C.


https://lib.inggu.ru/

	Цель изучения дисциплины: - овладение системой научно-практических и специальных знаний, необходимых для понимания природных и социальных процессов функционирования физической культуры общества и личности, умение их адаптивного, творческого использования для личностного, профессионального развития и самосовершенствования;
	- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;
	- организации здорового стиля жизни при выполнении учебной, профессиональной и социокультурной деятельности;
	- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности;
	- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту.

