
Чек-лист (оценочный лист) 

Специальность  Гинекология 

Практический навык (компетенция) Бимануальный осмотр 

№ Действие Отметка о 

выполнении 

1 Надел стерильные смотровые перчатки     

ДА            НЕТ 

2 Произвел осмотр наружных половых органов, 
прокомментировал 

ДА            НЕТ 

3 Ввел во влагалище зеркало Куско, зафиксировал замок ДА             НЕТ 

4 Оценил визуальные характеристики слизистой стенок 
влагалища и шейки матки, прокомментировал: состояние 
слизистой влагалища и шейки матки, форму шейки матки, 
наружного зева 

ДА            НЕТ 

5 Извлек влагалищное зеркало и утилизировал его в 
контейнер с 
отходами класса Б 

ДА            НЕТ 

6 Последовательно ввел во влагалище 3 и 2 пальцы правой 

руки, слегка надавливая на заднюю спайку влагалища. 

Провел полное введение двух пальцев в задний свод 

влагалища, при этом рука супинирована на 900, ладонной 

поверхностью кверху 

ДА            НЕТ 

7 Расположил левую руку по средней линии живота над 

лобком, таким образом, что кисть руки всей ладонной 

поверхностью находится на передней брюшной стенке 

ДА            НЕТ 

8 Выполнил двуручное исследование матки ДА            НЕТ 

9 Прокомментировал результат пальпации: положение 
матки, 

подвижность, размер, поверхность ровная или 

бугристая, оценил  болезненность при пальпации и 

смещении 

ДА            НЕТ 

10 Перевел пальцы правой руки в левый свод влагалища, 
левую руку сместил влево от средней линии и выполнил 
двуручное исследование левых придатков 

ДА            НЕТ 

11 Прокомментировал результат пальпации: размеры, если 

пропальпировал придатки, болезненность при пальпации 

и смещении, объемные образования в области придатков 

при их наличии описал параметры (размер, 

консистенцию, подвижность, болезненность) 

ДА            НЕТ 

12 Перевел пальцы правой руки в правый свод 

влагалища, левую руку сместил вправо от средней 

линии и выполнил двуручное исследование правых 

придатков 

ДА            НЕТ 

13 Прокомментировал результат пальпации: если 

пропальпировал придатки, то указать размеры, 

болезненность при пальпации и смещении; объемные 

образования в области придатков - при их наличии 

описал параметры (размер, консистенцию, подвижность, 

ДА            НЕТ 
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болезненность) 

14 Провел пальпацию сводов влагалища и проговорил 
оцениваемые параметры: глубина, уплощение 
сглаженность или выбухание 

ДА            НЕТ 

15 Извлек указательный и средний пальцы правой руки из 
влагалища и оценил характер выделений из влагалища на 
перчатке, проговорил 

ДА            НЕТ 

16 Снял перчатки и утилизировал их в контейнер отходов 
класса Б 

ДА            НЕТ 

17 Обработал руки гигиеническим способом ДА            НЕТ 

18 Поблагодарил пациентку, сообщил, что осмотр закончился 
и 

попросил встать, одеться и сесть к столу 

ДА            НЕТ 

19 Сообщил пациентке результаты обследования (произнес) ДА            НЕТ 

20 Сообщил пациентке правильный полный план 
дальнейшего 

обследования (произнес) 

ДА            НЕТ 

21 Сообщил пациентке правильное время повторного визита 

(произнес) 

ДА            НЕТ 

 Оценка   


