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Проверяемый практический навык: бимануальное влагалищное исследование у 

беременной женщины 

 

№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

Да/нет 

1. Установить контакт с пациенткой 

(поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль) 

Сказать  

2. Идентифицировать пациентку (попросить 

пациентку представиться) 

Сказать  

3. Сверить ФИО пациентки с индивидуальной 

картой беременной и родильницы 

Сказать  

4. Назвать предстоящую процедуру, объяснить 

её цель 

Сказать  

5. Получить у пациентки добровольное 

информированное согласие на предстоящую 

процедуру 

Сказать  

 Подготовка к проведению процедуры   

6. Подготовить пациентку Сказать  

7. Обработать руки хирургическим способом Сказать  

8. Надеть перчатки медицинские стерильные Выполнить  

 Выполнение процедуры   

9. Развести большие и малые половые губы 

большим и указательным пальцами левой 

руки 

Выполнить  

10. Ввести во влагалище III палец правой руки 

и отвести заднюю стенку влагалища книзу, 

по III пальцу ввести II палец правой руки, 

большой палец отведен кверху, IV и V 

прижаты к ладони, а тыльная сторона 

упирается в промежность 

Выполнить  

11. Расположить пальцы, введенные во 

влагалище, в переднем своде, шейку матки 

отвести кзади 

Выполнить/ 

Сказать 

 



12. Расположить левую руку на передней 

брюшной стенке, надавливая по 

направлению к полости малого таза, 

навстречу пальцам правой руки 

Выполнить/ 

Сказать 

 



№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

Да/нет 

13. Найти тело матки, сближая пальцы обеих 

рук, определить и оценить её положение, 

величину, форму, консистенцию, 

подвижность, болезненность 

Выполнить/ 

Сказать 

 

14. Пропальпировать и оценить придатки матки 

– пальцы правой руки переместить в левый, 

а затем в правый боковой свод, а левую руку 

- на соответствующую пахово-подвздошную 

область 

Выполнить/ 

Сказать 

 

15. Извлечь из влагалища пальцы правой руки Выполнить  

16. Снять перчатки Выполнить  

17. Поместить перчатки в ёмкость-контейнер 

для дезинфицирующего раствора 

Выполнить  

18. Надеть перчатки медицинские 

нестерильные 

Выполнить  

19. Помочь женщине встать с кресла Сказать  

20. Убрать пеленку с гинекологического кресла 

и поместить её в ёмкость-контейнер с 

педалью для медицинских отходов класса 

«Б» 

 

Выполнить 

 

21. Обработать гинекологическое кресло 

дезинфицирующим раствором 

Сказать  

 Завершение процедуры   

22. Снять перчатки Выполнить  

23. Перчатки поместить в ёмкость-контейнер с 

педалью для медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  

24. Вымыть руки с использованием жидкого 

мыла, осушить и обработать кожным 

антисептиком 

Сказать  

 

 

ФИО преподавателя      

подпись  

 

 


