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Проверяемый практический навык: методика измерения большого таза для косвенной 

оценки размеров малого таза и прогнозирования исхода родов. 

 

№ Перечень практических действий. Форма 

представления. 

Отметка о 

выполнении 

ДА/НЕТ 

 Установить контакт с пациенткой (поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль) 

Сказать  

 Идентифицировать пациентку (попросить 

пациентку представиться) 

Сказать  

 Получить у пациентки добровольное 

информированное согласие на предстоящую 

процедуру 

Сказать  

 Подготовка к проведению процедуры   

 Измерения производятся тазомером  и 

сантиметровой лентой 

  

 Женщина лежит на спине на твердой кушетке. 

Врач стоит справа от пациентки.  

  

 Сначала измеряют поперечные размеры таза:   

 • distantia spinarum – расстояние между передне-

верхними остями подвздошных костей, в 

нормальном тазу составляет 25-26 см; для 

измерения этого размера пуговки тазомера 

прижимают к наружным краям передневерхних 

остей подвздошных костей 

  

 • distantia cristarum – расстояние между наиболее 

отдаленными точками гребней подвздошных 

костей, равно 28-29 см; для измерения пуговки 

тазомера передвигают по наружному краю 

гребней подвздошных костей до получения 

максимального размера 

  

 • distantia trochanterica – расстояние между 

большими вертелами бедренных костей, к 

которым при измерении прижимают пуговки 

тазомера ;этот размер равен 31-32 см. 

  

  Измерения прямых размеров таза   

 • conjugata externa – расстояние от надкрестцовой 

ямки до верхнего края лобкового симфиза, равно 

20-21 см; Измерения проводят в положении 

женщины на левом боку, нижняя нога у женщины 

  



согнута, верхняя – вытянута, врач стоит справа от 

пациентки. Пуговки тазомера располагают в 

верхнем углу ромба Михаэлиса, или в углублении 

под остистым отростком V поясничного позвонка, 

и посередине верхнего края симфиза 

  •c. Vera - если от величины наружной коньюгаты 

вычесть 9,5-10 см, то получим величину истиной 

коньюгаты (c. vera = 11 см). 

  

 Размеры выхода малого таза   

 измеряют тазомером или сантиметровой лентой в 

положении женщины на спине с согнутыми и 

притянутыми к животу ногами. 

  

 Прямой размер- через пеленку пальцем 

нащупывают нижний край лонного сочленения и 

верхушку копчика –  в норме он равен 9,5 см; 

  

 Поперечный размер выхода малого таза  - между 

седалищными буграми, равен 11 см. 
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