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1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1 Областьпримененияпрограммы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 18.02.12 «Технология аналитического контроля химических соединений» 

1.2 МестоучебнойдисциплинывструктуреППССЗ 

УчебнаядисциплинавходитвобщепрофессиональныйциклППССЗ. 

 

1.3.Целиитребованиякрезультатамосвоенияучебнойдисциплины: 

Изучениедисциплинынаправленонаформирование общих,включающихвсебя 

способность: 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Врезультатеосвоенияучебнойдисциплиныобучающийсядолженуметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предприниматьпрофилактическиемерыдлясниженияуровняопасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использоватьсредстваиндивидуальнойиколлективнойзащитыоторужия массового 

поражения; 
- применятьпервичныесредствапожаротушения; 

- ориентироватьсявперечневоенно-учетныхспециальностейисамостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
оказыватьпервуюпомощьпострадавшим; 

 
Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональнойдеятельностиибыту,принципыснижениявероятностиих 



реализации; - основы военной службы и обороны государства; - задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- мерыпожарнойбезопасностииправилабезопасногоповеденияприпожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
-  порядокиправилаоказанияпервойпомощипострадавшим. 

 
1.4Количествочасовнаосвоениепрограммыучебнойдисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 60 часов. 



2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 
 

 

Видучебнойработы Объемв 
часах 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего) 68 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего) 60 

втомчисле:  

лекции,уроки 30 

практическиезанятия 30 

Самостоятельнаяработаобучающегося(всего) 8 

Промежуточнаяаттестациявформедифференцированногозачета 



2.2 ТематическийпланисодержаниеучебнойдисциплиныОП.09.Безопасностьжизнедеятельности 
 

 

 

Наименованиер

азделови тем 

 

Содержаниеучебногоматериала,лабораторныеипрактическиезанятия, 
самостоятельная работа обучающегося, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены),иныевидыучебнойработывсоответствиисучебнымпланом 

Объем

часов 

Уровень

освоения 

Коды 

компетенции, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

Раздел1.Безопасностьжизнедеятельностивпрофессиональнойдеятельностии быту ОК 06,07 

Тема 1. 1. 

Потенциальные 

опасностииих 

последствия в 

профессиональн

ойдеятельности 

и быту 

Содержаниеучебногоматериала 2  

 

 

 

1 

Основныевидыпотенциальныхопасностей. 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в 

быту. Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в 

производственной среде и быту. Защита от опасностей производственной ибытовой 

среды. Правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения. 

 

 

4 

Тема1.2. 

Пожарная 

безопасность 

Содержаниеучебногоматериала 12  

Мерыпожарнойбезопасностииправилабезопасногоповеденияприпожарах. Первичные 

средства пожаротушения, правила их применения. 
Праваиобязанностигражданвобластипожарной безопасности. 

4 

1 

Практическоезанятие№1Профилактическиемерыдлясниженияуровня 

опасностейразличноговидаиихпоследствийвпрофессиональнойдеятельностии 
быту 

4 

2 

Практическоезанятие№2Применениепервичныхсредств пожаротушения 2 

Раздел2.Безопасностьжизнедеятельностивчрезвычайныхситуациях 

Тема2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного и 

военного 

Содержаниеучебногоматериала 6 1 ОК 06,07 

Основныепонятияиклассификациячрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила 

безопасного поведения. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, 

правилабезопасногоповедения.Чрезвычайныеситуациивоенноговремени;виды 

4 

времени оружиямассовогопораженияиспособызащитынаселенияоторужиямассового 

поражения. 

 
1 

ОК 06,07 



Практическое занятие № 3 Отработка моделей поведения в условиях 
чрезвычайныхситуацийприродногохарактера 

4 

Тема2.2. 

Способы 

защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержаниеучебногоматериала 10  

Средства коллективной защиты. Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики в чрезвычайных ситуациях. Прогнозирование развития событий иоценка 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях.Противодействиетерроризмукаксерьезнойугрозенациональной 
безопасностиРоссии.Гражданскаяоборона:задачииосновныемероприятия. 

 

4 

1 

Практическоезанятие№4Организацияипроведениемероприятийпозащите 
работающихинаселениеотнегативных воздействий. 

4 
2 

Практическое занятие № 5 Использование средств индивидуальной и 
коллективнойзащитыоторужиямассовогопоражения 

4 
 

Раздел3.Основывоеннойслужбы 

Тема3.1. 

Основыо

бороны 

государства 

Содержаниеучебногоматериала 6  ОК 06,07 

Основы обороны государства. Национальные интересыи национальная 

безопасность Российской Федерации. Военная безопасность и принципы её 

обеспечения. Правовое регулирование в области обороны государства. 

Организационная структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Основные 

виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении(оснащении)воинскихподразделений,вкоторыхимеютсявоенно- 
учётныеспециальности,родственныеспециальностямСПО. 

 

 

6 

 

 

1 

Тема3.2. 

Основывоенной

службы 

Содержаниеучебногоматериала 24  

1.Правовыеосновывоеннойслужбы.Основныепонятияовоинскойобязанности. 

3. Воинский учёт, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 

Организация медицинского освидетельствования. Организация и порядок призыва 

граждан на военную службуи поступления на нее в добровольномпорядке. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. Качества личности военнослужащего как 

защитникаОтечества.Областьпримененияполучаемыхпрофессиональныхзнаний 
приисполненииобязанностейвоеннойслужбы. 

6 

 

1 ОК 06,07 

Практическоезанятие№6 Прохождениевоеннойслужбыпо призыву 2 2 

Практическоезанятие№7Прохождениевоеннойслужбыпо контракту 2 

Практическоезанятие№8АвтоматКалашникова:назначение,боевыесвойства, 
порядокразборкиисборки. 

2 

 Практическоезанятие№9РитуалыВооружённыхсилРФ.Символывоинской 
чести. 

2 
 ОК 06,07 



Практическое занятие № 10 Способы бесконфликтного общения и 

саморегуляциивповседневнойдеятельностииэкстремальныхусловияхвоенной 
службы 

2 

Раздел4.Основымедицинскихзнанийиздоровогообраза жизни 

Тема4.1. 

Порядок и 

правила 

оказанияпервой 

медицинской 

помощи 

Содержаниеучебногоматериала 8   

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Здоровье физическое и 

духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Факторы, 

формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Основы анатомии и 

физиологи. Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. Основы 

лекарственной терапии. Травматизм и его профилактика, травматический шок. 

Порядококазанияпервоймедицинскойпомощипритравматическомшоке. 
Закрытыеповреждения. 

 

 

6 

1 ОК 06,07 

Практическоезанятие№11Оказаниепервоймедицинскойпомощипри 
кровотечениях 

2 
 

2 Практическоезанятие№12-13Оказаниепервоймедицинскойпомощиприушибах, 
переломах,вывихах,растяженияхсвязокисиндромедлительногосдавливания. 

2 

Практическоезанятие№13Оказаниепервоймедицинскойпомощипри ожогах. 2 

Промежуточнаяаттестациядифференцированныйзачет 2   

Итогоподисциплине: 60   



3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требованиякминимальномуматериально-техническомуобеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебногокабинета 

безопасности жизнедеятельности для проведения занятий лекционного типа, 

практических занятий, в том числе групповых, индивидуальных, 

письменных, устных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Оборудование: 

- рабочееместопреподавателя; 

- специализированная мебель (столы, стулья по количеству 

обучающихся); 
- доскаученическая. 

Техническиесредстваобучения: 

- компьютер(ноутбук); 

- мультимедийныйпроектор,экран. 

Учебно-наглядные пособия: плакаты, учебно-наглядные пособия, 

обеспечивающие тематические иллюстрации по рабочей программе 

дисциплины, в том числе, видео-аудио материалы, компьютерные 

презентации. 

Компьютер имеет доступ к электронно-библиотечным системам, выход 

в глобальную сеть Интернет, оснащен лицензионным программным 

обеспечением. 

 

3.2.Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениереализации 

учебной дисциплины 

Основныеучебныеиздания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. 

В. Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев; под редакцией В. 

С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-

0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87788.html 
2. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие 

/ Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 132 

c. — ISBN 978-5-4497-0440-5. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/124636.html 

3. Основы безопасности профессиональной жизнедеятельности : 

учебное пособие / Г. В. Пачурин, А. Б. Елькин, А. А. Филиппов, Т. И. 



Курагина. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2023. — 276 c. — ISBN 

978-5-9729-1102-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/132799.html 
 

 

Дополнительныеучебныеиздания 

4. Мархоцкий, Я. Л. Безопасность жизнедеятельности человека: 

учебное пособие / Я. Л. Мархоцкий. — Минск: Вышэйшая школа, 2018. — 

416 c. — ISBN 978-985-06-2492-5. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/90735.html 

5. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности. Лазерные 

излучения: учебное пособие / Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 

Вузовское образование, 2020. — 55 c. — ISBN 978-5-4487-0599-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/88049.html  

 
Интернет-ресурсы: 

6. «Безопасность жизнедеятельности. Лекции БЖД.» [Электронный 

ресурс], форма доступа – 

http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/lestures/свободная; 

7. «Армияиспециальность»[Электронныйресурс],формадоступа –

/novosti/Armiya-Spetsialnosti.html свободная. 

 

Методическиеуказаниядляобучающихсяпоосвоению дисциплины 

8. Методические указания для обучающихся по выполнению 

практических работ. 

9. Методические указания для обучающихся по выполнению 

заданийсамостоятельнойработы. 

http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/lestures/


4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Формыиметодыконтроляиоценкирезультатовобучения 
 

 

Результатыобучения Формы и методы 

контроля и оценки 

результатовобучения 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 
уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

- применятьпервичныесредствапожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтногообщенияи саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условияхвоенной 

службы; 

оказыватьпервуюпомощьпострадавшим; 
знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму каксерьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятностиихреализации;-основывоеннойслужбыиобороны 

государства; - задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

- мерыпожарнойбезопасностииправилабезопасногоповедения при 

пожарах; - организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

Текущийконтроль: 

- опрос устный и 

письменный 

(индивидуальныйи 

фронтальный); 

- тестирование; 

- выполнениеписьменнойр

аботы; 

- выполнение 

практическойработы 

(индивидуальная и 

групповая форма 

работы); 

Оценкавыполнения 

заданий 

самостоятельной 

работы. 

 

Промежуточная 

аттестация – 

дифференцированный 

зачет 

 

Методпроведения 

промежуточной 

аттестации4семестра: 

выполнение 

комплексногозадания 



- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 
- порядокиправилаоказанияпервойпомощипострадавшим. 

 

 

 

4.2. Фондоценочныхсредствдляпроведенияпромежуточнойаттестации 

обучающихся по дисциплине 

Показателиикритерииоцениваниякомпетенций 

Показатели и критерии оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания содержатся в приложении 1. 

Контрольныеитестовыезадания 

Контрольныезаданиясодержатсявприложении1. 

 

Методическиематериалы 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, характеризующих формирование компетенций,содержатсяв 

приложении 1. 



Приложение1 

 

Контрольно-оценочныесредства 

дляпроведенияпромежуточнойаттестацииподисциплине ОП.07. 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Формапромежуточнойаттестации:Дифференцированныйзачет(4семестр). 

 

1.2. Системаоцениваниярезультатоввыполнениязаданий 

Оценивание результатов выполнения заданий промежуточной аттестации осуществляется 

на основе следующих принципов: 

достоверности оценки – оценивается уровень сформированности знаний, умений, 

практического опыта,общих и профессиональных компетенций, продемонстрированных 

обучающимися в ходе выполнения задания; 

адекватности оценки – оценка выполнения заданий должна проводиться в 

отношении тех компетенций, которые необходимы для эффективного выполнениязадания; 

надежности оценки – система оценивания выполнения заданий должна обладать 

высокой степенью устойчивости при неоднократных оценках уровня сформированности 

знаний, умений, практического опыта, общих и профессиональных компетенций 

обучающихся; 

комплексности оценки – система оценивания выполнения заданий должна 

позволять интегративно оценивать общие и профессиональные компетенции 

обучающихся; 

объективности оценки – оценка выполнения конкурсных заданий должна быть 

независимой от особенностей профессиональной ориентации или предпочтений 

преподавателей, осуществляющих контроль или аттестацию. 

Привыполнениипроцедуроценкизаданийиспользуютсяследующиеосновные методы: 

- методрасчетапервичныхбаллов; 

- методрасчетасводныхбаллов. 

Результатывыполнениязаданийоцениваютсявсоответствиисразработанными критериями 

оценки. 

Используетсяпятибалльнаяшкаладляоцениваниярезультатовобучения. 

Переводпятибалльнойшкалыучетарезультатоввпятибалльнуюоценочную шкалу: 

Оценка Количество баллов, набранных за выполнение 

теоретического и практического задания, 

средний балл по итогам аттестации 

Оценка5«отлично» 4,6-5 

Оценка4«хорошо» 3,6-4,5 

Оценка3«удовлетворительно» 3-3,5 

Оценка2«неудовлетворительно» ≤ 2,9 



1.3. Контрольно-оценочныесредства 

1.3.1 Задание: 

1. Тестирование. 

2. Выполнитьпрактическоезадание. 

 

Примерныевопросыдлятестирования 

1. ЕдинаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидацииЧСсостоитиз 

подсистем: 

А. Региональной 

Б.Территориальной 

В. Федеральной 

Г. Функциональной 

2. ПостояннодействующимиорганамиуправленияРСЧСявляются: 

А.МЧС России. 

Б.ЦентруправлениявкризисныхситуацияхМЧС В. 

Оперативно-дежурные службы ГО и ЧС 

3. РСЧСвыполняетсвоизадачиврежимах: 

А.Повседневнойдеятельности Б. 

Военной опасности 

В.Чрезвычайнойситуации Г. 

Военного времени 

4. Система мероприятий по подготовке к защите и защите населения, материальных и 

культурных ценностей от опасностей, возникающих в результате военных действий, 

это: 

А.ЕдинаягосударственнаясистемапопредупреждениюиликвидацииЧС. Б. 

Мероприятия, обеспечивающие работу объектов экономики в ЧС. 

В.Гражданскаяоборона. 
5. Припримененииотравляющихвеществобразуется: 

А.Очагбиологическогозаражения. 

Б. Очаг ядерного поражения. 

В.Очагхимическогозаражения 

6. Врезультатевыпадениярадиоактивныхосадков возникает: 

А.Проникающая радиация 

Б.Электромагнитныйимпульс 

В.Радиоактивноезаражениеместности 

7. Найти соответствие: 

А.Синильнаякислота 

Б. Иприт 

В. Зарин 

Г.Фосген 

1. ОВнервнопаралитическогодействия 

2. ОВудушающегохарактера 

3. ОВобще-ядовитого действия 

4. Кожно-резорбтивногодействия 

Ответ: 

А Б В 
   

8. Главныйпоражающийфакторядерногооружия: 

А. Проникающая радиация 

Б.Радиоактивноезаражение 



В.Ударная волна 

Г.Световое излучение 

9. Федеральныйорганисполнительнойвласти,осуществляющийфункциипо выработке и 

реализации государственной политики в области ГО и ЧС, это: 

А.Гражданскаяоборона. Б. 

МЧС России. 

10. Кфакторам,влияющимнаустойчивостьработыобъектавусловияхЧС, относятся: 

А.Районрасположенияобъекта. Б. 

Субъект РФ. 

В.Внутренняяпланировкаизастройкатерриторииобъекта. 

11. Основополагающимзаконом,регламентирующимпорядокдействийвЧС, является 

закон: 

А.Обохранеокружающейсреды. Б. 

Опожарнойбезопасности. 

В.ОзащитенаселенияитерриторийотЧС 

Г. О промышленной безопасности опасных производственных объектов. 

12.ЗемлетрясениезасталоВасвпомещениина5-омэтаже.Вашидействия: А. 

Выбежите на лестничную площадку, войдете в лифт и спуститесь вниз. 

Б.Встанетеувнутреннейстенывдверномпроеме,подальшеотокон, зеркал. 

В.Встанетеунаружнойстеныилинабалконе,спрыгнетевнизилиспуститесьпо веревке. 
13. Правиладействийпризахватевзаложники: 

А.Нужнокричатьивысказыватьсвоевозмущение 

Б.Приштурмеупастьнапол,занятьпозициюуоконидверей. В. 

Держитесь подальше от террористов. 

14. Правилаповеденияприугрозетеракта: 

А.Контролируйтеситуациювокругсебя. 

Б.Бесхозныеизабытыевещиподберитеисдайтеворганыполиции. 

В.Еслиначаласьактивациясилбезопасности,непроявляйтелюбопытства,убегайтев другую 

сторону. 

15. В качестве простейших средств защиты кожи человека могут быть 

использованы: 

А. Спецодежда. 

Б.Защитныйкомбинезон. 

В.Легкийзащитныйкостюм. 

Г. Зимняя одежда. 

16. ПротивогазГП-5состоитизчастей: 

А.Шлем- маска 

Б.Фильтрующе-поглощающаякоробка В. 

Соединительная трубка 

Г.Сумкадляпротивогаза 

17. Когдапротивогазноситсявположении«наготове»? 

А.Еслинетнепосредственнойугрозынападенияпротивника. Б. 

При наличии угрозы нападения. 

В.ПрипервыхпризнакахпримененияОВ. Г. 

По команде «газы!» 

18. Щелинеобеспечиваютзащитуот: 

А.Проникающейрадиации. Б. 

Ударной волны 

В.Отравляющихвеществ 

19. Надежностьзащитывубежищах достигается: 

АГлубиной расположения. 



Б.Прочностьюограждающихконструкций. 

В. Коэффициентом защиты. 

20. ПривозникновенииЧСдляэвакуации населения,рабочих ислужащих 

создаются: 

А.Сборныеэвакуационныепункты. 

Б. Пункты временного размещения. 

В. Пункты посадки и высадки. 

Г.Пунктыдлительногоразмещения. 

21. Организованныйвывоз(вывод)рабочихислужащих,продолжающихработув городе, в 

загородную зону, это: 

А. Эвакуация. 

Б. Рассредоточение. 

22. При совершении марша в пешем порядке, через каждые 1.0 – 1.5 часа движения 

устраиваются: 

А. Малые привалыБ. 

Средние привалы 

В.Большиепривалы. 
23. ДозиметрДКП-50Апредназначендля измерения: 

А.Мощностидозыизлучениянаместности. 

Б.Радиоактивнойзараженностиразличныхпредметов В. 

Индивидуальных доз гамма-излучения 

24. Назначение приборов радиационной и химической разведки. Найти 

соответствия: 
А.ПредназначендляопределенияналичияОВввоздухена местности 

Б.Предназначендляизмеренияиндивидуальныхэкспозиционныхдозгамма-излучения 

В.Предназначен для измерения мощности ионизирующих излучений и степени заражения 

предметов. 

1. ДП-5 

2. ВПХР 

3. ДП –24 

Ответ: 

А Б В 
   

25. ПопринципувытесненияОТВогнетушителиподразделяются:(1) 

А. Закачные. 

Б.Химическиепенные. В. 

Углекислотные. 

26. КоординирующимиорганамиуправленияРСЧСявляются: 

А.КомиссияпоГОиЧС 

Б.РегиональныйцентрГОиЧС 

В.Оперативно-дежурныеслужбыГОиЧС 

27. ОрганомповседневногоуправленияРСЧСнатерриториальномуровнеявляется: 

А.КомиссияпоГОиЧС 

Б.ГлавноеуправлениеМЧСРФвсубъектахРФ. В. 

Оперативно-дежурные службы ГО и ЧС 

28. ВсоставсилисредствРСЧСпостояннойготовности входят: 

А.Аварийно-спасательныеслужбыиформирования. Б. 

Силы и средства Вооруженных Сил. 

В.Спасательныевоинскиеформирования(ВойскаГО). Г. 

Другие войска и формирования. 

29. КосновнымзадачамГражданскойобороныотносятся: 



А.ЭвакуацияработниковпредприятияинаселениязапределызоныЧС. Б. 

Эвакуация населения в безопасные районы. 

В.Обнаружениеиобозначениерайоновзаражения. 

Г.Определение границ зоны ЧС. 

30. Кпоражающимфакторамядерноговзрываотносятся: 

А.Световое излучение 

Б.ЗаражениеместностиОВ 

В.Заражениеместностибиологическимисредствами 

Г.Электромагнитный импульс 

 

Примерныепрактическиезадания: 

1. Описатьназначение,состав,характеристикигражданскогопротивогазаГП-7. 

2. Описатьназначение,состав,характеристикигражданскогопротивогазаГП-5. 

3. Описать назначение, состав, характеристики гражданского фильтрующего 

респиратора Р-2у. 

4. Заполнить таблицу «Виды, назначение фильтрующих противогазов», осуществить 

демонстрацию действий по использованию защитного средства. 

5. Заполнить таблицу «Виды, назначение респираторов», осуществить демонстрацию 

действий по использованию защитного средства Р-2. 

 

1.3.2.Критерииоценки 

Критерииоценкизадания«Тестирование» 

 

Максимальное количество баллов за выполнение задания «Тестирование» - 3 балла. 

Оценказазадание«Тестирование»определяетсяпростымсуммированиембалловзаправильн

ые ответы на вопросы. Один верный ответравен 0,1 баллам. 

Ответсчитаетсяправильным, если: 

- приответенавопросзакрытойформысвыборомответавыбранправильныйответ; 

- приответенавопроснаустановлениеправильнойпоследовательностиустановлена 

правильная последовательность; 

- приответенавопроснаустановлениесоответствия,еслисопоставлениепроизведено верно для 

всех пар. 

Критерииоценкидляпрактическихзаданий: 

 

№ Критерииоценкирезультатоввыполнения 

практического задания 1-3 

Баллы в 

соответствиис 

критериями 

оценки 

1 Составсредствазащиты Максимальный 
балл– 1 балл 

Верноуказансоставсредствазащиты 1 

Составсредствазащитыназванне полностью 0,5 

Неверноназвансоставсредствазащиты 0 

2 Назначениесредствазащиты Максимальный

балл– 0,5 балла 

Верноуказаноназначениесредствазащиты 0,5 

Допущенынесущественныеошибкивуказании 
назначениисредствазащиты 

0,25 



 Неверноуказаноназначениесредствазащиты 0 

3 Характеристикасредствазащиты Максимальный

балл– 0,5 балла 

Верноданахарактеристикасредствазащиты 0,5 

Допущенынесущественныеошибкивописании 
характеристикисредствазащиты 

0,25 

Неверноданахарактеристикасредствазащиты 0 
 Итого 2 

№ Критерииоценкирезультатоввыполнения 

практического задания 4-5 

Баллы в 

соответствиис 

критериями 

оценки 

1 Виды(состав)средствазащиты Максимальный

балл – 1 балл 

Верноназванывиды(состав)средствзащиты 1 

Названыневсевиды(неполныйсостав)средствзащиты 0,5 

Неверноназванывиды(состав)средствзащиты 0 

2 Назначениесредствазащиты Максимальный

балл– 0,5 балла 

Верноуказаноназначениевидов(состава)средствзащиты, 
содержащихсявзадании 

0,5 

Верноуказаноназначение50%иболеевидов(состава) 
средствзащиты,содержащихсяв задании 

0,25 

Неверноуказаноназначениесредствзащиты 0 

3 Демонстрируемыедействия Максимальный 
балл– 0,5 балла 

Вернопродемонстрированыдействияпоприменению 
(использованию)защитных средств 

0,5 

Допущенынесущественныеошибкивдемонстрации 
действийпоприменениюзащитных средств 

0,25 

Невернопродемонстрированыдействияпоприменению 
защитныхсредств 

0 

 Итого 2 

 

1.4. Материально-техническоеобеспечениедляпроведенияпромежуточной 

аттестации 

Аттестацияпроводитсявкабинетебезопасности жизнедеятельности. 

1.5. Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениедляпроведения 

промежуточной аттестации 

Основныеучебныеиздания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, 

А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — 

Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 235 

c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87788.html 
2. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю. С. 

Рысин, С. Л. Яблочников. — Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 132 c. — ISBN 978-5-4497-

0440-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/124636.html 



3. Основы безопасности профессиональной жизнедеятельности : учебное 

пособие / Г. В. Пачурин, А. Б. Елькин, А. А. Филиппов, Т. И. Курагина. — Москва, Вологда : 

Инфра-Инженерия, 2023. — 276 c. — ISBN 978-5-9729-1102-8. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/132799.html 
 

 

Дополнительныеучебныеиздания 

4. Мархоцкий, Я. Л. Безопасность жизнедеятельности человека: учебное пособие 

/ Я. Л. Мархоцкий. — Минск: Вышэйшая школа, 2018. — 416 c. — ISBN 978-985-06-2492-5. 

— Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/90735.html 

5. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности. Лазерные излучения: учебное 

пособие / Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 55 c. 

— ISBN 978-5-4487-0599-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88049.html  

 
Интернет-ресурсы: 

1. «Безопасностьжизнедеятельности.ЛекцииБЖД.»[Электронныйресурс], 

форма доступа – http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/lestures/ свободная; 

2. «Армияиспециальность»[Электронныйресурс],формадоступа –

/novosti/Armiya-Spetsialnosti.html свободная. 
 

 

 

работ. 

Методическиеуказаниядляобучающихсяпоосвоениюдисциплины 

3. Методическиеуказаниядляобучающихсяповыполнению практических 

 

4. Методические указания для обучающихся по выполнению заданий 

http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/lestures/


самостоятельнойработы. 
 


