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Дисциплина ОП.08 Гигиена и экология человека является вариативной частью ОП. 

Общепрофессионального цикла в соответствии в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место. 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду. ПК 3.2. Пропагандировать 

здоровый образ жизни. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний. 

 

Целью освоения дисциплины ОП.08 Гигиена и экология человека является 

формирование у обучающихся профилактического мышления, умений, знаний и представлений 

в вопросах анализа действия факторов окружающей среды на здоровье населения, 

организации и проведения профилактических мероприятий, направленных на оздоровление 

внешней среды и укрепление здоровья населения. 

 

Задачи освоения дисциплины: 

 развить санитарно-гигиеническую и экологическую культуру обучающихся; 

 сформировать представление в вопросах анализа действия факторов 

окружающей среды на здоровье населения, организации и проведении профилактических 

мероприятий, направленных на оздоровление внешней среды и укрепление здоровья 

населения; 

 овладеть методиками гигиенической и экологической оценки влияния факторов 

среды на здоровье населения; 

 наделить знаниями по профилактике заболеваний инфекционной и 

неинфекционной этиологии, умениями по использованию факторов окружающей среды в 

оздоровительных целях, навыками проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому 

просвещению населения.  

 

 

 

 

 

 



Планируемыми результатами освоения программы дисциплины является 

формирование следующих умений и знаний у обучающихся: 

 

Умения Знания 

 давать санитарно-гигиеническую 

оценку факторам окружающей среды; 

 проводить санитарно-

гигиенические 

мероприятия по сохранению и 

укреплению 

здоровья населения, предупреждению 

болезней; 

 организовывать рабочее место с 

соблюдением требований охраны труда; 

 поддерживать санитарно- 

гигиенический и 

противоэпидемический режим в 

медицинской организации, а также при 

оказании 

медицинских услуг. 

 основные положения гигиены; 

 современное состояние 

окружающей среды, изменения 

климата и глобальные экологические 

проблемы; 

 факторы окружающей среды, 

влияющие на здоровье человека и его 

работоспособность; 

 факторы производственной среды 

и трудового процесса; 

 профилактические мероприятия, 

направленные на оздоровление 

условий жизни и труда; 

 санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим в 

медицинских организациях. 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем рабочей программы дисциплины 

(всего) 

66 

в т. ч.: 

лекции 24 

практические занятия 24 

самостоятельная работа 18 

Промежуточная аттестация: 3 сем. – курсовая работа 

 

 

 


