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1. Область применения программы  

 Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04.  Физическая культура составлена в 

соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в  

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на 

базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессий среднего профессионального 

образования (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 марта 

2015 г. № 06-259, с уточнениями, одобренными Научно-методическим советом Центра 

профессионального образования и систем квалификаций ФГАУ ФИРО протокол № 3 от 

25.05.2017 г.), на основании примерных программ общеобразовательных дисциплин для 

профессиональных образовательных организаций ФГАУ «ФИРО» Минобрнауки России. 

Рабочая программа является составной частью программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 34.02.01 Сестринское дело.  

 

2. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины «Физическая 

культура»:  

личностные:  

—готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению;  

—сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с 

валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

—формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе 

целенаправленной двигательной активности, способности их использования в 

социальной, в том числе профессиональной, практике; 

 -готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях 

навыки профессиональной адаптивной физической культуры;  

—формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты;  

—принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 —умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;  

—патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;  

—готовность к служению Отечеству, его защите;  

 



 

метапредметные:  

—готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности;  

—формирование навыков участия в различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

—умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности 

для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;  

—владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

 —владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;  

—владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, 

готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

 

3.Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

 — самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность 

для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга; 

— выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые 

вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального 

образования; 

 — проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств по результатам мониторинга; 

 — выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов 

спорта 

 — выполнять нормативные требования испытаний  Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);  

— составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки. 

  

Максимальная учебная нагрузка программы составляет 152 часов,  

в том числе обязательной нагрузки - 116часов;  

самостоятельная работа – 34 часа. 

Промежуточная аттестация в форме зачета (3,4,5,6 семестр).  

 

 

 


