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1. Область применения программы  

 Рабочая программа учебной дисциплины СОО.01. 07. Основы безопасности и защиты 

родины составлена в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего 

общего образования в  пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессий 

среднего профессионального образования (Письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 марта 2015 г. № 06-259, с уточнениями, одобренными Научно-

методическим советом Центра профессионального образования и систем квалификаций 

ФГАУ ФИРО протокол № 3 от 25.05.2017 г.), на основании примерных программ 

общеобразовательных дисциплин для профессиональных образовательных организаций 

ФГАУ «ФИРО» Минобрнауки России.  

 Рабочая программа является составной частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 34.02.01 Сестринское дело.  

 

2.Планируемые результаты освоения учебной дисциплины «Основы безопасности и 

защиты Родины»: 

 личностные:  

— развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;  

— готовность к служению Отечеству, его защите; 

 — формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

— исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

 — воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;  

— освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера;  

метапредметные:  

— овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

— выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека;  

— овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению 

в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

— формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

 — формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников;  



— приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их эксплуатации;  

— формирование установки на здоровый образ жизни;  

— развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки;  

предметные:  

— сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социальнонравственной 

позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора;  

— сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;  

— сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

 — освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

— формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники;  

— владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

 3.Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:  

Основы комплексной безопасности  

— объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и 

влияет на нее.  

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций  

— устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности.  

Основы обороны государства 

-объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и 

модернизации BC РФ;  

-приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и 

конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию.  

Элементы начальной военной подготовки  

-приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря;  

-выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения 

военноучетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные 

заведения BC РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России;  

Максимальная учебная нагрузка программы составляет - 98 часов, 

в том числе обязательной нагрузки - 92 часов. 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (2 семестр). 

 


