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AHHOTALMS

padoyeii mporpaMmbl y4eOHOH TUCHHUILINHBI

Bb1.0.26 I'uruena

Hanpasienue cneunaiabHocT (cnenuaiaurer) 31.05.01 JleuedHoe nes1o

esp n3yueHust
AUCHUTLTHHBI

Hensmu ocBoenus yueOHo# auciumuinabl b1.0.26 «'nrueHa» sBisieTcs —
npuoOpeTeHre 00yJarOIUMUCS 3HAHUA M YMEHHIA HEOOXOIMMBIX IS OBJAJICHUC
METOJIAMH CAHUTAPHO-TUTMCHUYCCKUX HKCCIICAOBAHUI IMONyYeHHUs] OOBEKTUBHOM
nHPOPMAIUK TIO0 YCIOBHSAM TIPOXKUBAHHSA HAceNeHHS M TPOQPEeCcCHOHATBHOM
NESITENTFHOCTH OTAENBHBIX MPOPECCHOHANBHBIX TPYMIT, HMPHOOPETEHHE HaBBIKOB
MPEenyNPEeTUTEIHHOTO U TEKYIIET0 CAHUTAPHOTO HAA30pa Ha Pa3iIMYHBIX 00BEKTaX;
THTHCHUYIECKOTO BOCIUTAHUS U (POPMHUPOBAHMUS 3T0POBOTO 00pa3a KHU3HH.

MecTo TMCHHIIINHBI B
crpykrype OIIOII
CrenaJIuTeTa

Jucuumimaa B1.0.26  «['urumeHa» OTHOCHUTCA K  00S3aTelIbHBIM
nucruIuimaaM  6azoBoit dactm brioka 1 «Jluctumumner (Momynn)» yd4eOHOTO
IUTaHa.

B cooTBeTcTBUU ¢ yY4eOHBIM IUTAHOM MEPUOJT OOYUYCHHUS O AUCLUILINHE —
4.5 cemecTp.

Pe3yabTaThbl 0ocBOEHUS

OIIK-2 CnocobeH  NpPOBOMUTH M OCYIIECTBIATH KOHTPOJbL 3(P(PEKTUBHOCTH
MEpOIpPUATHH 10 NMpodUIaKTHKE, (OPMUPOBAHUIO 3J0POBOro o0Opasa XM3HU U

JTUCIHUIIINHBI
CaHUTAPHO-TUTHEHNIECKOMY MPOCBEIICHHUIO HACCTECHNUSI
(vony.z) ITK-5 CriocobeH BecTr MEOUIIMHCKYIO JOKYMEHTAIMIO M OPTaHU30BaTh
«l'unexoorus> JEATENBHOCTh HAXO/ISIIETOCS B PACIIOPSHKEHIH CPEHETO MEUIIHHCKOTO
HepcoHala
3HaHusA, yMEHHUA U OIIK - 2

HABbIKH, M0JIy4aeMble
B Ipolecce N3y4eHus
JUCHUTLTAHBI

3namo: - 3akoHONATENLCTBO Poccuiickoii denepamnyu B chepe oXpaHbl 310POBbS,
CaHWTAapHBIC IPAaBWIA U HOPMEI,

- HOPMaTHUBHO-TIPABOBBIE aKThl U UHBIE TOKYMEHTHI, PErJIAMEHTUPYIOLIUE MOPSIIKH
MIPOBEJIEHUS] MEAULIMHCKUX OCMOTPOB, AUCIIAHCEPU3AINMH U JUCTIAHCEPHOTO
HaOJII0ICHHSI, -
CO3/IaHUE B MEIUIIUHCKIX OPTraHU3aIUIX OJIATOMPUATHBIX YCIOBUH IS
peObIBaHUS MAIUCHTOB U TPYIOBOM NEATEIBHOCTH MEAUIUHCKOTO TIEPCOHAA;

- IPUMEHEHHE OCHOBHBIX MPUHIIMIIOB OPTaHU3aIMN OKa3aHUsI METULIUHCKOM
ITOMOIIM B MEJUIMHCKUX OPTaHU3AIIX M UX CTPYKTYPHBIX HOAPa3AeTICHIX;

- BEJICHHE MEIUIIITHCKOM TOKYMEHTAINN B MEAUIIMHCKUX OPTaHU3AIIIX;

- OpraHM3aIUs IPOBEICHNS MEIUIIITHCKOHN SKCIIEPTU3HI,

- yJacTHe B OpTaHU3aIlMH OLIEHKN KauecTBa OKa3aHMs MEAUINHCKOW TIOMOIITN
TaIMeHTaM;

- coOJIFO/ICHIE OCHOBHBIX TPEOOBAHMI HHPOPMALMOHHOMW OC30MAaCHOCTH;

- COBOKYIHOCTb CPEJCTB M TEXHOJIOTUH, HAIIPABJICHHBIX HA CO3/IaHUE YCIOBHM ISt
OXpaHbl 3I0POBbS TPaXkKIaH.

Ymemps: - npaBUIbHO IOHUMATH CYLUTHOCTH MPOBEJEHUS KOHTPOJIS IO
BBIITOJIHEHHUIO JTOJDKHOCTHBIX OOSI3aHHOCTEH MEUIIMHCKOM CECTPOU YIaCTKOBOU U
WHBIMHU HaXOISIITUMHUCS B PACHOPSUKEHIH MEAUIINHCKIMH PaOOTHIUKAM;

- BEICTPaMBaTh M MOJACPKUBATH pabodre OTHOMICHHUS ¢ APYTUMH YICHAMHA
KOJIJICKTHBA;

- OPUEHTHUPOBATHCS B ACHCTBYIOIMX HOPMATHBHO-TIPABOBBIX aKTax O TPYIE,
MIPUMEHSTH HOPMBI TPYJOBOTO 3aKOHOIATEIECTBA B KOHKPETHBIX MPAKTHIECKUX
CUTYaIHAX.

Bnaoems npakTnyeckuM onbITOM (TPYAOBBIMH eHCTBUSIMHU): - HABBIKAMU
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MIPOBEACHUS Bpa4eOHOTO KOHTPOJIS 1O BRIMTOITHEHUIO JOJDKHOCTHBIX 00sS3aHHOCTEH
MEIULMHCKON CECTPON Y4aCTKOBON M MHBIMH HAXOSIIUMUCA B PACIIOPSHKEHUU
MEAUIITHCKIMH PaOOTHHKAMH;

- HaBBIKAMH H3JIOKEHHSI CAMOCTOSTEIHHOM TOUKH 3pEHUS, aHAIHN3a U JIOTHIECKOTO
MBIIIUTEHUSI HABBIKAMH TPAaBWJIBHOTO ITOHWMAaHHS CYIIHOCTH TIPOBEACHHS U
MpeIHa3HAYCHHS YKCIICPTH3BI BPEMEHHOI HETPYIOCIIOCOOHOCTH.

nK-5

3names: 3akoHOAaTeNbCTBO Poccuiickoit denepanun B chepe oXpaHbl 370POBbs U
HOpPMATHBHBIE TIPAaBOBBIE aKThl, a TaK)Ke MHBIE JOKYMEHTHI, ONpEAesIoNnue
JIeSITeIbHOCTh MEUIMHCKUX OPTaHU3ai ¥ METUIIMHCKIX paOOTHHUKOB,;

Ymems: opueHTHPOBATHCA B AEHCTBYIOMINX HOPMAaTHBHO-TIPABOBHBIX aKTaX;

- 3aIIUIIaTh TPakKIaHCKHE MpaBa Bpadel U MaIlHeHTOB Pa3INYHOTO BO3PacTa;

- IPaBHIIHHO 3aIOHATH MEIUIIMHCKYIO TOKYMEHTAIINIO;

- OPUEHTHUPOBATHCS B JCHCTBYIOIINX HOPMATHBHO-TIPABOBBIX aKTaX;

- 3aIIUIIaTh TPakKJaHCKHE MpaBa Bpadel U MaIlHeHTOB Pa3InIHOTO BO3PacTa;

- IPaBWJILHO [TIOHUMATh CYLIHOCTh PU3HAKOB BPEMEHHON HETPYI0CIIOCOOHOCTH,
NIPU3HAKOB CTOWKOTO HAapyIIeHHs: QYHKIMH OpraHu3Ma, KOTOpbIe 00YCIOBIIEHBI
3a00JIeBaHUSIMH, TTOCIIEICTBUSIMH TPaBM WU eekramu;

Bnaoems npakTnyeckuM onbITOM (TPYAOBBIMH 1€ CTBUSIMU): HABBIKAMU
MOPAITBHO-ITHICCKON apryMEHTAIMH, TIPUHIIMIIAME BpaueOHOM ICOHTONIOTUN U
MEJIHUITTHCKOM STHKH;

- HaBBIKAMH IOHUMAHUS 3HAYUMOCTH MIPABIIFHOH ITOATOTOBKH HEOOXO0ANMOM
MEIUIIMHCKON JOKYMEHTAINHU JJISl OCYIIECTBICHUS MEIUKO-CONNAIEHON
SKCIEPTHU3HI B (peiepalbHBIX TOCYAaPCTBEHHBIX YUPEKICHUAX;

-HaBBIKAMH MH()OPMUPOBAHMS NAIIHEHTOB M X POJCTBEHHHUKOB B COOTBETCTBHU C
TpeOOBaHUIMHU MpaBUII «H()OPMUPOBAHHOTO COTJIaCHSI»;
- HaBbIKAMU TPABUJILHOTO MMOHMMAHUS MpPOLECCAa OPraHU3aluUd U CYLIHOCTU
MIPOBEJICHUS] MEAMLIMHCKUX OCMOTPOB C YYETOM BO3PacTa, COCTOSHUS 370POBbS,
npod)ecCMd B COOTBETCTBUU C JICHCTBYIONIMMU HOPMATUBHBIMH TPABOBBIMH
aKTamu;

- HaBbIKAMU TPABUJIBHOTO MOHMMAHUS MpPOLECCAa OPraHU3aluud U CYIIHOCTU
KOHTPOJISI TPOBEICHUS HMMYHONPO(DHUIAKTHKE WH(QEKINOHHBIX 3a005IeBaHUHA Y
B3pPOCJIOTO HACENCHUS B COOTBETCTBHU C ACHUCTBYIOUINMH IOPSAIKAMH OKa3aHU
MEIWIIMHCKONW TIOMOIIW, KIMHUYECKAMH PpEKOMEHAAUMAMH  (IIPOTOKOJIAMH
JICYEHHsT) IO BOTIPOCaM OKa3aHMs MEIUIIMHCKOW TOMOIITH.

CrtpykTypa
JUCHMIIIUHBI Bcero CemecTpsl
Bupn yueGHoii padoThbI Hacos/ Ne 4 NeS
3a4eTHBIX
eTHHUIL yacop | '14COB
1 2 3 4
Aylmfopm,le 3aHATHA (BCero), B TOM 216/6 72 144
YHCIIe:
Jlexrmn (JT) 36 18 18
Ipakrryeckue 3ausTus (I13), 66 34 32
Cemunapsi (C) - - -
Jlabopatopusie padots! (JIP) - - -
CamocTrosiTe/IbHasi padoTa CTyeHTa
(CPC), B TOM 9ucCIIe: & 20 o
Hcemopusi 6onesnu (UD) - - B
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Kypcosas paboma (KP) - - -
Pegepam (Pegh) 31 6 25
IHoozomoeka x 3anamusm(113) 24 4 20
Iloozomoska k mekywemy KOHMPOIO 10 ) 10
(ITK))
Iloozomoska Kk npomeicymoyHomy
xoumpomo (I111K)) 22 10 12
KCP - -
HNHTepaKTHUBHBIE YaChI 34
Bua npomeskyToYHOM saier 3)
aTTecTanuu OK3aMeH 27/0.,8 27
(€)
UTOTO: O6mas uac. 216
TPYAOEMKOCTh 3ET 6
Conep:xanue Pa3zpnea 1. BBenenue B nucuunanny. [lpegMer u cogep:kaHue rurueHsbl.
JAMCIMILTHHBI Tema: CBsf3p THTHEHBI C JPYTMMH HayKaMH. 3HAYCHWE THTHCHUYECKUX

MEpOMPUSATUH B JEATEIBLHOCTH Jiedamero Bpauda. [loHsATHE O TEpBUYHOU U
BTOPUYHOW  mpoduinakThke  3aboneBaHuid. CBS3b M B3aUMOJCHCTBHE
npoduirakTHueckoil M JiedeOHOW  MenunuHBL.  MeToIpl  THMIHEeHHYECKHX
UCCIICOBAaHUN, CAHUTAPHO-CTATUCTUYECKOTO M SHUAEMHOJIOIMYECKOr0 aHaIHu3a
COCTOSIHUSL OKpYXaromeil cpeasl M 300poBbi HaceneHus. CTpyKTypa, BUABL
JIeSITEIFHOCTH ¥ 3aJlaull CAaHUTapHO-3IHIEMHUOJIOTHYecKor cirykObl. CaHnTapHOE
3aKOHOJATENbCTBO. 3akoH "O caHWTapHO-dMHIEMUOJIOTNYECKOM OJaromnorydun
HaceneHus". VICTOpHsI CTAHOBJICHUS U Pa3BUTHUS TUTHEHBI.
Pa3nen 2. Tema 2: HMcropusi pa3BUTHSI TUTHEHBI
I'uruena B anTHuHOM Mupe (I'MmImokxpar), B paHHEM CPEIHEBEKOBBE M B 3IIOXY
Bozpoxnenus. @opmupoBaHHE U Ppa3BUTHE OSKCIEPUMEHTAIbHO-HAYyYHOU
ruruens! (M.Ilerrenkogep). OCHOBONOIOKHUKH OTEUECTBEHHOW ITMIMEHIMYECKOH
HayKH (A.I1.Ho6pocnaBuH, @.D.Dpucmanunp.). OCHOBOIOJIOKHUKU
oreuecTBeHHON  MemummHbl:  M.J.Mynpos, H.W.IIuporos, C.II.botkum,
I'.A.3axapsun, A.A.OCTpOYMOB — aKTHBHBIE CTOPOHHHUKH NPO(PHUIAKTHIECKOTO
HalpaBJIeHUs B MeIUIMHE. B Ki1ax ydeHbIX ¥ OpraHn3aTopOB 3PaBOOXPAaHECHHUS B
CTaHOBJIGHHE W pa3BUTHE 'MTMEHHYECKO HAyKu M caHWTapHOTro nena B Poccun
(H.A.Cemamko, 3.I1.ConoBeeB, ['.B.Xmommn, A.H.Ceicun, A.H.Map3sees,
H.K.UrnatoB, ®.I" KpoTtkoB, A.A.Munx uzap.). IIpoGiieMb! TUTHEHBI B YCIOBHIX
HayYHO-TEXHHYECKOro mporpecca. OCHOBHBIE HAayYHO-HCCIIEIOBATEIBCKUE
YUPEXKICHUS, UX POJIb B PA3BUTHH I'MIMEHMYECKOH HAyKH M B MEXIyHapOIHOM
COTPYJHHYECTBE B 3TOH 00IACTH.
Pazgen 3. Dxonoruyeckue pakTopbl M 310pOBbe HACeTeHUS
Tema 3: Okpyxaromas cpefa Kak COYETaHHE MPUPOIHBIX, aHTPOIIOTCHHBIX H
COLMATBHBIX (haKTOpoB. MaTepHaibHBIE W TICHXOTEHHbIE (MH(OpMaTHBHBIE)
¢axropsl cpexnbl. Ilonstne o Omocdepe m ee KOMHOHEHTax. [ MrumeHmdeckne
mpobaeMsl B 3Kosoruu. [loHsTHE 00 SKOJIOTHH, OCHOBHBIE 3aKOHBI JKOJOTHH.
[Ipu4MHBI 3KOJOTMYECKOTO KPHU3HCAa M €ro OTIMYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH B
COBPEMEHHBIX YCIOBHUSX. ODKOJOTHUECKHE (DAKTOPbl M 3[0pPOBbE HACEICHHS.
[Tonsarue 06 3KoOrMYecKH OOYCIOBICHHBIX 3a00JICBaHUAX HAceNeHHs. 3amayuu
TUTHEHUYECKOW HAayKM M CAHUTAPHOW IPAaKTUKH B YIPABICHUM CHCTEMOH
"YenoBek-okpyrkarotmas cpefa'. 3arps3HeHne U OXpaHa aTMOC(HEPHOTO BO3/IyXa,
MOYBBI ¥ BOJBI KaK 3KOJIOTHYECKas Mpo0iieMa B YCIIOBUSAX HAYYHO-TEXHHYECKOTO
mporpecca.
Bpenubie Gakrops! GU3HMUECKOl, XUMUUECKOH U OMOJIOTMYECKOW MPUPOJIBI,
BIMSIIOIUE HA 3/I0pPOBbE HACEICHUS B COBPEMEHHBIX YCIOBUAX. JleIOHUPOBaHHE
W aKKYMYJISIIUS] BPEIHBIX BEIIECTB B Pa3JIMUHBIX 00BbEKTaX OKPYXKAIOLIEH Cpelibl.
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3HadeHne OMOJIOTMYECKHX IIeTIeH B IMEepeHOCe BPEIHBIX BEIIECTB (KaHIICPOTEHBI,
MYTareHel, AJICPreHBl, PATUOHYKIUABI H 1p.) W3 OKPYXKAIoWmEeH cpemsl K
genmoBeky. OcoOeHHOCTHM JAEHCTBHSI Ha OpraHW3M BpPEAHBIX  (HaKTOpPOB
OKpyXatomei  cpeapl. 3HaYeHHWEe  KOMOMHHMPOBAHHOTO,  COYETaHHOTO,
KOMIUIEKCHOTO,  TIOCJIEIOBATENIFHOTO W HHTEPMHUTTHPYIOUMIETO  IEHCTBHSA
PA3IMYHBIX XMMHUYECKUX M (hu3nveckux (PakTopoB Ha opranuszM. OToalcHHEIC
3G QeKTsl neicTBUS ~ BpeOHbIX ()AaKTOPOB HAa OpPraHW3M, OTPaKEHHE 3STOTO
JIEWCTBHUS B CTPYKType W YpOBHE 3a00JeBaeMOCTH HaceljeHus. | mrueHnueckoe
periaMeHTHpPOBaHWE W  IPOTHO3MPOBAaHHME. METOMOJIOTHS W NPUHIUIBI
ruruenndeckoro pernamentupoBanus  (IIJK LY, OBYB) kak ocHoBa
CaHUTAPHOTO  3aKOHOJATENbCTBA. VIcnonb30BaHHME  JOCTHXKEHUH  HaydHO-
TEXHHYECKOTO TIporpecca C IeTbI0 OXpaHBl W O3IOPOBIICHUS OKPYXaromei
cpemsl W 3IOpOBBsI HaceneHus. JlabopaTopHble M MHCTPYMEHTAIbHBIC METOJBI
OIIeHKH ()aKTOPOB OKPYXKAMOWIEH cpenbl, KOMIUICKCHas oreHKa. CHCTEeMHBIN H
(akTOpHBI aHANW3 BIUSHHUA OKpPYKAIOMIEW Cpedbl Ha COCTOSHHAE 3IO0POBBS
HaCeNIeHUA U JeMorpaduuecKue mokasarenn. [[porHo3upoBaHue SKOIOTHICCKOM
CUTYyaIlH B palioHe, NCTIOIb30BaHUE YTHX CBEJCHHUU B paboTe Bpaya JeueOHOTO
npo¢uis. CounaibHO-TUTHCHUICCKUA MOHUTOPHHT .

Pons n Mecto Bpaya B pa3paboTKe KOMIUIEKCHBIX NPOrpaMM B Mpejenax
Pa3IMYHBIX aIMHUHHUCTPATUBHO-XO3SHCTBEHHBIX 00pa30BaHUN B OOJIACTH 3aIUTHI
U yIIy4IIEHHs Cpeibl OOUTAaHUS YeJIOBEKa, COXPaHEHHS €ro 310POBbS.

3aKoHO/aTeIbHBIE JIOKYMEHTBI 110 BOIPOCaM OXPaHbl M DPAIMOHAIEHOMY
UCIIOJIb30BAHHIO IPUPOJTHBIX PECYPCOB.

Pa3gen 4. I'mruena Bo3aymHoii cpeasl. CojiHeuHasi paguanus

Tema 4: duzuueckue CBOHCTBA BO3AyXa M WX 3HAUCHHWE JUIsI OpTaHU3Ma
(TeMmepaTypa, BIaKHOCTh, 0aPOMETPUYCCKOE NABJICHUEC M CKOPOCTH IBIKCHHUS
BO31yXa). MUKPOKIMMAT ¥ €r0 THTHCHUYECKOE 3HaYCHHUE. BUIbI MUKpOKITIMATa 1
BIHSIHASL TUCKOM(OPTHOTO MUKPOKJIMMATa Ha TEINIOOOMEH M 30POBBE YEIIOBEKA
(mepeoxiaxxaeHNe W IeperpeBaHne). DJIEKTPUIECKOe COCTOSHUSA aTMochepbl
(MoHM3anMs BO3IyXa, OSICKTPUYECKOS IMMOJie 3eMJIM, TCOMAarHHTHOE TIOJE,
ANIEKTPOMArHUTHEIC TIOJISI PAJUOYacTOT M JIp.), €r0 TUTUCHHUYECKOE 3HAYCHHE.
[IpupogHas paaMOaKTHBHOCTh BO3AyXa H €€ THUTHEHHYECKOE 3HAUYCHHE.
XuMudeckuil coctaB aTMOC()EpHOTO BO3IyXa M €ro TMTHCHHYCCKOS 3HAYCHHE.
3arpsi3HEHHE W OXpaHa aTMOC(EepHOro BO3JyXa KakK COIMAalbHAsS M JKOJOTO-
THTHCHWYEeCKass  mpoOiiema. [WrueHndeckas  XapaKTEpPHUCTHKa  OCHOBHBIX
HCTOYHMKOB  3arps3HeHHs  atMocepHOro  Bo3myxa. KadecTBeHHBIH U
KOJIMYECTBEHHBIN COCTaB BEIOPOCOB B aTMoc(epy IO OCHOBHBIM OTPacisM
IpoMBINUICHHOCTH. CTENeHb OMAcCHOCTH MPOMBINUICHHBIX BBIOPOCOB  JUISA
OKpY)Xalomed cpempl W COCTOSIHHS  3H0poBbs  HaceneHus. (OCHOBHEIC
MIPUPOJOOXPAHHBIC MEPOIIPUATHS U MX rUTHeHIYecKas 3(hHeKTUBHOCTh. MeTombI
OYHCTKH  TPOU3BOACTBEHHBIX  BBEIODOCOB B aTMOCQEpPHBIH  BO3AYX.
3aKOHOJATETLCTBO B 00JIACTH OXPAHBI aTMOC(HEPHOTO BO3yXa.

CosHeuHas paguanus M ee TUTHeHH4YecKoe 3HadeHHe. CBETOBOW KIIMIMAT.
['uruennveckas xapakTepucTuka HHQpaKpacHOU, yabTpaQHOIETOBON 1 BUAUMOI
4acTe COJIHEYHOTO CIeKTpa. buonormueckoe neicTBHE yabTpadHoIeToBOM
YacTH  COJNHEYHOTO  CHEeKTpa B  3aBUCHMOCTH OT  JJIMHBI  BOJHBL
VYnerpadmoneToBas HEZOCTATOYHOCTh, €€ TMPOSBICHHE W MPOQUIAKTHKA.
HckyccTBeHHBIE MCTOYHUKH YIbTPA(QHONETOBON pagWallii, WX TUTHEHHYECKas
OIICHKA.

I'uruennveckoe 3HaYeHNE OCHOBHBIX NMapaMeTPOB BHEIIHEN CPEJIbI
l'urunennveckne TpeOOBaHHUA K BO3AYIIHO-TEIUIOBOMY PEKUMY, HHCOIISIHM,
€CTECTBEHHOMY U HUCKYCCTBEHHOMY OCBEILCHUIO.
MeTonp! nccineoBaHNs OCHOBHBIX ITApaMEeTPOB BHEITHEH Cpebl.
Iopsinok 1 060pyHOBaHUS ISl OLICHKH OCHOBHBIX MapaMETPOB BHEIIHEH Cpebl:
TEMIIEPaTYPhl, BIAKHOCTH, CKOPOCTH IBHKCHHUS BO3TyXa, TABICHHSL.
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Pazmen 5. I'mrmena Boapl H BOJOCHAOKEHHE HACEJIEHHBIX MeCT.
I'uruennyeckasi oleHKa KayecTBa MUTheBOM BOABI

Tema: ®OU3NOIOTUYECKOE, CAHUTAPHO-THTUCHUYECKOE U OAJBbHEOJIOTHYECKOE
3HayeHne BoAbl. HopMbl BomomoTpeOieHMs Ui HaceleHHs. | MrumeHmueckue
TpeOOBaHMS K KadeCTBY NMHUTHEBOW BOJABI NPH LEHTPATM30BAHHOM M MECTHOM
BOJIOCHA0)KCHUH. 30HBI CAHUTAPHON OXPaHBI BOJOUCTOYHUKOB. CpaBHUTEIBHAS
THTHCHUYIECKAs XapaKTepUCTHKa MCTOYHUKOB BOJOCHA0KEHU. MeTOIbI OUYHUCTKHI
MIPOU3BOJICTBEHHBIX BBIOPOCOB B BOxy. be30TXomHble © MaJOOTXOTHEBIE
npousBojcTBa. CaHUTapHAs OXpaHa BOJOEMOB M TNPHUOPEIKHBIX MOPCKHX BOJ,
UCTIONB3YEMBIX NIl PEKPCAIMOHHBIX, O3JOPOBUTEIHFHBIX M JICYCOHBIX IENeH.
3aKOHOJATEILCTBO B 00JACTH OXpaHbl BOJIOEMOB W HCTOYHHKOB BOJOCHAOKEHUSI.
Metoapl yiydmieHHs KadecTBa NMUTHEBOH Boxbpl. CaHUTapHas XapaKTEPHUCTHKA
LUCHTPAIM30BAHHON W JICIICHTPAIM30BaHHOW  CHUCTEMBI  BOJOCHAOKCHUS.
l'uruennveckne TpeOGOBaHHUA K YCTPOUCTBY M OKCIDIyaTAIlMX IMIAXTHBIX KOJIOJIICB
U IPYTHX COOPYKEHHH MECTHOTo BomocHaOeHHs. LleHTpanm3oBaHHas cucTeMa
BOJIOCHA0)KCHUsI, OCHOBHBIC METOJBI OYHCTKA IHTHECBOW BOJIBI: OCBETJICHUE,
oOecIiBeUnBaHMUEe, KOATYJSAIMs, OTCTaWBaHUE, (QHUIbTpAIHs;, o00e33apakuBaHUC
(xmopupoBanue, o30HUpoBaHHe, Y®d-00myuenwme wu gp.). OOmas cxema
YCTpOMCTBa BOJONPOBOJIA.

CrenpanpHble  METOABI  yIAYYIICHWS  KayecTBA  IUTHEBOM  BOJIBI
(dTopupoBanmue, nehTopupoBaHue, Jie301apanus, JIe3aKTHBALIHS,
obe3kene3nBaHne, ONPEeCHEHUE U JIp.) XUMHUYECKUN COCTaB BOAbI. 3a00IeBaHMsI,
CBS3aHHBIC C YIOTPEOJICHHEM BOJBI, COJACPIKAIICH XUMHUYCCKHE IPUMECH.
[MpunIIIE POUITAKTUKA 3a0oneBaHni BOJTHOTO xapakTepa.
ONUAEMHOTIOTHYeKOe 3HAUCHUE BOABI. [IpHYMHBI aHTPONIOTEHHOTO 3arps3HCHUS
BOIoeMOB. Poib BOJBI B pacnpocTpaHeHHH HH()EKIIMOHHBIX M Tapa3suTapHBIX
3a00JICBaHUM.

Pa3nen 6. 'mrneHa moYBbI M CAHUTAPHASI OYMCTKA HACEJIEHHBIX MECT

Tema: I'mrueHHYECKOE 3HAUEHHUE, COCTaB M CBOilcTBa mouBhl. Ilponeccsl
CaMOOYMIICHHS MOYBBI. XapaKTepPUCTHKAa eCTECTBEHHBIX W HCKYCCTBEHHBIX
OMOreOXMMHYECKUX MPOBUHIMKA. Murpanus ¥ KpyroBOPOT MHKpPOIJIEMEHTOB B
ouoctepe. DHpemunueckue 3aboneBaHHMs W uX TnpoduiakTuka. CoBpeMeHHbIC
METOJNYECKHE ITOAXOAbl K T’MIMEHHYECKOMY HOPMHPOBAHUIO MHUKPOJJIEMCHTOB H
JPYTUX XMMHYECKHX BEUIECTB. XapaKTEpPUCTUKAa HCTOYHHWKOB AHTPOIIOTEHHOTO
3arpsi3HEHUs] TOYBBL. [lecTHIMIBI, MHHEpaIbHBIE YNOOpEHHUs, OMOJIOTHYEcKOoe
neiicteue, OwoTpaHcPopMamus. ODNUAEMHOJOTHYECKOE 3HAUYEHHE  MOYBHI
CaHuTapHas OYHUCTKA HACEJICHHBIX MECT.

MeponpusTus 1mo oxpaHe MoYBHL, X 3PPeKTHBHOCTE. CHicTeMa OYHCTKH Topoa
W CENbCKOrO HaceJdeHHoro myHKTa. COop, ymaieHwe, o00e3Bpe)XWBaHUE U
YTWIN3alMsl CTOYHBIX BOA W TBEPABIX OBITOBBIX OTXOAOB pa3lIMYHBIMH
MeToiaMH. MeToJpl OYHMCTKH TMPOM3BOACTBEHHBIX BBHIOPDOCOB B  IOYBY,
3aXOpPOHEHHE BHICOKOTOKCHYHBIX M PaJHOAKTHBHBIX OTX0NOB. [loHATHE 0 Manoi
KaHaJIM3alUM M €€ NpUMEHeHWH. | urueHumdeckue  TpeOOBaHUS K MecTaM
3aX0OpoHeHHs TpyNoB. [IpupogooxpaHHOE 3aKOHONATENILCTBO B OOJACTH OXPaHBI

TIOYBBI.
Paznen 7. Kammar m 310poBhe 4enoBeka. I'MrueHHUYecKHe AacHeKThI
AKKJINMATH3aLMH.

Tema: IlpupomHo-TeorpaduiyecKkue yCIOBUS Cpelbl OOWTaHUS U 34OPOBbE
yenoBeka. [lorozna, onpeneneHne 1 MEAUIIMHCKAS KJIACCU(UKAINSA TUIIOB MOTOMBI.
Iepronuueckue 1 anepuoJUUECKUE U3MEHEHHSI TOTOJIBL.

Buopurm u 3n0poBbe. Ce30HHBIN (DaKTOp B IATOJIOTUH YeloBeka. BiusHue
N3MEHEHHMs] KOMIUIEKCAa IIOTOJHBIX  YCJIOBHH, aTrMoc(epHOro AaBieHHUS,
KoJIeOaHHsl COJIHEYHOH AaKTMBHOCTH, T€OMarHUTHOTO TIOJII Ha 3JI0pOBbE W
paborocriocoOHOCTb. ['€MOMeTeoTpONIHbIE peakuud W WX [poQUIaKTHKA.
Knumar, onpenenenue noHsatus. CTpOUTENbHO-KIMMAaTHUECKOE pailloHMpoBaHUE




MuHHCTepCTBO HAayKH U BbIcIiero odopasosanus Poccuiickoi ®enepanmun
DenepanbHOE rOCYyAAPCTBEHHOE 010IKETHOE
o0pa3oBaTe/ibHOE yUpeskIieHHe BbICIIero 00pa3oBaHMs
«MHIyHICKHii rocy1apcTBeHHbIH YHUBEPCHUTET
MEIUIUAHCKUU UHCTUTYT
Pabouast mporpamma

teppuropur Poccrn. Knmumart, 310poBbe 1 paboTOCIIOCOOHOCTD.
AXKIMMaTH3aIya U €€ TUTHeHHYecKoe 3HaueHne. OcOOEHHOCTH aKKIMMaTH3alun
B ycnoBmax Kpaiinero CeBepa, apuaHONW 30HBI, BEICOKOTOPBS, CYXUX M BIA)KHBIX
cyoTpornkoB. OCOOCHHOCTH TpyHa, ObITa, KIIWINA, OASKIBI, 00yBH, IMUTAHUS,
3aKalMBaHMS B pa3IMYHBIX KIMMAaTHYEeCKUX paloOHAaX, WX 3HAYCHHE B
aKKJIMMaTH3alud 1 (OPMUPOBAHUM 370pOBOTO 00pasa >ku3HU. lcroibp3oBaHKe
KJIMMaTa B JIeyeOHO-03/I0POBUTEIBHBIX 1IENISX.

Pa3nen 8. [IuTanue u 310poBbe HACEJIEHUSI
Tema: OCHOBBI THWIHEHBl IUTAaHWA. 3HAYCHHE INUTAHUS IS 370POBbI U
(U3MYECKOTO Pa3BUTHA HAaceNeHHs. buosormueckne u 3KOI0THIECKHe MpOoOIeMbl
nuTaHus. KoHIennuu v NpuHIMIBL palluoHanbpHOro nutanus. KonndecTBeHHas U
KayeCTBEHHAsT IIOJIHOLCHHOCTh  IMTaHMs, COANaHCHPOBAaHHOCTh  paIHOHA.
XapakTepucTHKa (DU3HUOIOTHUECKHX HOpM NHTaHus. [loHATHE O TIHIIEBOM
cTaryce. AHalW3 pa3NIMYHBIX TEOPHH NHTaHMS (BETETApHAHCTBO, CHIPOEACHHE,
rojofaHue, pa3felbHOe MHUTaHHE U Ap.). belku >XKUBOTHOrO M PaCTUTENBHOTO
MIPOUCXOKACHHS, UX UCTOYHNKH, THTHEHUIECKOE 3HadeHUE. [IpocThie U CIOXKHBIE
YIIEeBOIBI, WX  HWCTOYHHMKH, THTHEHHYECKOe  3HadeHue. [loHATHE O
padgUHUPOBAHHBIX MPOIYKTaX M "3alIUIIEHHBIX" yIIIEBOAAX.

ITuimeBsle BOJIOKHA, UX POJb B MUTAaHUM U NHIeBapeHHU. HoBble MPOIYyKTHI
MUTAaHUS Ha OCHOBE HETPAJAMIMOHHBIX HCTOYHUKOB Oenka. Pexxum muraHus.
YyBCTBO CBHITOCTH, YCBOGHHME MNUINM, (aKTOphl HX ompeneistonme. MeToasl
U3yYeHHUs MNUTaHMA. MeTonsl OLEHKH aJeKBaTHOCTH murTaHus.  Ilopsmox
MMpOBEACHUA CaHHTapHO-FHFHEHHHECKOﬁ OKCIICPTU3blI MNHUIICBLIX MPOAYKTOB.
HI/IIHEBaSI HCHHOCTb U CAHUTAPHO-TUTMCHUYCCKAsA OILICHKAa OCHOBHBLIX MPOAYKTOB
MUTaHUS  (3EpHOBBIX, MOJOYHBIX, MSCOPHIOHBIX, OBOHICH W (QPYKTOB).
I'mruenndeckast omeHKa  MPOXYKTOB, KOHCEPBHPOBAHHBIX  PA3IHMYHBIMU
Mmeronamu. [TonsiTne 0 10OPOKaYECTBEHHBIX, HETOOPOKAYECTBCHHBIX M YCIOBHO-
TOAHBIX TNpoxykrax. IlokazaTenn KadecTBa IMUINEBBIX NpoxykToB. CaHHWTapHas
OXpaHa MHIIEBHIX TPOITYKTOB KAaK OCHOBHASI YaCTh OXPaHbI OKPYXAIOMIEeH cpebl.
JleueGHO-TIpoduakTHIecKoe muTaHne. OCOOCHHOCTH OpraHU3alNy TUTaHUS JINI,
NOABEPTHINXCA BO3I[€I7[CTBI/IIO PaJUOHYKIIMAOB B YPOBHAX, IIPCBLIMIAOIINX
JIOITyCTHMBIE.

Jleuebnoe mmraHue. OCOOEHHOCTH THTAHUS OTHCIBHBIX TPYINI HACEICHUS.
IMpodumaktika 3abosieBaHMi, CBS3aHHBIX C HEPAMOHAIBHBIM IHTAHUEM.
AmmmenrapHas guctpodus. Ksammopkop. M30bITOuHOE NHMTaHWE, €r0 poib B
(hOpMHPOBAHUM CEPACHHO-COCYIUCTOMN M Apyroi matonorun. bonesnu, cBs3anHbIe
C WHIMBHUIYaIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH OpraHm3Ma ((hepMEeHTONaTHH, NHIIEBbIC
aneprun), ux npowiaktuka. [TuraHus geTelt u NI MOXKKUIOTO BO3pacTa.
l'uruennyeckue TpeGOBaHUSA K OpraHU3alMK paboTHI MUIIEOIO0Ka METUIIMHCKOTO
yapexxaeHus. [ urneHmueckue TpeOOBaHUS K IUIAHHUPOBKE, O0OOPYIOBAHHIO,
peXUMYy, SKCIUTyaTalluy U MUIIe0I0KoB. JINYHAs THTHeHa IepcoHaIa.

[MumeBbie oTpaBneHuss W uX nOpoduinaktika. KoOHTaMMHAHTBI — MUIEBBIX
IIPOAYKTOB. 3HaueHue Heﬂeﬁ MUT'PAIU TOKCUYCCKUX U PATUOAKTUBHBIX BCHICCTB
yepes IMPOAYKTEI ITUTaHUS K YEIIOBEKY.

PazpaboTka  MeponpusTHi, HanmpaBIEHHbIX HA  IPEAyNpeKAcHHE
3arpsA3HEHUs] MUIIEBBIX HPOAYKTOB, C Y4€TOM TOKCHUYHOCTH, KyMYJISATUBHBIX
CBOWMCTB, YCTOMYMBOCTH K (hakTopaM OKpyXKaromeid cpensl. IlumieBsie
OTpaBJICHUS M nX Kinaccudukamys. [Tumessie oTpaBIeHNs] MEKPOOHOH MIPUPOJIBL.
ToxkcukoMH(pEKIHUA PAa3NIUIHON ASTHONOTHH. bBoTymmsM, cTadHIOKOKKOBEIHA
TOKCHKO3. MUKOTOKCHKO3BI: 3protusM, ¢y3apnossl, aduaroxcukos3sl. Pomb
MPOXYKTOB NHTAaHWS B BO3HUKHOBCHWM MHUKPOOHBIX IHINEBBIX OTPaBICHHUN
pa3mugHOM STHONOTMH. [luiieBele OTpaBieHHS HEMHUKPOOHOHW TPUPOABI:
HNPOLYKTaMM, SIAOBUTBIMU II0 CBOCH IPUPOAE, NPOAYKTAMH, COIEPKALMMHU
OCTAaTOYHBIC KOJIMYECTBA XMMHUYCCKHUX BCIICCTB B J103aX, IMPCBLIIIAIOMINX HZ[K
IMpodunakTika nuiieBsIX oTpaBieHUnit ¥ MHGekuui. Posp nedamiero Bpaya B
pacciieloBaHusIX NHIIEBBIX OTPABICHUH W OpraHu3alyu Npo(UIaKTHYECKUX
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MEpOMPHUSITUH.
IIpodumnakTnka TUOOBUTAMHHO30B, THUICPBUTAMHHO30B. BHUTaMuHBL, HX
WUCTOYHUKH, THTHCHWYECKOE 3HAa4YeHHWE. ABHUTAMHHO3BI, THIIOBUTAMHHO3HI,
THUMEPBUTAMUHO3EI, MX TNPHYUHBI, KIMHWYCCKHE NPOSBICHHS, NPO(UIAKTHKA.
IIpodunaktuka #HoameduIUTHBIX 3a00JIeBaHU: OCHOBHBIE HANpaBICHUS U
METOAbl MOHHTOpWHTra. IloHATHE O HOXACPPUIUTHBIX 3a00JICBaHUSIX.
OnuaeMuonorus HoanepuuTHeIX 3a0oieBanuii B PD. Crparerus TUKBAIANUAN
HomnedpuruTHEIX  3a0oneBaHmil. Mukpoamemento3sl:  Kiaccupukamms u
OCHOBHBIE XapaKTepUCTUKH. MUHepaIbHbIE COJTU, HX UCTOYHUKHU, THTHEHHYECKOE
3HaueHue. Makpo- W  MHKpOIJIEeMEHTHl. KHCIOTHO-OCHOBHOE COCTOSIHHE
opranuzMa. KoHTpons mporpamMmbl HpOQHIAKTHKH BCEOOIIETO HOAMPOBaHUSL
COJIHL.
Paznen 9. 'uruennueckue npodJaeMbl ropoaoB. ['HrueHa KuiIbIX U
001LIeCTBEHHBIX 31aHU

Tema: TpagmooOpasyiomme (akTOpsl W CTPYKTypa COBPEMEHHOTO TOpOJa.
I'panooOpa3zyroniye GpakTopsl U CTPYKTYpa COBPEMEHHOTO ropoja. DKOJIOTHUECKHE
mpoOJIeMBl TPU  Pa3IMYHBIX THUMAX WHPPACTPYKTYp HACCICHHBIX  MECT.
OcobeHHoCTH (OPMHUPOBAHUS OKpPYKAIOIIEH cpefpl B Toponax. 3arpsi3HEHHE
aTMoc(epHOTO BO3/IyXa, BOJOEMOB U TIOYBHI.

IIym kak Qakrop cpeabl OOMTaHUS YeJOBEKa. DJIEKTPOMAarHUTHOE MOJIe
panmoyvacToT, ero pojib Kak (akTopa OKpyXKarollel cpe/ibl, Mepbl TPOQUIaKTHKA
BozzaelicTBust CBY u3nydenus. ['urnennyeckue BONpOCH! IIAHUPOBKU 3aCTPOUKU
TOpOZIOB

CocTosiHIE 310pOBbs HACEICHUS B COBPEMEHHBIX Tropojax. [ uruennueckue
BOTIPOCHI IDTAHWPOBKH W 3aCTPOWKHA TOPOAOB, TNPHHIUIN (HYHKIHOHAIHHOTO
30HHPOBAHUS TOpoja. MepompusaThs MO OJaroycTpoHcTBY ropomoB. Poib
3€JICHBIX HACaXJCHHWH, BOJOEMOB, PEKPEAIlMOHHBIX 30H, WX TUTHEHHYECKOE
3HadyeHue. [ irueHnveckas OneHKa INIAaHNPOBAHUS JKITHIIA

T'urnena JKHJIBIX " 00IIIECTBEHHBIX 3JIaHHH. I'uruennueckas
XapaKTepUCTHKA CTPOUTENBHBIX W OTHEIOYHBIX MAaTepHajoB. | MrueHmuYeckas
OIICHKA IUIAaHUPOBAHUA IKWJIHMIIA, MHUKPOKJIHMMAaTa U OCBCHICHHOCTU JKUJIBIX
HOMemeHHﬁ. Tpe6OBaHI/IH K BCHTWIAIHWH, OTOIJICHUIO, OPUCHTAIIUN 10 CTpaHaM
CBE€TAa U UCKYCCTBECHHOMY OCBCIICHUIO HOMemeHHﬁ.

OCHOBHBIC UCTOYHUKH 3aTrPs3HEHUS BO3IyXa 3aKPBITHIX MOMEIIeHHH. Poib
MOJIMMEPHBIX MaTepuanoB. XUMHUYECKOe U OaKTEepHOJIIOTHYECKOE 3arpsi3HEHHE
BO3[yXa TIOMCIIEHHH, CaHUTAPHO-TIOKA3aTEIbHOE 3HAYEHHE COJEepIKaHUA
JIBYOKHCH yriiepoa, hopmaibaeriia, GeHona u Ip. B BO3AyXe OMEIIEHHUH.

IMpodunaktika  HEONArompuATHOrO  BO3ACHCTBUS — (QU3MUECKHX U
XAMHAYEeCKHX (PaKTOPOB HAa OPTaHW3M IIPH 3KCILTyaTallid OBITOBOM TEXHHKH.
'urueHa cenbCKUX HACEICHHBIX MECT

l'uruena cenbckux HaceleHHBIX MecT. OcOOEHHOCTH IIIAHWPOBKH, 3aCTPOUKH U
ONaroycTpoicTBa COBPEMEHHBIX CEIBCKMX HACEIIEHHBIX MECT, CeJIbCKOTO
JKIITAIIA

Pa3zgen 10. Hayuynbie oCHOBBI THTHEHHYECKOT0 HOPMHUPOBaHUS (aKTOPOB
OKpY:KawIIeil cpeabl

Tema:

B ocHOBY Hay9HO#1 KOHIICIINY TUTHEHIYECKOTO HOPMHUPOBAHUS ITOJI0KEHO
BCECTOPOHHEE M3Y4eHHE OOMMX  3aKOHOMEPHOCTEH  B3aMMOOTHOIICHUI
OpraHm3Ma dYelloBeKa C (aKTOpaMu OKPYXKAroIIeH cpesl pa3sHOH  MPHUPOIEI,
a/IalTal[MOHHO-TIPUCIIOCOOUTENFHBIX MPOLIECCOB, MEXaHU3MOB B3aMMOJCHUCTBHS
OpraHu3Ma Ha MOJIEKYJISIpHOM ypOoBHE. [HrueHuueckoe HOPMHPOBAHUE
YCTaHOBJICHHOE B 3aKOHOAATEIHLHOM TOpsAKe Oe3BpenHbIX (0e30macHBIX) st
YeJIoBEeKa YpPOBHEH BO3IEHCTBHS BpPEOHBIX (AKTOPOB OKPYXKAIOIICH Cpebl:
npeaenbHo  gonycTuMbix koHueHTpammit  (ITJJK) xumudeckux BelecTs,
MIPEAENbHO JIOMYyCTUMBIX ypoBHeH BozneiictBust (ITAY) ¢usnueckux paxTopos u
ap. HopmatuB Henb3s OTOXAECTBIATH C TOHATHEM HOpMEL Colionenue
TUTHCHWYECKOTO HOpMAaTHBa HE CHMXKAET pabOTOCIIOCOOHOCTH, HE YXYJIIAaeT
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CaMOYYBCTBHSI YEIIOBEKA U YCIOBHUH €ro )KU3HHU, HE BIHUSICT HA MOMYJISAIHIO.
Pa3nen 11. I'uruena jJeuyeOHO-MPOPUIAKTHUECKUX YUPeKISHU I

Tema: OOmmMe  NPUHOMIBI  IDIAHUPOBKA  JIeYCOHO-TIPOPMIAKTHUECKUX
yupexaennii. OCHOBHBIE 3a7aud  OOJNBHWYHOW rurHeHbl. CoBpeMeHHbIE
TUTUCHUYCCKHE TPOOJIEMBbI  OOJILHUYHOTO  CTPOUTENILCTBA. | MTHEHUYCCKUE
TpeOOBaHUS K Pa3MCIICHUIO OONBHUII WM IUTAHUPOBKE OOJBHUYHOTO Yy4YacTKa.
CHuCTeMBl ~ 3aCTpOKH  OOJIHUI, 30HUPOBaHHE  OOJBPHHUYHOTO  Y4YaCTKa.
l'urueHnveckue TpeOOBaHUS K MPHUEMHOMY OTACICHUIO, K IMMalaTHOW CEKLUH, K
OTEpaIMOHHOMY OJIOKY W APYTUM CTPYKTYPHBIM TOAPA3JCICHUSIM  OOJBHUIL.
MUKpOKIMMAT, IOKAa3aTeM ECTCCTBEHHOW M HMCKYCCTBCHHOW OCBEIICHHOCTH,
TUTIBI MHCOJISIIIMOHHOTO PEXWMa, UCTOUYHUKHU 3arpsS3HEHUS BO3MyXa OONbHUYHBIX
nomemennid.  CrmocoObl  caHallMd  BO3AyXa.  OJEMEHTBl  CaHUTApHOTO
OmaroycTpoiictBa OOJNBHHWI] - OTOIUICHHWE, BEHTWIANWSA, BOJOCHAOXKEHHE,
KaHANMM3alus, MX TUTHCHHYecKass omneHka. CaHWTapHbIE NpaBWiIa CITycKa M
OYUCTKH OOJNHHUYHBIX CTOYHBIX BOJ, COOp M yHaleHHE TBEPABIX OTXOJOB.
[TranupoBKa u pexuM paboTHl B aKyIIepcKoM cTannoHape. [[maHupoBka U pexuM
paboTel B, aKymiepckoM OTHAeNeHWH OonbHUI. CHcTeMa  CaHUTapHO-
TUTUCHUYCCKUX MCPOTPUSATHA IO CO3JaHUIO OXPAaHUTCIBHOTO pEKUMA U
ONArONPUATHBIX YCIOBUI MPpeObIBaHUS OOJBHBIX B JICYCOHOM YUPCIKICHHH.
[lnanupoBka ® pekuM pabOTHI B WH(PCKIMOHHOM OTICICHUHM OOJBHUIIEL.
[TnmaHupoBKa U peKUM pabOTHl B MH()ECKIMOHHOM OTAeIeHUH OonbHUIl. Cucrema
CAaHUTAPHO-TUTUCHHYCCKUX MEPOIPUATHI TI0 CO3TaHUI0 OXPAHUTEIHFHOTO PeKuMa
U OJarompUATHBIX YCIOBHHA TpeOBIBaHHUS OONBHBIX B JIEYCOHOM YUPESKIESHUH.
CaHHTapHO-IUIEMHAOJIOTHYECKAE TpeOOBaHWSI K  paboTe  XHUPYPTHUECKUX
ormeneHnit. IlmanupoBKka W peXuM pabOTBl B XHPYPTUYECKOM OTAEICHUHU
6ompHuI. CHcTeMa CaHUTAPHO-TUTHEHHYECKHX MEPONPHATHNH IO  CO3JaHHIO
OXPAaHUTEIBHOTO peXMMa W ONarONpHATHBIX YCIOBHH IpeOBIBaHUS OOIBHBIX B
nedeOHOM yupexneHunu. HopmaTtuBHBIE TpeOOBaHWS K OpPTaHU3AIMHU OEIHLEBOTO
pexxuma B JIITY. Cucrema caHUTapHO-TUTHEHMUECKUX MEPOIPUSATHH IO CO3AAHUI0
OXPAaHUTEIBHOTO pPEXKUMa U OJNATONMpPUATHBIX YCIOBUH IMpeObIBaHUS OOJBHBIX B
neyeOHOM YUPEIKICHUU. l'uruennveckue ACTICKTHI MPOPUIAKTUKA
BHYTPHUOONBHUYHBIX ~WHQEKIWA. [WrHeHHYECKHE AacmeKThl MPOQIIAKTHKU
BHYTPHOONBHUYHBIX HH(peKuui. [ImaHupoBOYHBIC, CAHUTAPHO-TCXHUYCCKUE U
JIe3UH(CKIIMOHHEIC MEPOTPUATHSL. CaHUTapHO-TUTHEHUYECKUI u
MPOTHBOAIMACMHUYECKIH peXUM OONpHHULEL. [ WrueHndeckne TpeOoBaHUA K
YCTPOWCTBY M OKCIUTyaTallMd PEHTTCHOBCKUX AallapaToB H  IPOBEIACHHUIO
PEHTTCHOIOTHYECKHX HCcCIeoBaHuU. VcTonp30BaHue paJioaKTUBHBIX BEIIECTB B
OTKPBITOM U 3aKPHITOM BHJIE.

buonornueckoe nelicTBHE WOHU3MPYIOUIEH paaualluu. XapaKTepUCTHKA
OCHOBHBIX BHJOB m3IyueHus (anbda-, Oera-, raMma-, PEHTITCHOBCKOIO).
®DakTOpEI, OMPEICNAIONINE PAJAUAIMOHHYI0 OMAaCHOCTh. PaJMOTOKCUYHOCTS.
Hopmbl paguanimonHOW Oe30macHOCTH. [IpUHIMIBI 3alIMTBl OT BHEIIHETO
HMOHU3UPYIOIIETO HW3JIYUYCHUS W HHKOPIIOPUPOBAHUS PATUOAKTUBHBIX BEIIECTB.
PaguanimoHHbIi  KOHTpONIb. ['WrHeHWYeckne TpeOOBaHHS K Pa3MEIICHUIO,
IUTAHUPOBKE ¥ 000PYIOBAHUIO PATHOIOTUICCKUX OTICICHUI OOIhHHII.

Coop, ymameHue W 0O0E3BPEKMBAHWE pPAJMOAKTUBHBIX BEIIECTB, UX
TPAHCIOPTHPOBKA B PAIHOJIOTHYECKUX OTHENCHUsIX OonbHuI. [wrmena Tpyna
MEINIIMHCKOTO TEPCOHaja IPH PEHTTEHOJIOTMYECKHX HCCIeAOBaHMUAX. J[03HBIE
MoJsi B PEHITCHOAWArHOCTHYECKHX KaOMHEeTaX W TIPH  HCHOJIH30BaHUHU
MEPEIBIDKHBIX PEHTTEHOBCKHUX ammaparoB. JlydeBas Harpyska METUIIMHCKOTO
MepcoHara MpPH  PEHITEHOJOTHYEeCKHX  mpoueaypax. Jlozumerpuueckuit
KOHTPOJb. ['WrueHa Tpylda MEAMIUHCKHX PAOOTHUKOB IPU HCIOJIH30BAHUU
na3epoB. Kiaccudukanus na3epoB mo (GU3UKO-TCXHHUCCKUM TapameTpaM u
CTCIICHH OMACHOCTH TEHCPUPYEMOro M3iIyudeHHs. Bpemnsie  GhakTopsl,
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COITYTCTBYIOIINE SKCIUTyaTalllH JIa3epoB.
Buonornveckoe neicTBHE JTa3epHOr0 M3IYYCHHUS HA IJa3a, KOXY, BHYTPCHHHC
opransl. [IpenenpHO-T0NMyCTUMBIE YPOBHH Jla3epHOTO 00mydeHus. OdecreueHne
0e30TacHbBIX YCIIOBUH TpyIa.

Paznen 12. 'uruena aereii 1 MoaApoCTKOB

Tema: CaHHTapHO-3MHUIECMHUOIOTHYCCKAEC TpPeOOBAaHUS K  YCTPOMHCTBY,
COJICP)KAHUIO M OPTaHHM3alUU PEKUMa PadOTHl JOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIBLHBIX
yapexxaeHnii. [urueHndeckne TpeOOBaHMA K pPa3MELICHHIO, IUIAHUPOBKE U
000pyIOBaHUIO JAETCKUX IOMIKOJIBHBIX M IIKOJBHBIX YUPESKICHUH (scim-can,
IIKOJIBI, INKOJBI-WHTEPHATHI, JICTHHWE Jareps). | urneHmdeckue TpeOOBaHUA K
BO3YIIHO-TETNIOBOMY PEXHUMY, HHCOJILINHN, €CTECTBEHHOMY W HCKYCCTBECHHOMY
OCBEIICHHUIO.

Opranmzanus nutaausa. OCHOBHBIE HANpaBIICHHUS PaOOTHI Bpada JETCKUX H
MOJPOCTKOBBIX ~ YUPSKIACHHNA. 3aJaqd  JOIIKOJNBHO-IIKOJIBHOTO  OTICIICHUS
MOJMKJIMHUKA W TOJPOCTKOBOTO KaOwHeTa. JleueOHO-03M0pOBUTEIBHEIC U
MPOTHBOAHICMHYCCKIEC MEPOTPHUITHS, KOHTPOJb 32 COONIOACHUEM CaHUTApHO-
TUTHCHUYECKOTO pEeXUMa. [ WrueHwdeckoe BOCIHTaHHWE. 3ajadd Bpadya B
MOATOTOBKE W TIPOBEACHHWM JIETHEW O310poBUTENbHONH paboThl. Ilokaszaremu
s¢pdexTuBHOCTH. [ 'WrumeHn4eckne TpeOOBaHMS K YCIOBHAM OOy4YeHHS B
0011e00pa30BaTENbHBIX YIPEIKIACHHSIX.

OcHOBHBIC TPOOJEMBI THTHEHBI JIeTeH W MOIPOCTKOB. Bo3pacTHbie
MOpGhOPYHKIIMOHAIEHBIE OCOOCHHOCTH JIETCKOTO OpraHu3Ma Kak OCHOBA
TUTUCHBI JeTell W moAapocTKoB. COCTOSHUE 3IOpOBBS JCTEH W TOAPOCTKOB.
BrusiHEe COIUANBHBIX U 3KOJOTHYECKUX (PaKTOPOB HA COCTOSIHUC 370POBBSI.

Kpurepun u rpymmel 310poBbsi. Pu3ndeckoe pa3BUTHE KakK IOKa3aTelb
3I0POBbsI HacelieHUs. MeTOJbl OIEHKH (DU3MYECKOTO Pa3BUTUA (CHUTMalIbHBIM,
PETPECCUOHHBIN, IEHTWIbHBIN). KoMIuiekcHas omneHka (QH3MYEeCKOro pa3BUTHS.
Axcenepanusi, perapaanus, aenenepanusi. CouamTbHO-TUTHEHHYECKOE 3HAYCHUE
M3MCHCHHS TEMITOB BO3PACTHOTO Pa3BUTHS.

l'urueHnveckne OCHOBBI pexxuMa JHs. OCHOBHBIC PEKUMHBIC MOMEHTBI, UX
MOCJICIOBATEILHOCTh M MPOJOJDKUTEIBHOCTE JIJISl JeTeH MPeNIONIKOIBHOTO,
JIOIIKOJIFHOTO U INKOJILHOTO BO3pacToB. ['MrueHa y4eOHBIX 3aHATHUH B IIKOJIC.
®DakTOPEI, CIOCOOCTBYIOIIUE PA3BUTHIO YTOMIICHHS, TIPOPHUIAKTHKA YTOMIICHUS.

l'urueHnveckne TpeOOBaHMSA K OpPraHU3allMM ypoOKa, Y4eOHOro JHS,
yueOHOM Hemenu. Poib aKTUBHOTO OTIOBIXa B MPOQUIAKTHKE YTOMIICHHSL.

OnpeneneHne TOTOBHOCTH K OOYYCHHIO TO KOMIUIEKCY MEIUIIMHCKAX H

MICUXO(HU3HONIOTHIECKUX KPUTEPHEB. | UTHEHa TPYAOBOTO M MPOM3BOICTBECHHOTO

obyuenus. IlpodeccnoHanbHas oOpHWeHTanMs M BpadeOHO-TIpodeccHoHaTbHAs

KOHCYJIbTAITHS.

I'urnennyeckue OCHOBBI q)MSI/I‘JGCKOFO BOCIIMTAaHUA MW 3aKaJIUBAHU. CDOprl
(u3nvecKoro BOCIUTaHHSA. MENUIMHCKHE TPYIIBI Ui 3aHATUS (U3AUIECKOI
KynbTypod. OpraHusanus 3aHATHH W TpeOOBaHUS K MOCTPOCHHIO YpOKa
(PU3KYIBTYPHL

Pa3gen 13. 'uruena Tpyaa u oxpaHa TpyJaa U 310pOBbsI pa00TaIOLIHX

Tema: OcHOBBI (U3HOJIOTHHM TpyAa. VI3MeHeHus: B OpraHu3Me uYelloBEeKa B
mpolrecce TPyNOBOH aesTenbHOCTH. OCHOBHOE 3aKOHOJATENBCTBO IO OXpaHe
TpyZna, TpaBOBBIE HOPMBI, OXpaHa TpyJda >KCHIIMH M TOAPOCTKOB. OCHOBEHI
¢usmonornm Tpyma. Tpyd yMCTBEHHBIH W Tpyd ¢usndeckuid. V3meHeHUs B
OpraHM3Me dYellOBeKa B TIPOIECCe TPYAOBOW MEATETFHOCTH. YTOMICHHE U
IepeyToMIICHUE, TIEPeHANpPsKeHNe W uX NpodmiakTika. OCOOCHHOCTH yCIOBHI
Tpylla B COBpeMeHHBIH mepuona. [Ipodunakthka 3a0osieBaHUM, CBS3aHHBIX C
BBICOKAM yPOBHEM HEPBHO-TICHXHYECKOTO HANPSDKCHHS, HWHTEHCH(pHUKanneit
MIPOU3BOICTBECHHBIX TIPOIIECCOB. l'uruena YMCTBEHHOTO TpyZa.
IMpodeccronanbubie BPEHOCTH " OTpaBJICHUS. Ipodumnaktuka
npodeccuoHanbHbIX  3a0osieBannii B P®. TIpodeccronanbHble  BpeAHOCTH,
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npodeccHoHanbHbIe 3a00JIeBaHMsl M OTpaBJICHHs. BiusHue ycinoBuH Tpyaa Ha
3200JIeBa€MOCTh TIPOMBINIICHHBIX pabounx. OOIIMe TPHHIUIL TPOBEIACHHUS
O3Z0POBUTEIBHBIX ~ MEPONPHUATHH HAa  TPOM3BOACTBE:  TEXHOJIOTHYECKHE,
CaHWTAapHO-TEXHWYECKHEe W  JiedeOHO-podmIakThaeckne. [ WrueHnveckoe
HOpMHpOBaHHE (HaKTOPOB MPOU3BOJICTBEHHON cpenbl. CpelcTBa HHANBHIY ATHHOM
3amuThl. [ urueHndeckne TpeOOBaHMSA K CAaHUTAPHO-TEXHUYECKHM YCTPOWCTBAM
Ha TPOMBIIUICHHBIX HNPEANPHUATHAX (BEHTWISNNSA, OCBEIIECHIE, OTOIUIEHHE U JIp.).
MHUKpOKIMMaTHYEeCKUE YCIOBUS B PA3JIMYHBIX IPONU3BOJCTBEHHBIX ITOMEIICHHSIX.
[Mpodeccronansuple  BpeTHOCTH B TOpsAYMX Lexax. [IpodeccHoHaIbHBIC
BpPEJHOCTH Ipu paboTe Ha OTKPHITOM BO3AyXe. Mepsl TpO(MIAKTHKA
NeperpeBaHuii M MepeoXJaKACHUH OpraHn3Ma. BiHsHHE TOBBIIIEHHOTO U
MIOHIDKEHHOTO aTMOC()EpPHOTo AaBJIECHHs B YCIOBHSAX Npou3BojcTBa. KecoHHas
Oosne3Hp, ee MpoduIakTuka. [IpoN3BOJACTBEHHBIN IIyM W BUOpaIMs, BIUSHHE Ha
opranm3M. IllymoBas u BuOpammoHHas Oone3HH. Mepsl MpexyNpeKACHUI
BpEIHOTO  BO3JACHCTBHS ImymMa ®  BHOpamuu. I[IpoMbInuieHHas  IBUIB.
[Ipodeccronanbubie 3a00NeBaHus, CBA3aHHBIE C PabOTONW HAa MPOHW3BOJICTBO C
BBICOKOH 3aIBUIEHHOCTBIO BO3AyXa. BHIBI MHEBMOKOHHO30B U X MPO(MUITaKTHKA.
[TonsTHe O BpemHBIX BemlecTBaX W MPO(EeCCHOHANBHBIX oTpaBieHusx. OOmue
3aKOHOMEPHOCTH NEHCTBHS IPOMBIIIICHHBIX XMUMHUYECKHX BemecTB. OCTpbie U
XpoHHYecKHe oTpaBiieHus. [IpodeccnoHanbHbIe OTpaBIEHHS OKHCBIO YIIIepoja,
CCpHHUCTBHIM Ta30M, OKHCIaMH a30Ta, CBHHIIOM, pTyTblO, OepHuIeM,
OpraHMYeCKUMH  pacTBOpuTesiMA.  Mepsl  npoduinaktuku.  JleueOHo-
npoduinakTuueckue MeponpusTusi 1{exoBoil Bpau, OCHOBHBIC HAaNpaBICHHUS B
pabGore. Opranmsanys ¥ HOPSJOK  IPOBEICHMS  INPEIBAPHTENIBHBIX U
MEPUOANYECKUX MEIULIUHCKUX OCMOTpPOB. JleueOHO-nipodritakTiHieckoe MUTaHHe
pabouux. [Ipon3BoacTBeHHBIH TpaBMaTn3M. OCHOBHBIE IPUYMHBI TPaBMaTH3Ma Ha
MIPOU3BOJICTBE. Meponpustus (o) MIPEIYTPEKACHUIO TpaBMaTU3Ma.
[IpodunakTrka TIa3HOTO TpaBMaTH3Ma W THOWHUYKOBBIX 3a00JIEBAHUN KOXKHU.
[Toxa3zaTenu 310poBhs paboTaronux. [ urneHa Tpyaa MEAUIIMHCKIX pPaOOTHHUKOB.
Bonpocs! rurneHsl Tpyaa MEAUIINHCKIX paOOTHHKOB.

OOmast xapakTepHUCTHKa NPO(GECCHOHATBHBIX BPEIHOCTEH MEIUIMHCKOrO
Tpyzna ¢Gu3ndeckoi, XUMHUYeCKOW M Ouonormueckoil mpupoasl. I'mruena tpyzna
XHPYProB, aKylIepOB-THHEKOJIOI'OB, aHECTE3UOJIOTOB. XapaKTepUCTHKA YCIOBHH
Tpyzra:  Qu3MYeckoe  yTOMJIEHWE,  HEPBHO-TICUXMYECKOE  HalpsDKeHHe,
MHUKPOKIIIMaT  OIEPAlMOHHBIX,  3arpsi3HEHHWE  BO3JyXa  aHECTETHKaMH.
3aboneBaeMOCTb, MEPOTIPHATHS 10 YIYUIICHHIO yCIOBUH Tpyaa. [ uruena tpyna
MEIWIIMHCKUX pPaOOTHUKOB B Oapokamepax. Kimaccupumkamums Oapokamep 1o
Ha3zHaueHWr0. TpeOoBaHMSI K OCHAMICHHUIO, OOOPYNOBAaHWIO M MHKPOKINMATY
moMenieHnit  Oapokamep. BoszedicTBHE Ha OpraHW3M — OKCHUTCHAIlMH U
MOBHIIIEHHOTO ~ JIaBJCHMA. bapoTpaBMBI M WX  OCIOXHEHHA.  Mepbl
mpopUIaKTUKH. Pexxum kommpeccuun jaekomnpeccuu. Kpurepun otbopa i,
JIOMyCKaeMbIX K paboTe B 6apokamepax.

l'uruena Tpyna B ¢usmorepaneBTHUSCKUX KaOnHeTax. BosmeiicTBue TOKOB
YBY u CBY, npenenbHO-A0IMYCTUMbIE BEITHYMHBI MHTEHCUBHOCTH OOIydYECHHS.
Vcrounnkn MHPPAKpacHOTO U yIbTPa(HUOIETOBOTO M3IYUYEHHsI, HX BO3JICHCTBHE
Ha opraHusM. OpraHu3anus 3alUThl nHepcoHana. [wurmeHa Tpydga B
paIUoNIOTHYECKHUX OTHeNIeHUsIX OoNbHUIL 1 Taboparopuid. [ 'uruena tpyna Bpaueit
CTOMAaTOJIOrH4ecKoro Tnpoduis (TepaneBTOB, XHPYProB, IPOTE3UCTOB) B
YCIOBHUAX MOJUKIIUHUYECKOI'O ITpUeEMa.

I'mrmena Tpyma JgeTed W TOAPOCTKOB. AfjanTamusi IOAPOCTKOB K
MPOM3BOJICTBEHHEIM (pakTOopaM. [WrHeHWYecKne MPHUHIUIB HOPMHPOBAHUS
YCIIOBHH W OpTaHU3AIlMH TPYIOBOTO OOYYEHUS W TPyHa NETeH W MOIPOCTKOB.
I'mruennyeckue TpeOOBaHUS K YCIOBUSIM TPYAOBOr0 OOy4eHHs M Tpyda JeTed u
MOJIPOCTKOB.

Pasnen 14. 300possiii obpa3 scusnu u eonpocwel auunou uzuenst. Iuzuena
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Kodrcu. I'uzuena ooesrcovt u 00yeu. Ocro6wvl TUUHOI 2UZUEHbL CIYOeHmMA.

Tema: Ilonstme - 3700poBbI 00pa3 xkm3HU (30XK), HampaBieHHBIA Ha
OMOJIOKEHHE U 03J0POBJIEHHE BCETO OPraHM3Ma, OTKa3 OT BPEIHBIX NPUBLIYEK,
CO3[IaHME pEKHUMa JHS, B KOTOPOM €CTh MECTO JIS MOJHOLECHHOTO OTIbIXA,
NPOAYKTUBHOW paboTel M (PU3MUeCKOM axkTuBHOCTH. I wuruena Ttena. Koxa
YyeJIOBEKA 3alUINAET BECh OPraHW3M OT BCEBO3MOKHEIX BO3JIECHCTBUI
okpyKaromiei cpenpl. CoOIIoIeHrE YMCTOTH KOXKHA YPE3BBIYAHO BaXKHO, BEIb
KpOMe 3alMTHOM (YHKIMHM, OHA BBINOJHIET CJACAYIOIKME  (YHKIHH:
TEPMOPETYIUPYIOILYI0, OOMEHHYI0, HMMYHHYIO, CEKPETOPHYIO, PELEHTOPHYIO,
IbIXaTelIbHYIO0 U apyrue GyHkuun. I uruena Boaoc. [IpaBuibHBIA yXO/ 32 KOXKEi
TOJIOBBI M BOJIOC HOPMAJIU3YET AEATEIBHOCTh CAIBHBIX JKENE3, a TAKKE YIIydIIaeT
KpOBOOOpaIeHne u 0OMEHHBIE MMPOLIECCHI. I103TOMY K ITPOIEYPE MBITHS TOJIOBEI
HEOOXOAMMO OTHOCHTBLCS OTBETCTBEHHO. | MTMEHA HATEILHOI'O OENbS M OJEKIBI
1 o0yBu. HeMamoBaXkHyI0 pOJb B JIMYHON TMTHEHE 3aHMMAeT YHUCTOTA HamIei
oaexabl. Omexaa 3allMiNaeT TEJIO YeloBEKa OT 3arpsA3HEHUi, MEXaHMUECKUX U
XUMHUYECKUX TOBPEXKIESHUHN, OXITKICHUS, TOMaJaHusI HACEKOMBIX M TaK JaJiee.
JlnaHass TWTHEHa CTyIEHTa — COXpaHCHWEe W YKPEIUICHHE 3JIOPOBbs UEOBEKa
MyTeM COOJIIOJIEHNSI TUTHEHUYECKUX HOPM W TIPAaBWII B TOBCEIHEBHOM >KH3HHU.
BaxxHpIMU pa3genamMu JTHYHONW TUTHCHBI SBISIOTCS PErJIAMCHT TEMIIa W PHTMA
JKU3HH, PEXMMa CHA M TPOJOJDKATCILHOCTH OTIbIXa, OCOOCHHO IUIS KHUTEICH
6ompmmx roponoB. Tak, He coOMromas PeKUM NMUTAHUSA, YIIOTPEOISsT OCHOBHYIO
HaCcTb IIMIIWM HA HOYb, y YCJIIOBCKA MOXET paSBI/ITBCH O)I(I/IpeHI/IC U OH pI/ICKyCT
3a00J1eTh CepICYHO-COCY TUCTEIMH 3a00JIEBAaHUSIMH. OTtcyTcTBHE
TEXHOJIOTHYECKUX MIEPEPHIBOB B paboTe, T.c. HE COOIIOJCHUE PEXHMa PaOOTHI,
MOXXET TPUBECTH K TIEPCYTOMIICHHIO W 3a00JICBAaHUSM HEPBHOH CHCTEMBI,
OTIOPHO-ABUTATENBHOTO ammapara, cepana u ap. B To xe Bpemsi cobmoaeHue
paL[I/IOHa.HI)HOFO IUTaHUA, HpaBI/I.HI)HOFO pemHMa prz[a n OTAbIXa -
crocoOCTByeT O0oprO€ ¢ M3OBITOYHBIM BECOM, MEPEYTOMIICHHUEM, HCTOILICHHEM,
mpenynpexaaoT cpeBel [THC w wucromeHne KOMICHCATOPHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma.

Pa3znen 15. Merogosorusi BoeHHO#i rurueHbl. OCHOBBI TOCyJIapCTBEHHOTO
CAHUTAPHO-INMUAEMHOJOTHYECKOTr0 HAI30pa U MEIMIHMHCKOT0 KOHTPOJS 3a
JKM3HeJeTeIbHOCTHI) W ObITOM BONicK. ['urmena pa3melieHusi BOIiCK,
NMUTAHUS BOMCK, BOAOCHA0KEHUS BOWCK M MepeIBUKEHUS BOCK.

Tema: llenu u 3amaun BOCHHOW TUTHEHBI, OOBEKT W IPEAMET €¢
m3ydeHnst. OcoOEHHOCTH  CaHMTapHO-3IHIEMHOJIOTHIECKOTO  Haa3opa |
MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJISA 3a JKU3HENEATEITHbHOCTRI0O M OBITOM BOWCK B BOCHHOE
BpeMss W B MuUpHOE BpeMs. CaHWTapHO-3IMUIESMUOJOTHYECKANA HaI30p |
MEJIMIIMHCKUA KOHTPOJIb 3a pa3MmelieHrueM Bouck. [loHsiTHe M cTammoHapHOM
(kazapMeHHOM) W BPEMEHHOM (TIOJICBOM) pa3MeEIleHUH BOWCK. | MrueHmdeckue
TpeOOBaHUs K KazapMmaM. BHJbI MOJEBOrO pa3MelicHUs BOWCK. [ MrueHn4eckue
TpeOOBaHUS K YYaCTKY Ui Pa3MELICHUS JTMIHOTO COCTaBa B IMOJICBBIX YCIOBHUSIX.
THUMbl TONEBBIX KXWIHUI, UX THTHCHUYECKAash OICHKA. [IepCreKTHBHEBIC MOJICBBIC
3IaHUsI: TICPEBIKHBIC, OJOYHO-KOHTCHHEpHbIC. [IOHITHE O Pa3JUYHBIX THUIAX
(hOpTHPHUKAIMOHHBIX COOPYKCHUH M MX 3HAYCHHE B YCIOBHAX COBPEMECHHOIM
BOMHBL. XapaKTepUCTHKA ycloBUU mpeObiBanus (odutaecmoctu). [IpaBoBbie U
OpraHW3aIlMOHHBIE OCHOBBI CaHWUTAPHO-IIHUICMHOJIOTHIECKOTO0 Haa3opa 3a
nuTaHueM JudHoro cocraBa BC P®. CrpykTypa W OpraHW3aiiisl CHCTEMBI
CaHUTAPHO-3MTUICMHUOJIOTHIECKOTO0 HAa30pa 3a THTAHWEM IIPH CTAMOHAPHOM
pasmemeHnr BoWcK. HopMBI TpOTOBOIBCTBEHHOTO OOECIEUYEHHS JHIHOTO
cocraBa BC P®. IlpaBuma cocraBieHuS # (QHU3NOIOTO-TUTHCHHYECKAS
XapaKTepUCTHKA PACKIAJKH IMHUIIEBBIX NPOTYKTOB. | MrHeHWYEecKass OICHKA U
KOPPEKIHS MUIIEBOTO CTaTyca BOCHHOCTYXalmx. OpraHu3aius MeIUIIMHCKOTO
KOHTPOJIS 32 MUTAHUEM JIMYHOTO COCTaBa B MOJIEBBIX ycnoBusiX. CTpykTypa u
OpraHu3aIisi  CHUCTEMBl  CAHHUTAPHO-3MHUJCMUOJIOTHYECKOTO  Haj3opa  3a
BOJIOCHAOXKEHHEM TIPU CTAI[MOHAPHOM pa3MelieHun Boick. OO0s3aHHOCTH
WH)KEHEPHOH CITy»KOBI M CITy>KObI paJHalliOHHON, XUMUYECKOW 1 OHOJIOrMYECKOM
3aIIMTHI, @ TAaK)Ke MEIUIMHCKON M IPOJOBOJILCTBEHHOM Clyk0 B OpraHM3alliu
BOZOCHAOXKEHUsT BOWCK. Pa3Beaka, BBIOOp, CaHUTApHO-TOMOTpagUUecKoe |
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CaHWUTAPHO-TEXHUIECKOE 00CIECOBaHNE NCTOYHHUKA BOJBI B TIOJIEBBIX YCIOBHSAX.
CaHHUTapHO-3MHIEMHOIOTHIECKHE TpPeOOBaHUs, NPEIBIBISIEMbIE K IyHKTY
MOJIEBOTO  BOJOCHAOKEHHMS W BOAOpa3bopHOMy  myHKTYy.  Hopmer
BogonoTpeOneHusi. TabenpbHBIE CpPENCTBA TIOJEBOTO BOJOCHAOXKECHHS BOWCK:
cpencTBa JIOOBIYM  BOJBI, CPEICTBA OYUCTKH BOJBI (TIONEBBIE (DUIIBTPHI,
NepeHocHas BojjoourcTHas ycraHoBka [IBY-300), BoiickoBble (HUIBTPOBANIBHEIE
cranuuu (BOC-2,5. MADC-3, BOC-10), cpenctsa onpecHenus Bousl (OIIC,
OIIC-5), cranumum komuiekcHoi ounctku (CKO); cpeactBa nocTaBKH U
XpaHeHHs BOJbl. TpeOoBaHMS K KayecTBY BOJBI B TIOJNIEBBIX YCIOBUSIX.
ViydmieHne KauecTBa HMHIMBHMIYaJIbHBIX 3alacoB BOJABL | MTHEHHWYECKHUE
0COOEHHOCTH BOJOCHAOXKEHMsI BOMHCKOM 4YacTu B 00€BOil 0OCTaHOBKE M B
YCIOBUSIX MPUMEHEHHS OpYXHUsl MaccoBoro nopaxkenus (OMII).
CaHMTapHO-NIPOTHBOSNHIEMHUYECKUE (TIPOQUIAKTHIECKUE) MEPOIPHUSITUS IpU
MEPEeBO3KE  BOWCK  aBTOMOOWMJIBHBIM,  JKCJIC3HOAOPOKHBIM, BOAHBIM H
aBHALIOHHBIM TPaHCIIOPTOM. CaHHUTapHO-TIPOTHBOIIHNICMUYECKHE
(mpodunakTHUecKue) MEpONIPHUATH 0 00ECIEYEHUIO MapIIa B IIEIIEM CTPOIO.

Oopa3oBare/ibHbIE
TeXHOJIOTHH

OcHoBHBIC ()OPMBI IPOBEACHUS YUCOHBIX 3aHSTHIA:
1. TpagunmoHHBIEC 3aHATHS C Pa300POM OOJIBLHOTO U €r0 UCTOPHH OOJIE3HU
10 TeMaM JWCITUTUTHHEI
TectupoBanue
MynbTUMeqUIHbIE JIEKLIUU
Pemenne cuTyaltmoHHBIX 331249
CamocrosTenbHas padoTa ¢ JIUTepaTypoit

agrwn

6. Kypam/m JIeTel B OTACIECHHUAX NEANATPUIECKOTO CTAIIHOHAPA.

Hcnoub3yembie pecypesl
HHGOPMAIMOHHO-
TeJJeKOMMYHHKAIlUOHHOM
cetu «Internet»;
HH(OPMaLHOHHbIE
TeXHOJIOTHH,
NpOrpaMMHBbIe CPeACTBa U
HH(OPMALIHOHHO-
CIIPABOYHbIE CHCTEMBbI 1A
OCBOCHHS TUCIHILIHHBI
(monyJist)

HasBanue pecypca Cceblaka/noctyn

OnexkTpoHHast OMOINOTEKa OHJIANH http://window.edu.ru
«EnuHoe 0kHO K 00pa3oBaTeIbHBIM
pecypcam»

«ObpazoBarenbHEIH pecypc Poccumny

http://school-collection.edu.ru

DenepanbHbIii 00pa3oBaTENbHBINA http://www.edu.ru
HOPTaJ: YUPEXKAEHUs, IPOrpaMMBbl,
craunaptel, BY 351, Tectol EI'D, THA
®denepallbHBINA LEHTP
MHPOPMaIMOHHO-00pa30BaTEeNbHBIX
pecypcoB (DIIMOP)

Pycckas BupryanpHas Oubauorexa

http://fcior.edu.ru

http://rvb.ru
http://ruslit.ioso.ru

KabuHeT pycckoro si3bIka u
JTUTEpaTyphI

HanuonanbsHbIl KOpIyC pyccKoro
SI3bIKA

http://ruscorpora.ru

Hayunas snexTponHas 6ubnmnoreka
«e-Library»

http://elibrary.ru/defaultx.asp

DIIeKTPOHHO-OMOINOTEUHAS CHCTEMA
IPRbooks

http://www.iprbookshop.ru

DNEKTPOHHO-OUOIMOTEUHAS CHCTEMA
Narl’'V

https://lib.inggu.ru/

WudopmanmoHHO-IpaBOBas cUCTEMA
«l"apaHT»

CereBas BepcHsl, TOCTYITHA CO
BCEX KOMITBIOTEPOB B
KopriopatuBHo# cetu Uurl'y




MuHHCTepCTBO HAayKH U BbIcIiero odopasosanus Poccuiickoi ®enepanmun
DenepanbHOE rOCYyAAPCTBEHHOE 010IKETHOE
o0pa3oBaTe/ibHOE yUpeskIieHHe BbICIIero 00pa3oBaHMs
«MHIyHICKHii rocy1apcTBeHHbIH YHUBEPCHUTET
MEIUIUAHCKUU UHCTUTYT
Pabouast mporpamma

®DopMbl TeKylIEro u HTOroBelil KOHTPOIb
PY0EKHOTO KOHTPOJIA
®opmMa NPOMe:KyTOUHOT O OKk3aMeH-5 cemecTp
KOHTPOJISA

Pa3patGorumk:

1. K.M.H., 1oueHT Kadeapbl «AKYIIEPCTBO U THHEKOJIOTHsD) I'araraxesa M.M.



	Тема: Связь гигиены с другими науками. Значение гигиенических мероприятий в деятельности лечащего врача. Понятие о первичной и вторичной профилактике заболеваний. Связь и взаимодействие профилактической и лечебной медицины. Методы гигиенических исследований, санитарно-статистического и эпидемиологического анализа состояния окружающей среды и здоровья населения. Структура, виды деятельности и задачи санитарно-эпидемиологической службы. Санитарное законодательство. Закон "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения". История становления и развития гигиены. 
	Тема 4: Физические свойства воздуха и их значение для организма (температура, влажность, барометрическое давление и скорость движения воздуха). Микроклимат и его гигиеническое значение. Виды микроклимата и влияния дискомфортного микроклимата на теплообмен и здоровье человека (переохлаждение и перегревание). Электрическое состояния атмосферы (ионизация воздуха, электрическое поле Земли, геомагнитное поле, электромагнитные поля радиочастот и др.), его гигиеническое значение. Природная радиоактивность воздуха и ее гигиеническое значение. Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение. Загрязнение и охрана атмосферного воздуха как социальная и эколого-гигиеническая проблема. Гигиеническая характеристика основных источников загрязнения атмосферного воздуха. Качественный и количественный состав выбросов в атмосферу по основным отраслям промышленности. Степень опасности промышленных выбросов для окружающей среды и состояния здоровья населения. Основные природоохранные мероприятия и их гигиеническая эффективность. Методы очистки производственных выбросов в атмосферный воздух. Законодательство в области охраны атмосферного воздуха.
	Тема: Физиологическое, санитарно-гигиеническое и бальнеологическое значение воды. Нормы водопотребления для населения. Гигиенические требования к качеству питьевой воды при централизованном и местном водоснабжении. Зоны санитарной охраны водоисточников. Сравнительная гигиеническая характеристика источников водоснабжения. Методы очистки производственных выбросов в воду. Безотходные и малоотходные производства. Санитарная охрана водоемов и прибрежных морских вод, используемых для рекреационных, оздоровительных и лечебных целей. Законодательство в области охраны водоемов и источников водоснабжения. Методы улучшения качества питьевой воды. Санитарная характеристика централизованной и децентрализованной системы водоснабжения. Гигиенические требования к устройству и эксплуатации шахтных колодцев и других сооружений местного водоснабжения. Централизованная система водоснабжения, основные методы очистки питьевой воды: осветление, обесцвечивание, коагуляция, отстаивание, фильтрация; обеззараживание (хлорирование, озонирование, УФ-облучение и др.). Общая схема устройства водопровода. 
	Тема: Гигиеническое значение, состав и свойства почвы. Процессы самоочищения почвы. Характеристика естественных и искусственных биогеохимических провинций. Миграция и круговорот микроэлементов в биосфере. Эндемические заболевания и их профилактика. Современные методические подходы к гигиеническому нормированию микроэлементов и других химических веществ. Характеристика источников антропогенного загрязнения почвы. Пестициды, минеральные удобрения, биологическое действие, биотрансформация. Эпидемиологическое значение почвы. Санитарная очистка населенных мест.
	Тема: Природно-географические условия среды обитания и здоровье человека. Погода, определение и медицинская классификация типов погоды. Периодические и апериодические изменения погоды.
	Тема: Основы гигиены питания. Значение питания для здоровья и физического развития населения. Биологические и экологические проблемы питания. Концепции и принципы рационального питания. Количественная и качественная полноценность питания, сбалансированность рациона. Характеристика физиологических норм питания. Понятие о пищевом статусе. Анализ различных теорий питания (вегетарианство, сыроедение, голодание, раздельное питание и др.). Белки животного и растительного происхождения, их источники, гигиеническое значение. Простые и сложные углеводы, их источники, гигиеническое значение. Понятие о рафинированных продуктах и "защищенных" углеводах.
	Тема: Градообразующие факторы и структура современного города. Градообразующие факторы и структура современного города. Экологические проблемы при различных типах инфраструктур населенных мест. Особенности формирования окружающей среды в городах. Загрязнение атмосферного воздуха, водоемов и почвы.
	 Тема: Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. Гигиенические требования к размещению, планировке и оборудованию детских дошкольных и школьных учреждений (ясли-сад, школы, школы-интернаты, летние лагеря). Гигиенические требования к воздушно-тепловому режиму, инсоляции, естественному и искусственному освещению.
	 Организация питания. Основные направления работы врача детских и подростковых учреждений. Задачи дошкольно-школьного отделения поликлиники и подросткового кабинета. Лечебно-оздоровительные и противоэпидемические мероприятия, контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима. Гигиеническое воспитание. Задачи врача в подготовке и проведении летней оздоровительной работы. Показатели эффективности. Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных  учреждениях.
	Тема: Основы физиологии труда. Изменения в организме человека в процессе трудовой деятельности. Основное законодательство по охране труда, правовые нормы, охрана труда женщин и подростков. Основы физиологии труда. Труд умственный и труд физический. Изменения в организме человека в процессе трудовой деятельности. Утомление и переутомление, перенапряжение и их профилактика. Особенности условий труда в современный период. Профилактика заболеваний, связанных с высоким уровнем нервно-психического напряжения, интенсификацией производственных процессов. Гигиена умственного труда. Профессиональные вредности и отравления. Профилактика профессиональных заболеваний в РФ. Профессиональные вредности, профессиональные заболевания и отравления. Влияние условий труда на заболеваемость промышленных рабочих. Общие принципы проведения оздоровительных мероприятий на производстве: технологические, санитарно-технические и лечебно-профилактические. Гигиеническое нормирование факторов производственной среды. Средства индивидуальной защиты. Гигиенические требования к санитарно-техническим устройствам на промышленных предприятиях (вентиляция, освещение, отопление и др.). Микроклиматические условия в различных производственных помещениях. Профессиональные вредности в горячих цехах. Профессиональные вредности при работе на открытом воздухе. Меры профилактики перегреваний и переохлаждений организма. Влияние повышенного и пониженного атмосферного давления в условиях производства. Кесонная болезнь, ее профилактика. Производственный шум и вибрация, влияние на организм. Шумовая и вибрационная болезни. Меры предупреждения вредного воздействия шума и вибрации. Промышленная пыль. Профессиональные заболевания, связанные с работой на производство с высокой запыленностью воздуха. Виды пневмокониозов и их профилактика. Понятие о вредных веществах и профессиональных отравлениях. Общие закономерности действия промышленных химических веществ. Острые и хронические отравления. Профессиональные отравления окисью углерода, сернистым газом, окислами азота, свинцом, ртутью, бериллием, органическими растворителями. Меры профилактики. Лечебно-профилактические мероприятия Цеховой врач, основные направления в работе. Организация и порядок проведения предварительных и периодических медицинских осмотров. Лечебно-профилактическое питание рабочих. Производственный травматизм. Основные причины травматизма на производстве. Мероприятия по предупреждению травматизма. Профилактика глазного травматизма и гнойничковых заболеваний кожи. Показатели здоровья работающих. Гигиена труда медицинских работников. Вопросы гигиены труда медицинских работников.

