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1. Цели и задачи изучения дисциплины (модуля) 

Цель – формирование культуры безопасности, готовности и способности 

выпускника по специальности Лечебное дело к работе в чрезвычайных ситуациях мирного 

и военного времени 

Задачи꞉ 

- обучение студентов принципам организации работы специализированных клиник в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени; 

- подготовка студентов, обучающихся по специальности «Лечебное дело» высшего 

медицинского образования к практическому выполнению функциональных обязанностей 

в специализированных клиниках и медицинских учреждениях общего профиля; 

- формирование у студентов умений по оказанию первой медицинской помощи на 

догоспитальном этапе пострадавшим при чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени. 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 

Таблица 1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
учебной дисциплины. Ожидаемые результаты образования и компетенции 
обучающегося по завершении освоения программы учебной дисциплины (модуля) 

 

Код и наименование компетенции 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 
Планируемые результаты освоения 

дисциплины (уровень сформированности 
индикатора (компетенции)) 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе 
при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 
УК-8.ИД1 Знать꞉ основы безопасности личности, общества и 
Анализирует  государства; основы безопасности 
факторы вредного  жизнедеятельности на объектах 
влияния на  здравоохранения 
жизнедеятельност   

ь элементов среды   

обитания 
(технических 
средств, 
технологических 
процессов, 

  

Уметь꞉ идентифицировать факторы риска для 
человека в процессе его жизнедеятельности; 
определять угрозы развития чрезвычайных 
ситуаций в учреждениях здравоохранения. 

материалов,   



зданий и   

сооружений,   

природных и   

социальных   

явлений)   



 Владеть практическим опытом (трудовыми 
действиями)꞉ идентифицировать основные 
опасности окружающей среды, оценивать 
риски их возникновения 

УК-8.ИД2 
Идентифицирует 
опасные и 
вредные факторы 
в рамках 
осуществляемой 
деятельности 

Знать꞉ основы организации, мероприятия и способы 
обеспечения безопасности на рабочем месте, 
методы профилактики опасных и 
чрезвычайных ситуаций 

Уметь꞉ анализировать нестандартные ситуации в 
условиях катастроф, оценивать поражающие 
факторы чрезвычайных ситуаций, правильно 
принимать соответствующие решения 

Владеть практическим опытом (трудовыми 
действиями)꞉ анализа информации, 
поступающей из зоны чрезвычайной ситуации, 
а также связанной с безопасностью 
жизнедеятельности в медицинской 
организации; методами аргументированной 
дискуссии в рамках социальной и этической 
ответственности за принятые решения 

УК-8.ИД4 Знать꞉ правила поведения в чрезвычайных 
Соблюдает и  ситуациях, состояния, при которых 
разъясняет  оказывается первая помощь и проводимые 
правила  при этом мероприятия, общие принципы и 
поведения при  алгоритм оказания первой помощи; основы 
возникновении  организации, мероприятия и способы защиты 
чрезвычайных  населения от поражающих факторов 
ситуаций  чрезвычайных ситуаций 
природного и 
техногенного 
происхождения, 
оказывает первую 

  

Уметь꞉ идентифицировать жизнеугрожающие 
ситуации и повреждения, требующие 
оказания первой помощи 

помощь, участвует   

восстановительны   

х мероприятиях   

 Владеть практическим опытом (трудовыми 
  действиями)꞉ использования табельных и 
  подручных средств; выполнения временной 
  остановки наружного кровотечения, сердечно- 
  легочной реанимации, транспортной 
  иммобилизации, десмургии. 

 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «БЖД» относится к обязательным дисциплинам варитивной части 

Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. 

В соответствии с учебным планом период обучения по дисциплине – 3,4‑й семестр. 

Дисциплина «БЖД» в силу занимаемого ей места в ФГОС ВО, ОПОП ВО и учебном 

плане по направлению подготовки 31.05.01 Лечебное дело предполагает взаимосвязь с 

другими изучаемыми дисциплинами. 



В качестве «входных» знаний дисциплины «БЖД» используются знания и умения, 

полученные обучающимися при изучении дисциплин꞉ Факультетская терапия, 

Травматология и ортопедия, Госпитальная хирургия, Анестезиология и реанимация, 

Интенсивная терапия. 

Дисциплина «БЖД и медицина катастроф» может являться предшествующей при 

изучении дисциплин꞉ факультетская терапия, травматология и ортопедия, госпитальная 

хирургия, поликлиническая хирургия, факультетская хирургия, анестезиология и 

реанимация, интенсивная терапия. 

4. Объем дисциплины (модуля) 

Таблица 2. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся. 

 
 

 
 

Виды учебных занятий 

Трудоемкость 

 
зач. ед. 

 
час. 

в 
семестре 

3 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

ОБЩАЯ трудоемкость по учебному плану 3 108 108 

Контактные часы 1,4 50 50 

Лекции (Л) 0,5 18 18 

Семинары (С) - - - 

Практические занятия (ПЗ) 0,9 32 32 

Лабораторные работы (ЛР) - - - 

Групповые консультации (ГК) и (или) 
индивидуальная работа с обучающимся (ИР), 
предусмотренные учебным планом подготовки 

- - - 

Промежуточная аттестация꞉ зачет - - - 

Самостоятельная работа (СР) 

в том числе по курсовой работе (проекту) 
1,6 58 58 

 

 

 

5. Содержание дисциплины (модуля) 

Таблица 3. Структура дисциплины по темам (разделам) с указанием отведенного на них 

количества академических или астрономических часов и видов учебных занятий 

№ 
Наименование темы 

(раздела) 

Количество часов 

Всего Контактные часы СР 



Информационное обеспечение 

базы данных, информационно‑справочные и поисковые 

системы. 
 

1. В.В. Денисов, И.А. Денисова, В.В. Гутенев, О.И. 
Монтивина БЖД.; Учебное пособие. –М.꞉ «МарТ». 

2. Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности 

[Электронный ресурс] ꞉ учебное пособие / Л.Л. 

Никифоров, В.В. Персиянов. — Электрон. текстовые 

данные. — М. ꞉ Дашков и К, 2015. — 494 c. — 978‑5‑394‑ 

01354‑6. — Режим доступа꞉ 

http꞉//www.iprbookshop.ru/14035.html 

3. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] ꞉ 

лабораторный практикум / О.М. Зиновьева [и др.]. — 

Используемые ресурсы 

информационно‑ 

телекоммуникационно 

й сети «Internet»; 

информационные 

технологии, 

программные средства 

и информационно‑ 

справочные системы 

   (аудиторная работа)  

Л С ПЗ ГК/ИК 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 гр.7 гр.8 

Семестр № 3,4 

1. 
Безопасность 

жизнедеятельности 
108 18 - 32 - 58 

Всего 
108 18 - 32 - 58 

Промежуточная аттестация (зачет)  

 

Примечание꞉ Л – лекции, С – семинары, ПЗ – практические занятия, ГК/ИК – групповые / 

индивидуальные консультации. 

Таблица 4. Содержание дисциплины по темам (разделам) 

 

№ 
Наименование темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

гр.1 гр.2 гр.3 

1. Безопасность 
жизнедеятельности 

1.1 Методологические и правовые основы безопасности 
жизнедеятельности человека 

1.2 Национальная безопасность 

1.3 Чрезвычайные ситуации. Единая государственная 
система предупреждения и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций. 

1.4 Защита человека от вредных и опасных факторов 
природного и техногенного происхождения. 

1.5 Основы организации медикопсихологического 
обеспечения населения, медицинских работников 

и спасателей при чрезвычайных ситуациях 

1.6 Безопасность жизнедеятельности в медицинских 
организациях 

 

Программное обеспечение. 
 
 

http://www.iprbookshop.ru/14035.html


 Электрон. текстовые данные. — М. ꞉ Издательский Дом 

МИСиС, 2017. — 179 c. — 2227‑8397. — Режим доступа꞉ 

http꞉//www.iprbookshop.ru/78555.html 

4. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] ꞉ 

учебник для бакалавров / В.О. Евсеев [и др.]. — 

Электрон. текстовые данные. — М. ꞉ Дашков и К, 2014. 
— 453 c. — 978‑5‑394 

http꞉//ru.wikipedia.org/wiki/ 
www.botany.pp.ru/ 
http꞉//www/testland.ru/default.asp?id=1718uid 
http꞉//www.allengiru/d/bio/bio056.htlm 
http꞉//www.genebee.msu.su/journals/botany-r. 
http꞉//www/kodges.ru/35955-botanica. 
http꞉//www.big-library.info/ 
http꞉//www.rusbooks.org/naukatehnica/9856‑morfologia‑ 
ianatomia‑vysshikh‑rastenijj.html 
http꞉//www.4tivo.com/education/2773-botanica.- 
sistematica-rastenijj.html 
http꞉//www.booksshunt.ru/b4718_botanica._sistematica 
_rastenij 
http꞉//www.rusbooks.org/naukatehnika/estesvennie/990 
2- 
sistematica‑vysshikh‑rastenijj.htlm 
http꞉//www.lan.krasu.ru/studies/bio/p_anmorph_pl.pdf 
http꞉//sensetronic.ru/liba/eBook-24-45.html 
http꞉//milleniumx.ru/ 

рttp꞉\\www.iprbookshop.ru 
http꞉//elibrary.rsl.ru Научная электронная библиотека 

http꞉//elibrary.ru/default.asp Российская национальная 

библиотека 

http꞉//primo.nlr.ru http꞉//nbmgu.ruЭлектронная библиотека 

Российской государственной библиотеки 

Формы текущего и 
рубежного контроля 

Итоговый контроль 

Форма 

промежуточного 
контроля 

Зачет 
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