
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 «ИНГУШСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»  
МЕДИЦИНСКИЙ ИНСТИТУТ 

 
 
 
 
 

            СОГЛАСОВАНО                     УТВЕРЖДАЮ 
 

Руководитель образовательной программы  И.о. директора медицинского института 
 

 ________/к.м.н., профессор Ахриева Х.М.      _____________/ Х.М. Ахриева  
   от «22 »      _мая    2024г.       от «  23 __»     мая     2024г. 

 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

Б1.О.26 Гигиена 

 
Специалитет по специальности 

31.05.01 Лечебное дело 
 
 
 

Направленность (профиль подготовки)  
Лечебное дело 

         
 
 

Квалификация выпускника  
  Врач -лечебник 

 
 

Форма обучения  
очная 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Магас, 2024 г. 
 



2 

 
 
Составитель ФОС 
к.м.н., доцент                                                                        Гатагажева М.М.  
 
 

 

ФОС одобрен на заседании кафедры «Акушерство и гинекология » 
Протокол №   8    от «  21    »     мая          2024 года 
 
 
 
 
ФОС одобрен Учебно-методическим советом  медицинского  института   
Протокол №   8    от « 22     »     мая    2024 года 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

В процессе освоения образовательной программы компетенции формируются по 

следующим этапам: 

1) начальный этап дает общее представление о виде деятельности, основных 

закономерностях функционирования объектов профессиональной деятельности, 

методов и алгоритмов решения практических задач; 

2) основной этап позволяет решать типовые задачи, принимать профессиональные и 

управленческие решения по известным алгоритмам, правилам и методикам; 

3) завершающий этап предполагает готовность решать практические задачи 

повышенной сложности, нетиповые задачи, принимать профессиональные и 

управленческие решения в условиях неполной определенности, при недостаточном 

документальном, нормативном и методическом обеспечении. 

При освоении дисциплины (модуля) компетенции, закрепленные за ней, 

реализуются по темам (разделам) дисциплины (модуля), в определенной степени 

(полностью или в оговоренной части) и на определенном этапе, что приведено в Таблице 

1. 

Таблица 1.Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 
следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данной специальности: 

 
Код 
компетенции 

Наименование 
компетенции 

Индикатор 
достижения 
компетенции 
(закрепленный 
за 
дисциплиной) 
 

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен: 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК) и индикаторы их достижений (ИД) 
ОПК-2 

Здоровый 
образ жизни 

ОПК-2  
Способен 
проводить и 
осуществлять 
контроль 
эффективности 
мероприятий 
по 
профилактике, 
формированию 
здорового 
образа жизни и 
санитарно-

ОПК -2. ИД 1 
Анализирует 
информированно
сть населения о 
здоровом образе 
жизни и 
медицинской 
грамотности 

Знать: 
 - методы санитарно-просветительной 
работы.                      - основы 
взаимодействия человеческого организма и 
окружающей среды;                                                                        
- гигиеническую характеристику различных 
факторов среды обитания, механизмы их 
воздействия на организм и диагностических 
значимые формы проявления этих 
воздействий на до нозологическом уровне. 
Уметь: - оценивать вероятность 
неблагоприятного действия на организм 
естественно-природных, социальных, 
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гигиеническом
у 
просвещению 
населения 

антропогенных факторов окружающей 
среды в конкретных условиях 
жизнедеятельности человека;                                                                                               
Владеть практическим опытом (трудовыми 
действиями): 
 - методами оценки состояния здоровья 
населения различных возрастнополовых 
групп.                                                                                                                  
- навыками решения ситуационных задач по 
всем разделам дисциплины.  
 

ОПК- 2. ИД 2 
Разрабатывает 
план 
организационно-
методических 
мероприятий, 
направленных на 
повышение 
информированно
сти населения о 
здоровом образе 
жизни, его 
грамотности в 
вопросах 
профилактики 
болезней. 

Знать: - учение о здоровом образе жизни, 
взаимоотношения «врач- пациент»;                                                    
-  влияние среды обитания на здоровье 
человека;                        
  - роль гигиены в научной разработке 
проблемы укрепления здоровья, повышения 
работоспособности;                                                                   
- методы оценки эффективности 
мероприятий по профилактике заболеваний, 
формированию здорового образа жизни и 
санитарно-гигиеническому просвещению 
населения. 
Уметь: - организовывать контроль за 
проведением профилактических 
мероприятий неинфекционных заболеваний 
в РФ.                                                                               
- осуществлять контроль эффективности 
мероприятий по профилактике заболеваний 
и интерпретировать результаты оценки 
гигиенического обследования объектов 
окружающей среды для разработки 
профилактических мероприятий. 

Владеть практическим опытом (трудовыми 
действиями): - методикой формирования, 
реализации и контроля профилактических 
программ по снижению числа 
неинфекционных заболеваний в РФ. 
 - навыками работы с статистическими 
данными и работы с гигиеническими 
приборами; 
- навыками самостоятельной работы с 
учебной, научной и справочной 
литературой; 
 

Профессиональные компетенции (ПК) и индикаторы их достижения 
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ПК-5 
Организаци-
онно-
управлен-
ческая 
деятельность 

ПК-5  
Способен вести 
медицинскую 
документацию 
и 
организовывать 
деятельность 
находящегося в 
распоряжении 
среднего 
медицинского 
персонала 

ПК-5. ИД4 
Контролирует 
выполнение 
должностных 
обязанностей 
медицинской 
сестрой 
участковой и 
иными 
находящимися 
в 
распоряжении 
медицинскими 
работниками 
 

Знать: -  законодательство Российской 
Федерации в сфере охраны здоровья, 
санитарные правила и нормы;                                                                                                 
- нормативно-правовые акты и иные 
документы, регламентирующие порядки 
проведения медицинских осмотров, 
диспансеризации и диспансерного 
наблюдения;                                                                   
- создание в медицинских организациях 
благоприятных условий для пребывания 
пациентов и трудовой деятельности 
медицинского персонала; 
- применение основных принципов 
организации оказания медицинской помощи 
в медицинских организациях и их 
структурных подразделениях;                              
 - ведение медицинской документации в 
медицинских организациях;                                                                 
- организация проведения медицинской 
экспертизы;                                                - 
участие в организации оценки качества 
оказания медицинской помощи пациентам;                                                     
- соблюдение основных требований 
информационной безопасности;                                                                                                       
- совокупность средств и технологий, 
направленных на создание условий для 
охраны здоровья граждан. 
Уметь: - правильно понимать сущность 
проведения контроля по выполнению 
должностных обязанностей медицинской 
сестрой участковой и иными находящимися 
в распоряжении медицинскими 
работниками;                                                                              
- выстраивать и поддерживать рабочие 
отношения с другими членами коллектива;                                                                                     
- ориентироваться в действующих 
нормативно-правовых актах о труде, 
применять нормы трудового 
законодательства в конкретных 
практических ситуациях.                
Владеть практическим опытом (трудовыми 
действиями): - навыками проведения 
врачебного контроля по выполнению 
должностных обязанностей медицинской 
сестрой участковой и иными находящимися 
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в распоряжении медицинскими 
работниками; 
- навыками изложения самостоятельной 
точки зрения, анализа и логического 
мышления навыками правильного 
понимания сущности проведения и 
предназначения экспертизы временной 
нетрудоспособности.                                                                          
 

  ПК-5. ИД5 
Обеспечивает 
внутренний 
контроль 
качества и 
безопасности 
медицинской 
деятельности в 
пределах 
должностных 
обязанностей 
 
 
 

Знать: законодательство Российской 
Федерации в сфере охраны здоровья и 
нормативные правовые акты, а также иные 
документы, определяющие деятельность 
медицинских организаций и медицинских 
работников;  
Уметь: ориентироваться в действующих 
нормативно-правовых актах;                                                       
- защищать гражданские права врачей и 
пациентов различного возраста;                                                            
- правильно заполнять медицинскую 
документацию;                                                          
- ориентироваться в действующих 
нормативно-правовых актах;                                                                                   
- защищать гражданские права врачей и 
пациентов различного возраста;                                                                  
- правильно понимать сущность признаков 
временной нетрудоспособности, признаков 
стойкого нарушения функций организма, 
которые обусловлены заболеваниями, 
последствиями травм или дефектами; 
Владеть практическим опытом (трудовыми 
действиями): навыками морально-этической 
аргументации, принципами врачебной 
деонтологии и медицинской этики;                                                                                
- навыками понимания значимости 
правильной подготовки необходимой 
медицинской документации для 
осуществления медико-социальной 
экспертизы в федеральных государственных 
учреждениях;   
-навыками информирования пациентов и их 
родственников в соответствии с 
требованиями правил «информированного 
согласия»;                          - навыками 
правильного понимания процесса 
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организации и сущности проведения 
медицинских осмотров с учетом возраста, 
состояния здоровья, профессии в 
соответствии с действующими 
нормативными правовыми актами;                                    
- навыками правильного понимания 
процесса организации и сущности контроля 
проведения иммунопрофилактики 
инфекционных заболеваний у взрослого 
населения в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи.  
 

 
 

 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания 

Шкала оценивания, показатели и критерии оценивания образовательных 

результатов обучающегося во время текущей аттестации 

Шкала 
оценивания 

Показатели и критерии оценивания 

5, «отлично» Оценка «отлично» ставится, если студент строит ответ логично в 
соответствии с планом, показывает максимально глубокие знания 
профессиональных терминов, понятий, категорий, концепций и теорий. 
Устанавливает содержательные межпредметные связи. Развернуто 
аргументирует выдвигаемые положения, приводит убедительные 
примеры. 

4, «хорошо» Оценка «хорошо» ставится, если студент строит свой ответ в 
соответствии с планом. В ответе представлены различные подходы к 
проблеме, но их обоснование недостаточно полно. Устанавливает 
содержательные межпредметные связи. Развернуто аргументирует 
выдвигаемые положения, приводит необходимые примеры, однако 
показывает некоторую непоследовательность анализа. Выводы 
правильны. Речь грамотна, используется профессиональная лексика. 

3, «удовлетво-
рительно» 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если ответ недостаточно 
логически выстроен, план ответа соблюдается непоследовательно. 
Студент обнаруживает слабость в развернутом раскрытии 
профессиональных понятий. Выдвигаемые положения декларируются, но 
недостаточно аргументированы. Ответ носит преимущественно 
теоретический характер, примеры ограничены, либо отсутствуют. 
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2, «неудовле-
творительно» 

Оценка «неудовлетворительно» ставится при условии недостаточного 
раскрытия профессиональных понятий, категорий, концепций, теорий. 
Студент проявляет стремление подменить научное обоснование проблем 
рассуждениями обыденно-повседневного бытового характера. Ответ 
содержит ряд серьезных неточностей. Выводы поверхностны 

 

Шкала оценивания, показатели и критерии оценивания образовательных 

результатов обучающегося во время промежуточной аттестации 

Оценка экзамена 
(нормативная) 

Показатели и критерии оценивания образовательных 
результатов 

гр.1 гр.2 
5, 
отлично 

Оценка «5 (отлично)» выставляется обучающемуся, если он 
глубоко и прочно усвоил программный материал и 
демонстрирует это на занятиях и экзамене, исчерпывающе, 
последовательно, чётко и логически стройно излагал его, умеет 
тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 
задачами, вопросами и другими видами применения знаний. 
Причем обучающийся не затруднялся с ответом при 
видоизменении предложенных ему заданий, использовал в 
ответе материал учебной и монографической литературы, в том 
числе из дополнительного списка, правильно обосновывал 
принятое решение.  
Учебные достижения в семестровый период и результаты 
рубежного контроля демонстрировали высокую степень 
овладения программным материалом. 
Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с учётом 
баллов текущей (на занятиях) и промежуточной (экзамен) 
аттестации. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы 
на уровне – высокий. 

4,  
хорошо 

Оценка «4, (хорошо)» выставляется обучающемуся, если он 
твёрдо знает материал, грамотно и по существу излагает его на 
занятиях и экзамене, не допуская существенных неточностей в 
ответе на вопрос, правильно применяет теоретические 
положения при решении практических вопросов и задач, 
владеет необходимыми навыками и приёмами их выполнения. 
Учебные достижения в семестровый период и результаты 
рубежного контроля демонстрируют хорошую степень 
овладения программным материалом. 
Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с учётом 
баллов текущей (на занятиях) и промежуточной (экзамен) 
аттестации. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы 
на уровне – хороший (средний). 

3,  
удовлетворительно 

Оценка «3 (удовлетворительно)» выставляется 
обучающемуся, если он имеет и демонстрирует знания на 
занятиях и экзамене только основного материала, но не усвоил 
его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 
формулировки, нарушения логической последовательности в 
изложении программного материала, испытывает затруднения 
при выполнении практических работ. 
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Оценка экзамена 
(нормативная) 

Показатели и критерии оценивания образовательных 
результатов 

гр.1 гр.2 
Учебные достижения в семестровый период и результаты 
рубежного контроля демонстрируют достаточную 
(удовлетворительную) степень овладения программным 
материалом. 
Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с учётом 
баллов текущей (на занятиях) и промежуточной (экзамен) 
аттестации. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы 
на уровне – достаточный. 

2, 
не удовлетворительно 

Оценка «2 (не удовлетворительно)» выставляется 
обучающемуся, который не знает большей части программного 
материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с 
большими затруднениями выполняет практические работы на 
занятиях и экзамене. Как правило, оценка 
«неудовлетворительно» ставится обучающимся, которые не 
могут продолжить обучение без дополнительных занятий по 
соответствующей дисциплине.  
Учебные достижения в семестровый период и результаты 
рубежного контроля демонстрируют невысокую 
(недостаточную) степень овладения программным 
материалом. 
Рейтинговые баллы назначаются обучающимся с учётом 
баллов текущей (на занятиях) и промежуточной (экзамен) 
аттестации. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, не 
сформированы. 

Шкала оценивания, показатели и критерии оценивания образовательных 

результатов обучающегося на зачете по дисциплине 

Результат зачета Показатели и критерии оценивания образовательных результатов 
гр.1 гр.2 

зачтено Результат «зачтено» выставляется обучающемуся, если рейтинговая 
оценка (средний балл) его текущей аттестации по дисциплине входит 
в данный диапазон. 
При этом, обучающийся на учебных занятиях и по результатам 
самостоятельной работы демонстрировал знание материала, грамотно 
и по существу излагал его, не допускал существенных неточностей в 
ответе на вопрос, правильно применял использовал в ответах учебно-
методический материал исходя из специфики практических вопросов 
и задач, владел необходимыми навыками и приёмами их выполнения. 
Учебные достижения в семестровый период и результаты рубежного 
контроля демонстрируют высокую (15....13) /хорошую (12..10) / 
достаточную (9…7) степень овладения программным материалом. 
Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся как 
среднеарифметическое рейтинговых оценок по текущей аттестации 
(на занятиях и по результатам выполнения контрольных заданий) и 
промежуточной (экзамен) аттестации. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне от 
достаточного до высокого. 
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Результат зачета Показатели и критерии оценивания образовательных результатов 
гр.1 гр.2 

не зачтено Результат «не зачтено» выставляется обучающемуся, если 
рейтинговая оценка (средний балл) его текущей аттестации по 
дисциплине входит в данный диапазон. 
При этом, обучающийся на учебных занятиях и по результатам 
самостоятельной работы демонстрирует незнание значительной части 
программного материала, допускает существенные ошибки, 
неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические 
работы.  
Как правило, «не зачтено» ставится обучающимся, которые не могут 
продолжить обучение без дополнительных занятий по 
соответствующей дисциплине. 
Учебные достижения в семестровый период и результаты рубежного 
контроля демонстрируют невысокую (недостаточную) степень 
овладения программным материалом. 
Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся как 
среднеарифметическое рейтинговых оценок по текущей аттестации 
(на занятиях и по результатам выполнения контрольных заданий) и 
промежуточной (экзамен) аттестации. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, не сформированы 

 

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций 

Для оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций используются следующие типовые 

контрольные задания: 

 

3.1. Текущий контроль успеваемости 

Вопросы текущего контроля успеваемости на практических занятиях 

 
 Тестовые задания текущего контроля (примеры): 

 
Выбрать единственный верный вариант ответа: 

1. ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ФОРМЫ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРОВОДЯТ: 
а) осмотр грудной клетки во 
фронтальной плоскости;  
б) определение надчревного угла; 
в) измерение окружности 
грудной клетки;  
г) сочетание 1, 2, 3; 
д) сочетание 1, 2       Эталон ответа: д. 
2. СОМАТОСКОПИЯ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ: 
а) определение степени полового развития, определение степени 
жироотложения;  
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б) определение формы грудной клетки, определение формы 
позвоночника; 
в) определение 
мышечной силы рук; 
 г) сочетание 1, 2; 
д) сочетание 1, 2, 3.      Эталон ответа: д. 
3. ФИЗИОМЕТРИЯ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ: 
а) измерение жизненной емкости легких; 
б) определение окружности 
грудной клетки;  
в) плантографию; 
г) измерение веса; 
д) измерение роста.      Эталон ответа: а. 
 

 Список тем рефератов: 
 

1. Профилактика нарушения осанки у детей и подростков. 
2. Профилактика травматизма у детей и подростков 
3. Профилактика близорукости у детей и подростков 
4. Профилактика поведенческих факторов риска у детей и подростков (алкоголизм) 
5. Профилактика поведенческих факторов риска у детей и подростков 

(табакокурение) 
6. Профилактика поведенческих факторов риска у детей и подростков 

(наркомания, токси комания, психотропные вещества). 
7. Половое воспитание детей и подростков. 
8. Закаливание детей. 
9. Двигательная активность и здоровье детей 
10. Как правильно питаться. Основы здорового питания детей и подростков. 
11. Основы рационального питания школьников. 
12. Энерготоники, их влияние на здоровье молодежи. 
13. Как подготовить ребенка к школе 
14. Адаптация детей к обучению в школе. 
15. Как правильно организовать рабочее место школьника. 
16. Сон и здоровье детей. 
17. Режим труда и отдыха детей и подростков 
18. Технические средства обучения в образовательных организациях для детей и 

подрост ков. 
19. Как правильно организовать внеучебное время школьника. 
20.  Профилактика вредного воздействия бытовых источников излучения 

(телевизор, ком пьютер). 
21. Гаджеты в жизни современной молодежи, их влияние на здоровье (сотовый 

телефон). 
22. Профилактика инфекционных заболеваний у детей и подростков. 
23. Профилактика паразитарных заболеваний у детей и подростков. 
24. Профилактика пищевых отравлений и токсикоинфекций у детей и подростков. 
25. Личная гигиена детей и подростков. 
26. Организация туристических походов детей и подростков. 
27. Санитарно-эпидемиологический режим в детских учреждениях. 
28. Психогигиена детей и подростков. 
29. Здоровье и выбор профессии. 
30. Состояние здоровья современных школьников. 
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31. Факторы внутришкольной среды и здоровье школьников. 
32. Гигиена одежды (обуви) детей и подростков. 
33. Здоровьесберегающие технологии в образовательных учреждениях 
34. Формирование здорового образа жизни у детей и подростков 
35. Охрана и формирование репродуктивного здоровья у детей и подростков. 
36. Гигиенические основы проектирования и эксплуатации дошкольных 

организаций в при способленных помещениях. 
37. Гигиенические требования к детским игрушкам. 
38. Гигиенические требования к издательской продукции для детей и 

подростков (учебники,      детские книги и журналы). 
 

 Список вопросов для подготовки к зачету (в полном объёме): 

1. Предмет и содержание гигиены. Основоположники отечественной 
гигиенической науки (А.П. Доброславин, Ф.Ф. Эрисман). Значение гигиены в 
деятельности лечащего врача. Связь и взаимодействие профилактической и 
лечебной медицины. 

2. Понятие об окружающей среде и ее факторах Взаимодействие среды и 
организма как основа понимания природных, бытовых и социальных факторов 
на здоровье населения. 

3. Среда обитания как экологическое понятие. Понятие об экологической 
опасности, зоны экологического кризиса и экологического бедствия. Вклад 
экологических факторов в формирование здоровья населения. 

4. Пути поступления и особенности действия на организм вредных факторов 
окружающей среды. Ближайшие и отдаленные эффекты действия вредных 
факторов на организм. 

5. Понятие здоровья населения. Показатели, характеризующие здоровье на 
популяционном и индивидуальном уровнях. Роль различных факторов в 
формировании здоровья. 

6. Физические свойства воздуха и их значение для процессов терморегуляции 
организма. Микроклимат, его гигиеническое значение. Виды микроклимата. 

7. Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение. 
8. Гигиеническая характеристика основных источников техногенного 

загрязнения атмосферного воздуха. Качественный и количественный состав 
выбросов в атмосферу. Нормирование атмосферных загрязнений. 

9. Основные источники загрязнения воздуха закрытых помещений. Роль 
полимерных материалов. Химическое и бактериологическое загрязнение 
воздуха помещений, санитарно- показательное значение содержания двуокиси 
углерода, формальдегида, фенола в воздухе. 

10. Основные мероприятия санитарной охраны атмосферного воздуха в 
современных городах. Методы очистки производственных выбросов в 
атмосферный воздух. 

11. Солнечная радиация и ее гигиеническое значение, в том числе для 
нормального развития детского организма. Гигиеническая характеристика и 
биологическое действие инфракрасной, ультрафиолетовой и видимой части 
солнечного спектра. Профилактика ультрафиолетовой недостаточности у 
детей и подростков. 

12. Физиологическое, санитарно-гигиеническое значение воды. Нормы 
водопотребления для населения. Роль воды в распространении инфекционных 
и паразитарных заболеваний. 

13. Заболевания, связанные с употреблением воды, содержащей химические 
примеси, меры личной и коллективной профилактики. 
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14. Гигиенические требования к качеству питьевой воды при централизованном 
водоснабжении населенных пунктов (СанПин 2.1.4.1074-01). Обоснование 
нормируемых показателей. 

15. Гигиенические требования к качеству питьевой воды при местном 
водоснабжении населенных пунктов  (СанПин 2.1.4.1075-02). 

16. Основные методы очистки (коагуляция, отстаивание, фильтрация) и 
обеззараживание питьевой воды на водопроводах при централизованной 
системе водоснабжения. 

17. Зоны санитарной охраны водоисточников. Определение, назначение, задачи, 
научные основы определения границ ЗСО. 

18. Специальные методы улучшения качества питьевой воды (фторирование, 
дефторирование, дезодорация, дезактивация, обезжелезивание, опреснение). 

19. Погода, медицинская классификация типов погоды. Влияние изменения 
комплекса погодных условий (атмосферного давления, колебания солнечной 
активности геомагнитно го поля) на здоровье и работоспособность. 
Гелиометеотропные реакции и их профилактика. 

20. Климат, климатообразующие факторы. Строительно-климатическое 
районирование территории России. Климат и здоровье. Гигиенические 
особенности климата Западной Сибири, их влияние на процессы адаптации. 

21. Значение питания для здоровья. Биологические и экологические проблемы 
питания. Диетическое и лечебно-профилактическое питание. 

22. Количественная и качественная полноценность питания, сбалансированность 
рациона. Характеристика физиологических норм питания населения. 

23. Методы оценки адекватности питания. Понятие о пищевом статусе. 
24. Белки растительного и животного происхождения, их источники, 

гигиеническое значение. Аминокислотный состав белков животного и 
растительного происхождения. 

25. Простые и сложные углеводы, их источники. Понятие о рафинированных 
продуктах и «защищенных» углеводах. Значение углеводного состава пищи в 
коррекции углеводного обмена. 

26. Пищевые жиры животного и растительного происхождения, их источники. 
Значение жирового состава пищи в коррекции липидного обмена. 

27. Витаминная полноценность питания. Основные источники жирорастворимых 
и водорастворимых витаминов, витаминоподобных веществ. Участие 
витаминов в обменных процессах. 

28. Авитаминозы, гиповитаминозы, гипервитаминозы; их причины, 
климатические проявления, профилактика. 

29. Минеральные соли, их источники, гигиеническое значение в питании 
населения. Макро- и микроэлементы, их роль в профилактике нарушений 
минерального обмена. 

30. Режим питания. Усвоение пищи, факторы их определяющие. Значение режима 
питания для здоровья. 

31. Профилактика заболеваний, связанных с нерациональным питанием. 
Алиментарная дистрофия. Квашиоркор. 

32. Избыточное питание, его роль в формировании сердечно-сосудистой и другой 
патологии. Алиментарная профилактика атеросклероза. 

33. Принципы рационального питания детей и подростков в организованных 
коллективах. 

34. Пищевые отравления и их классификация. Пищевые отравления микробной 
природы. Токсикоинфекции различной этиологии, меры профилактики. 

35. Ботулизм, стафилококковый токсикоз, гигиеническая характеристика. Роль 
различных продуктов питания в их возникновении. Меры профилактики. 
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36. Пищевые отравления грибковой природы – микотоксикозы, меры 
профилактики. 

37. Пищевые отравления немикробной природы, меры профилактики. 
38. Гигиенические требования к организации питания детей и подростков в 

организованных коллективах. 
39. Понятие о вредных и опасных производственных факторах. Классы условий 

труда по степени вредности и опасности. 
40. Промышленные аэрозоли. Классификации. Действие на организм. Принципы 

нормиро- вания, меры профилактики. 
41. Общие закономерности действия промышленных ядов на организм человека. 

Понятие об острых и хронических отравлениях. 
42. Общие принципы проведения оздоровительных мероприятий на 

производстве. Понятие о технологических, санитарно-технических и лечебно-
профилактических мероприятиях. 

43. Организация и порядок проведения предварительных и периодических 
медицинских осмотров. Основные положения приказа № 302н МЗ. 

44. Гигиенические требования к размещению больниц в населенном пункте и 
планировке больничного участка. Сравнительная характеристика систем 
больничного строительства. Основные структурные подразделения больниц. 

45. Гигиенические требования к воздушно-тепловому режиму, инсоляции, 
естественному и искусственному освещению основных помещений лечебно-
профилактических учреждений. 

46. Особенности внутренней планировки и режима работы терапевтических, 
хирургических, инфекционных, акушерских и детских отделений больниц. 

47. Радиоактивность, источники естественных и искусственных излучений. 
Ионизирующие излучения, их характеристика. Поглощенная, эквивалентная и 
эффективная дозы излучений, единицы измерения доз. 

48. Понятие о радиочувствительности органов и тканей. Факторы, определяющие 
величину биологического эффекта при действии ионизирующего излучения на 
организм человека. Понятие о детерминированных и стохастических эффектах 
облучения человека. 

49. Понятие о техногенном облучении. Принципы нормирования. Основные 
принципы обеспечения радиационной безопасности (НРБ-99/2009). 

50. Понятие о закрытом источнике ионизирующего излучения. Характеристика 
закрытых источников, применяемых в медицине. Принципы и методы защиты 
при работе с закрытыми источниками. ОСПОРБ-99/2010 

51. Понятие об открытых источниках ионизирующего излучения. Характеристика 
открытых источников, применяемых в медицине. Принципы и методы защиты 
при работе с открытыми источниками. ОСПОРБ-99/2010 

52. Гигиенические требования к размещению, планировке, оборудованию 
рентгенологических кабинетов. 

53. Организация радиационного контроля при работе с источниками 
ионизирующего излучения. Групповой контроль мощности доз облучения с 
помощью переносных приборов. Индивидуальный дозиметрический контроль. 

54. Система радиационной безопасности при медицинском облучении. Реализация 
принципов нормирования, обоснования, оптимизации. 

55.  Особенности водоснабжения войск в полевых условиях. Обязанности 
медицинской и смежной служб по организации водоснабжения войск в 
полевых условиях. 

56. Пункты водоснабжения и водозаборные пункты, гигиенические требования к 
их оборудованию. Методы очистки воды в полевых условиях (осветление, 
обесцвечивание, обеззараживание, обезвреживание, дезактивация). 
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Индивидуальные средства обеззараживания воды в полевых условиях. 
57. Задачи медицинской службы по контролю за питанием военнослужащих. 

Принципы организации питания военнослужащих. Понятие о 
продовольственных пайках, гигиеническая характеристика основного 
солдатского пайка. 

58. Гигиена детей и подростков как научная дисциплина. Возрастная морфология 
и физиология – основа гигиены детей и подростков. 

59. Основные закономерности роста и развития детей и подростков, их значение 
для гигиенического нормирования.  Возрастная периодизация. 

60. Состояние здоровья детей и подростков, определение, факторы, формирующие 
здоровье. Показатели  и  критерии оценки здоровья. 

61. Комплексная оценка состояния здоровья детей и подростков: группы здоровья. 
Показатели здоровья детей организованных коллективов: заболеваемость, 
индекс здоровья, количество часто болеющих в течение года, патологическая 
пораженность. 

62. Физическое развитие – один из важнейших показателей здоровья. Методы 
изучения и оценки физического развития. Возрастные стандарты физического 
развития. 

63. Оценка физического развития по сигмальным отклонениям, по шкалам 
регрессии. 

64. Комплексная оценка физического развития детей и подростков по уровню 
биологическо- го развития и морфофункциональному состоянию организма. 

65. Влияние социально-экономических и природных факторов на физическое 
развитие детей и подростков. Акселерация и децелерация, гипотезы о причинах 
и их социально- гигиеническое значение. 

66. Значение особенностей высшей нервной деятельности детей и подростков в 
организации учебно-воспитательного процесса. 

67. Понятия утомления, переутомления, усталости. Роль врача-педиатра в 
диагностике этих состояний на доклиническом уровне и обеспечение мер 
профилактики. 

68. Адаптация детей к началу обучения в школе. Определение готовности детей к 
систематическому обучению. Медицинские и психофизиологические критерии 
«школьной зрелости». 

69. Физиологические основы режима дня. Понятие о динамическом стереотипе. 
Особенности режима дня детей преддошкольного и дошкольного возраста. 

70. Режим дня детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 
Особенности режима дня в группах продленного дня, школах-интернатах. 

71. Гигиенические принципы организации учебного процесса в 
общеобразовательной организации. Гигиенические основы обучения детей в 1 
- 4 классах. 

72. Гигиеническое обоснование длительности урока и его построения. Динамика 
умственной работоспособности обучающихся. Гигиенические рекомендации к 
построению учебного дня, недели, года. 

73. Гигиенические требования к организации перемен. Активный отдых учащихся 
на открытом воздухе и его роль в восстановлении работоспособности. 

74. Физиологические методики для определения умственной работоспособности 
учащихся. 

75. Технические средства обучения школьников и их гигиеническая оценка. 
Гигиенические аспекты обучения и работы школьников на персональных 
компьютерах. 

76. Физиолого-гигиеническое обоснование рациональной позы при различных 
видах занятий детей и подростков. Правила рассаживания детей. 
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77. Гигиенические требования к размещению и планировке дошкольных 
образовательных организаций (ДОО). Основные гигиенические принципы 
проектирования и строительства ДОО. 

78. Гигиенические требования к размещению и планировке общеобразовательных 
организаций (ОО). Основные гигиенические принципы проектирования и 
строительства ОО. 

79. Гигиенические требования к естественному и искусственному освещению 
детских и подростковых учреждений. Гигиеническое нормирование. 

80. Гигиенические требования к воздушно-тепловому режиму в детских и 
подростковых учреждениях. 

81. Двигательная активность, ее нормирование в зависимости от возраста. 
Профилактика гиподинамии. 

82. Гигиенические принципы организации физического воспитания детей и 
подростков. Формы и средства физического воспитания. Урок физкультуры, 
его организация, место в учебном расписании. 

83. Гигиенические требования к условиям внешней среды, в которых проходят 
занятия физической культурой. Профилактика спортивных травм и 
заболеваний, связанных с занятиями физическими упражнениями. 

84. Врачебный контроль за физическим воспитанием и закаливанием. 
Углубленные медицинские осмотры обучающихся, группы физического 
воспитания. Временные и постоянные ограничения и противопоказания к 
занятиям физкультурой. 

85. Закаливание, его сущность и основные принципы. Физиолого-гигиенические 
особенности и методика проведения закаливания детей и подростков. 

86. Организация трудового обучения для учащихся 1-4 классов и 
политехнического обучения учащихся 5-9 классов (для мальчиков и девочек). 

87. Гигиенические требования к планировке и оборудованию мастерских для 
политехнического обучения. Вопросы техники безопасности. 

88. Профессиональная ориентация обучающихся. Врачебно-профессиональная 
консультация для подростков. Медицинские показания и противопоказания к 
различным видам трудовой деятельности подростков. Условия труда 
подростков до 18 летнего возраста. 

89. Содержание и методы работы врача дошкольных и школьных учреждений, 
подросткового кабинета по врачебно-профессиональной консультации при 
детской поликлинике, лечебно-профилактическая помощь детям с 
отклонениями в состоянии здоровья и больным. 

90. Гигиеническое воспитание и обучение в детских учреждениях. Содержание и 
формы работы по гигиеническому воспитанию в учреждениях для детей и 
подростков. 

91. Задачи военной гигиены на современном этапе. 
92. Особенности жизни и деятельности войск в современных условиях. 
93. Характеристика санитарно-гигиенических сил и средств медицинской службы. 

Вооруженных Сил. 
94. Гигиенические требования к устройству казарм и лагерному расположению 

войск. 
95. Полевое размещение войск. Объекты размещения и их гигиеническая 

характеристика. 
96. Фортификационные сооружeния. Классификация. Гигиеническая  

характеристика. 
97. Классификация и гигиеническая характеристика убежищ. 
98. Задачи военно-медицинской службы по обеспечению войск 

доброкачественной водой. 
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99. Требования к качеству воды в полевых условиях. 
100. Санитарно-эпидемиологич. разведка источников водоснабжения. 
101. Пункты водоснабжения в полевых условиях. 
102. Загрязнение воды РВ, ОВ, БС. Методы очистки. Защита источников 

водоснабжения в полевых условиях. 
103. Методы обеззараживания и консервирования воды  в полевых условиях. 
104. Нормы потребления воды в полевых условиях. 
105. Роль войскового врача в контроле за питанием. 
106. Режим питания в войсках. Рационы питания, используемые  в войсках. 
107. Состав суточного рациона питания основного солдатского пайка. 
108. Загрязнение пищевых продуктов РВ. Методы очистки. 
109. Загрязнение пищевых продуктов ОВ. Методы очистки. 
110. Загрязнение пищевых продуктов БС. Методы очистки. 
111. Походные кухни и их гигиеническая характеристика. ПХД. 
112. Гигиена труда в бронетанковых частях. 
113. Гигиеническая характеристика основных видов транспорта, предназначенных 

для передислокации войск. 
114. Гигиена марша. 
115. Питьевой режим на марше. 
116. Профилактика тепловых поражений на марше. 
117. Гигиена труда на радиолокационных станциях (РЛС) и радиостанциях (РС). 
118. СВЧ-поле, влияние на организм. Профилактика. 

 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания достижения 

запланированных результатов обучения по дисциплине (модулю) 

Текущая аттестация 

При оценивании устного опроса и участия в дискуссии на семинаре (практическом 

занятии) учитываются: 

- степень раскрытия содержания материала; 

- изложение материала (грамотность речи, точность использования терминологии и 

символики, логическая последовательность изложения материала; 

- знание теории изученных вопросов, сформированность и устойчивость 

используемых при ответе умений и навыков. 

Для оценивания результатов обучения в виде знаний используются такие 

процедуры и технологии как тестирование и опрос на семинарах (практических занятиях). 

Для оценивания результатов обучения в виде умений и владений используются 

следующие процедуры и технологии: 

- практические контрольные задания (далее – ПКЗ), включающих одну или 

несколько задач (вопросов) в виде краткой формулировки действий (комплекса действий), 

которые следует выполнить, или описание результата, который нужно получить. 

По сложности ПКЗ разделяются на простые и комплексные задания. 
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Простые ПКЗ предполагают решение в одно или два действия. К ним можно 

отнести: простые ситуационные задачи с коротким ответом или простым действием; 

несложные задания по выполнению конкретных действий. Простые задания применяются 

для оценки умений. Комплексные задания требуют многоходовых решений как в 

типичной, так и в нестандартной ситуациях. Это задания в открытой форме, требующие 

поэтапного решения и развернутого ответа, в т.ч. задания на индивидуальное или 

коллективное выполнение проектов, на выполнение практических действий или 

лабораторных работ. Комплексные практические задания применяются для оценки 

владений. 

Типы практических контрольных заданий: 

- задания на установление правильной последовательности, взаимосвязанности 

действий, выяснения влияния различных факторов на результаты выполнения задания;  

- установление последовательности (описать алгоритм выполнения действия), 

- нахождение ошибок в последовательности (определить правильный вариант 

последовательности действий); 

- указать возможное влияние факторов на последствия реализации умения и т.д. 

- задания на принятие решения в нестандартной ситуации (ситуации выбора, 

многоальтернативности решений, проблемной ситуации). 

Оценивание обучающегося на текущей аттестации осуществляется в соответствии 

с критериями, представленными в п. 2, и носит балльный характер. 

Промежуточная аттестация 

Форма промежуточной аттестации: экзамен, зачет. 

При проведении промежуточной аттестации студент должен ответить на вопросы 

теоретического характера и практического характера. 

При оценивании ответа на вопрос теоретического характера учитывается: 

• теоретическое содержание не освоено, знание материала носит фрагментарный 

характер, наличие грубых ошибок в ответе; 

• теоретическое содержание освоено частично, допущено не более двух-трех 

недочетов; 

• теоретическое содержание освоено почти полностью, допущено не более одного-

двух недочетов, но обучающийся смог бы их исправить самостоятельно; 

• теоретическое содержание освоено полностью, ответ построен по собственному 

плану. 

При оценивании ответа на вопрос практического характера учитывается объем 

правильного решения. 
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Основой для определения оценки служит уровень усвоения студентами материала, 

предусмотренного рабочей программой дисциплины. 

Оценивание обучающегося на промежуточной аттестации осуществляется в 

соответствии с критериями, представленными в п. 2, и носит балльный характер.
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