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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения образовательной программы 

В процессе освоения образовательной программы компетенции 

формируются по следующим этапам: 

1) начальный этап дает общее представление о виде деятельности, 

основных закономерностях функционирования объектов 

профессиональной деятельности, методов и алгоритмов решения 

практических задач; 

2) основной этап позволяет решать типовые задачи, принимать 

профессиональные и управленческие решения по известным 

алгоритмам, правилам и методикам; 

3) завершающий этап предполагает готовность решать практические 

задачи повышенной сложности, нетиповые задачи, принимать 

профессиональные и управленческие решения в условиях неполной 

определенности, при недостаточном документальном, нормативном и 

методическом обеспечении. 

При освоении дисциплины (модуля) компетенции, закрепленные за ней, 

реализуются по темам (разделам) дисциплины (модуля), в определенной 

степени (полностью или в оговоренной части) и на определенном этапе, что 

приведено в Таблице 1. 

Таблица 1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 
 

Код 

компетенц 

ии 

Наименова 

ние 

компетенци 

и 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

(закрепленный 

за 

дисциплиной) 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен: 
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Общепрофессиональные компетенции (ОПК) и индикаторы их достижений (ИД) 

ОПК-2 Способен 

проводить и 

осуществлят 

ь контроль 

эффективно 

сти 

мероприяти 

й по 

профилакти 

ке, 

формирован 

ию 

здорового 

образа 

жизни и 

санитарно- 

гигиеническ 

ому 

просвещени 

ю населения 

ОПК-2.ИД1 – 

Анализирует 

информирова 

нность 

населения о 

здоровом 

образе жизни 

и 

медицинской 

грамотности. 

Знать: методы проведения анализа 

информированности населения о здоровом 

образе жизни и медицинской грамотности. 

Уметь: проводить анализ информированности 

населения о здоровом образе жизни и 

медицинской грамотности. 

Владеть: общими принципами проведения 

анализа информированности населения о 

здоровом образе жизни и медицинской 

грамотности. 

ОПК-2.ИД6 – 
Осуществляе 

т 

диспансериза 

цию 

взрослого 

населения с 

целью 

раннего 

выявления 

хронических 

неинфекцион 

ных 

заболеваний 

и основных 

факторов 

риска их 

развития в 

соответствии 

с 

действующи 

ми 

нормативным 

и правовыми 

Знать: порядок проведения диспансеризации 

взрослого населения с целью раннего выявления 

хронических неинфекционных заболеваний и 

основных факторов риска их развития в 

соответствии с действующими нормативными 

правовыми актами и иными документами 

Уметь: проводить диспансеризацию взрослого 

населения  с целью раннего  выявления 

хронических неинфекционных заболеваний и 

основных факторов риска их развития в 

соответствии с действующими нормативными 

правовыми актами и иными документами 

Владеть: навыками проведения диспансеризации 

взрослого населения с целью раннего выявления 

хронических неинфекционных заболеваний и 

основных факторов риска их развития в 

соответствии с действующими нормативными 

правовыми актами и иными документами 
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  актами и 

иными 

документами 

 

Профессиональные компетенции (ПК) и индикаторы их достижения 

ПК-4 Способен 

реализовыва 

ть и 

контролиро 

вать 

эффективно 

сть 

медицинско 

й 

реабилитаци 

и пациента, 

в том числе 

при 

реализации 

индивидуал 

ьных 

программ 

реабилитаци 

и или 

абилитации 

инвалидов, 

оценивать 

способности 

пациента 

осуществлят 

ь трудовую 

деятельност 

ь 

ПК-4.ИД3 – 
Выполняет 

мероприятия 

медицинской 

реабилитации 

пациента, в 

том числе 

при 

реализации 

индивидуаль 

ной 

программы 

реабилитации 

или 

реабилитации 

инвалидов, в 

соответствии 

с 

действующи 

ми 

порядками 

оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническим 

и 

рекомендаци 

ями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицинской 

помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

Знать: мероприятия медицинской реабилитации 

пациента,  в том   числе  при  реализации 

индивидуальной программы реабилитации или 

реабилитации инвалидов,  в  соответствии  с 

действующими     порядками      оказания 

медицинской   помощи,    клиническими 

рекомендациями (протоколами  лечения)  по 

вопросам оказания медицинской  помощи  с 

учетом стандартов медицинской помощи 

Уметь: проводить мероприятия медицинской 

реабилитации пациента, в  том  числе при 

реализации   индивидуальной   программы 

реабилитации или реабилитации инвалидов, в 

соответствии с   действующими    порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами  лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи 

Владеть: навыками проведения мероприятий 

медицинской реабилитации пациента, в том 

числе   при      реализации   индивидуальной 

программы реабилитации или реабилитации 

инвалидов, в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи 
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  ПК-4.ИД4 – 

Направляет 

пациента, 

нуждающего 

ся в 

медицинской 

реабилитации 

, к врачу- 

специалисту 

для 

назначения и 

проведения 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

, в том числе 

при 

реализации 

индивидуаль 

ной 

программы 

реабилитации 

или 

реабилитации 

инвалидов, в 

соответствии 

с 

действующи 

ми 

порядками 

оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническим 

и 

рекомендаци 

ями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицинской 

помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

Знать: правила направления пациента, 

нуждающегося в медицинской реабилитации, к 

врачу-специалисту для назначения и проведения 

мероприятий медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или реабилитации 

инвалидов, в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи 

Уметь: направить пациента, нуждающегося в 

медицинской реабилитации, к врачу-специалисту 

для назначения  и проведения  мероприятий 

медицинской реабилитации, в том числе при 

реализации    индивидуальной   программы 

реабилитации или реабилитации инвалидов, в 

соответствии  с   действующими   порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями  (протоколами лечения) по 

вопросам   оказания медицинской  помощи  с 

учетом стандартов медицинской помощи 

Владеть:    навыками  направления   пациента, 

нуждающегося в медицинской реабилитации, к 

врачу-специалисту для назначения и проведения 

мероприятий медицинской реабилитации, в том 

числе при   реализации  индивидуальной 

программы   реабилитации или реабилитации 

инвалидов, в соответствии с действующими 

порядками   оказания   медицинской   помощи, 

клиническими  рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи  с   учетом стандартов медицинской 

помощи 
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2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание 

шкал оценивания 

Шкала оценивания, показатели и критерии оценивания образовательных 

результатов обучающегося во время текущей аттестации 

Шкала 
оценивания 

Показатели и критерии оценивания 

5, «отлично» Оценка «отлично» ставится, если студент строит ответ логично в 

соответствии с планом, показывает максимально глубокие знания 

профессиональных терминов, понятий, категорий, концепций и теорий. 

Устанавливает содержательные межпредметные связи. Развернуто 

аргументирует выдвигаемые положения, приводит убедительные 

примеры. 

4, «хорошо» Оценка «хорошо» ставится, если студент строит свой ответ в 

соответствии с планом. В ответе представлены различные подходы к 

проблеме, но их обоснование недостаточно полно. Устанавливает 

содержательные межпредметные связи. Развернуто аргументирует 

выдвигаемые положения, приводит необходимые примеры, однако 

показывает некоторую непоследовательность анализа. Выводы 

правильны. Речь грамотна, используется профессиональная лексика. 

3, «удовлетво- 

рительно» 
Оценка «удовлетворительно» ставится, если ответ недостаточно 

логически выстроен, план ответа соблюдается непоследовательно. 

Студент обнаруживает слабость в развернутом раскрытии 

профессиональных понятий. Выдвигаемые положения декларируются, 

но недостаточно аргументированы. Ответ носит преимущественно 

теоретический характер, примеры ограничены, либо отсутствуют. 

2, «неудовле- 

творительно» 

Оценка «неудовлетворительно» ставится при условии недостаточного 

раскрытия профессиональных понятий, категорий, концепций, теорий. 

Студент проявляет стремление подменить научное обоснование проблем 

рассуждениями обыденно-повседневного бытового характера. Ответ 
содержит ряд серьезных неточностей. Выводы поверхностны 

Шкала оценивания, показатели и критерии оценивания образовательных 

результатов обучающегося во время промежуточной аттестации 

Оценка экзамена 

(нормативная) 
Показатели и критерии оценивания образовательных 

результатов 
гр.1 гр.2 

5, 
отлично 

Оценка «5 (отлично)» выставляется обучающемуся, если он 
глубоко и прочно усвоил программный материал и 

демонстрирует это на занятиях и экзамене, исчерпывающе, 

последовательно, чётко и логически стройно излагал его, умеет 

тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 

задачами, вопросами и другими видами применения знаний. 

Причем обучающийся не затруднялся с ответом при 

видоизменении предложенных ему заданий, использовал в 

ответе материал учебной и монографической литературы, в том 

числе из дополнительного списка, правильно обосновывал 

принятое решение. 
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Оценка экзамена 

(нормативная) 
Показатели и критерии оценивания образовательных 

результатов 
гр.1 гр.2 

 Учебные достижения в семестровый период и результаты 

рубежного контроля демонстрировали высокую степень 

овладения программным материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с учётом 

баллов текущей (на занятиях) и промежуточной (экзамен) 

аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы 
на уровне – высокий. 

4, 
хорошо 

Оценка «4, (хорошо)» выставляется обучающемуся, если он 
твёрдо знает материал, грамотно и по существу излагает его на 

занятиях и экзамене, не допуская существенных неточностей в 

ответе на вопрос, правильно применяет теоретические 

положения при решении практических вопросов и задач, 

владеет необходимыми навыками и приёмами их выполнения. 

Учебные достижения в семестровый период и результаты 

рубежного контроля демонстрируют хорошую степень 

овладения программным материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с учётом 

баллов текущей (на занятиях) и промежуточной (экзамен) 

аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы 

на уровне – хороший (средний). 

3, 

удовлетворительно 
Оценка «3 (удовлетворительно)» выставляется 

обучающемуся, если он имеет и демонстрирует знания на 

занятиях и экзамене только основного материала, но не усвоил 

его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 

формулировки, нарушения логической последовательности в 

изложении программного материала, испытывает затруднения 

при выполнении практических работ. 

Учебные достижения в семестровый период и результаты 

рубежного контроля демонстрируют достаточную 

(удовлетворительную) степень овладения программным 

материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с учётом 

баллов текущей (на занятиях) и промежуточной (экзамен) 

аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы 

на уровне – достаточный. 

2, 

не удовлетворительно 
Оценка «2 (не удовлетворительно)» выставляется 

обучающемуся, который не знает большей части программного 

материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями выполняет практические работы на 

занятиях и экзамене. Как правило, оценка 

«неудовлетворительно» ставится обучающимся, которые не 

могут продолжить обучение без дополнительных занятий по 

соответствующей дисциплине. 

Учебные достижения в семестровый период и результаты 
рубежного        контроля        демонстрируют        невысокую 
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Оценка экзамена 

(нормативная) 
Показатели и критерии оценивания образовательных 

результатов 
гр.1 гр.2 

 (недостаточную) степень овладения программным 

материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающимся с учётом 

баллов текущей (на занятиях) и промежуточной (экзамен) 

аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, не 

сформированы. 

Шкала оценивания, показатели и критерии оценивания образовательных 

результатов обучающегося на зачете по дисциплине 

Результат 

зачета 

Показатели и критерии оценивания образовательных 

результатов 
гр.1 гр.2 

зачтено Результат «зачтено» выставляется обучающемуся, если рейтинговая 
оценка (средний балл) его текущей аттестации по дисциплине входит 

в данный диапазон. 

При этом, обучающийся на учебных занятиях и по результатам 

самостоятельной работы демонстрировал знание материала, 

грамотно и по существу излагал его, не допускал существенных 

неточностей в ответе на вопрос, правильно применял использовал в 

ответах учебно-методический материал исходя из специфики 

практических вопросов и задач, владел необходимыми навыками и 

приёмами их выполнения. 

Учебные достижения в семестровый период и результаты рубежного 

контроля демонстрируют высокую (15....13) / хорошую (12..10) / 

достаточную (9…7) степень овладения программным материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся как 

среднеарифметическое рейтинговых оценок по текущей аттестации 

(на занятиях и по результатам выполнения контрольных заданий) и 

промежуточной (экзамен) аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне 
от достаточного до высокого. 

не зачтено Результат «не зачтено» выставляется обучающемуся, если 

рейтинговая оценка (средний балл) его текущей аттестации по 

дисциплине входит в данный диапазон. 

При этом, обучающийся на учебных занятиях и по результатам 

самостоятельной работы демонстрирует незнание значительной 

части программного материала, допускает существенные ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические 

работы. 

Как правило, «не зачтено» ставится обучающимся, которые не могут 

продолжить обучение без дополнительных занятий по 

соответствующей дисциплине. 

Учебные достижения в семестровый период и результаты 

рубежного контроля демонстрируют невысокую (недостаточную) 

степень овладения программным материалом. 

Рейтинговые       баллы       назначаются       обучающемуся       как 
среднеарифметическое рейтинговых оценок по текущей аттестации 
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Результат 
зачета 

Показатели и критерии оценивания образовательных 
результатов 

гр.1 гр.2 

 (на занятиях и по результатам выполнения контрольных заданий) и 

промежуточной (экзамен) аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, не сформированы 
 

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

Для оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций используются 

следующие типовые контрольные задания: 

3.1. Текущий контроль успеваемости 

Вопросы текущего контроля успеваемости на семинарах (практических 

занятиях) 

1. Характеристика ЛФК как средства физической реабилитации. 

2. Влияние физических упражнений на различные органы и системы 

организма. 

3. Понятие о ЛФК как средство медицинской реабилитации. 

4.  Научное обоснование применения ЛФК у больных с различной 

патологией. 

5. Физические упражнения как основа ЛФК, классификация физических 

упражнений. 

6.  Контроль эффективности реабилитационных мероприятий у пациентов 

с различной патологией 

7. Здоровый образ жизни, его составляющие. 

8. Физическое здоровье и факторы, влияющие на его уровень. 

9. Понятие о ЗОЖ и его составляющих. 

10. Физическое здоровье, его содержание и факторы, влияющие на его 

уровень. 

11. Влияние среды обитания взрослого населения на их уровень 

соматического и физического здоровья 

12. Особенности реабилитации на различных этапах лечения 
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13. Стационарный этап лечения и реабилитации, его характеристика и 

особенности. 

14. Амбулаторно-поликлинический этап лечения и реабилитации, его 

характеристика и особенности. 

15. Санаторно-курортный этап лечения и реабилитации, его характеристика 

и особенности. 

16. Комплексное лечебно-реабилитационное воздействие на взрослое 

население, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно- 

курортном лечении. 

17. Сочетанное применение лекарственной немедикаментозной терапии и 

природных факторов у взрослого населения. 

18. Особенности          комплексного          применения лекарственной 

немедикаментозной терапии и природных факторов у пациентов в 

условиях санаторно-курортного лечения 

19. ЛФК в комплексе реабилитации больных с различной патологией 

20. Физические упражнения как основа ЛФК, классификация физических 

упражнений. 

21. Контроль эффективности реабилитационных мероприятий у пациентов 

с различной патологией 

 
Типовые темы рефератов 

1. Характеристика ЛФК как средства физической реабилитации. 

2. Влияние физических упражнений на различные органы и системы 

организма. 

3. Понятие о ЛФК как средство медицинской реабилитации. 

4.  Научное обоснование применения ЛФК у больных с различной 

патологией. 

5. Физические упражнения как основа ЛФК, классификация физических 

упражнений. 
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Типовые тесты / задания 

1) В основе медицинской реабилитации лежит использование следующих 

компонентов воздействия на больного: 

А) Медикаментозных; 

Б) Физических; 

В) Психологических; 

Г) Социальных; 

2) Научной основой ЛФК являются теории: 

 

А) Физиологических систем; 

 

Б) Моторно-висцеральных рефлексов ( А.Н. Могендович); 

 

В) Механизмов лечебного действия физических упражнений (А.К. 

Добровольский); 

3) По степени активности физические упражнения могут быть: 

А) Рефлекторные; 

Б) Активные; 

В) Дренажные; 

Г) Пассивные; 

Д) Коррегирующие; 

 

4) Укажите этапы медицинской реабилитации: 

А) Стационарный; 

Б) Самостоятельный; 

В) Внебольничный; 

Г) Амбулаторно-поликлинический; 
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Д) Санаторно-курортный 

 

5) Каким должен быть контроль эффективности реабилитационных 

мероприятий: 

А) Однократным; 

Б) Трехкратным; 

В) Двукратным; 

Типовые контрольные вопросы 

 

1. Какие виды физиотерапевтического лечения применяются у пациентов, 

перенесших мозговой инсульт с двигательными нарушениями? 

2. Какие средства кинезиотерапии используют у пациентов с мозговым 

инсультом в остром периоде? 

3. Перечислите ванны, показанные для пациентов с артериальной 

гипертензией. 

4. Этапы медицинской реабилитации. 

 

5. На каком этапе медицинской реабилитации не составляется ИПР? 

 

 
Типовые контрольные вопросы 

1. Понятие психологической реабилитации, ее задачи и функции. Понятие 

психотерапии, ее роль в психологической реабилитации. 

2. Основные направления психотерапии. Методы и приемы психологической 

реабилитации. Групповая психотерапия. 

3. Определение «Реабилитация». Общее содержание реабилитации больных и 

инвалидов. 

4. Понятие «социально-реабилитационная деятельность». Цели и задачи 
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социальной реабилитации. Основные направления социально- 

реабилитационной деятельности. 

5. Категории населения, нуждающиеся в социальной реабилитации. 

Средства, способы и формы реализации целей и задач социальной 

реабилитации. Технологии социальной реабилитации. 

 
 

3.2. Промежуточная аттестация 

Типовые вопросы к промежуточной аттестации (зачет) 

1. Возбудитель туберкулеза и его свойства (морфологические, 

культуральные, биологические). Виды микобактерий туберкулеза, 

лекарственноустойчивые МБТ. Патогенность и вирулентность. 

2. Источники и пути заражения туберкулезом. Инфицирование и риск 

заболевания туберкулезом. Этапы туберкулезного процесса. Трансмиссия 

туберкулеза. 

3. Лабораторная диагностика возбудителя туберкулеза. Методы забора 

патологического материала для исследования на наличие МБТ. Сбор 

мокроты. 

4. Организация работы по выявлению туберкулеза методом микроскопии. 

 

Тактика выявления туберкулеза по DOTS. 

 

5. Диагностический алгоритм обследования больных при подозрении на 

туберкулез в амбулаторно- поликлинических и стационарных условиях. 

 
4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

достижения запланированных результатов обучения по дисциплине 

(модулю) 



14  

Текущая аттестация 

При оценивании устного опроса и участия в дискуссии на семинаре 

(практическом занятии) учитываются: 

- степень раскрытия содержания материала; 

- изложение материала (грамотность речи, точность использования 

терминологии и символики, логическая последовательность изложения 

материала; 

- знание теории изученных вопросов, сформированность и устойчивость 

используемых при ответе умений и навыков. 

Для оценивания результатов обучения в виде знаний используются 

такие процедуры и технологии как тестирование и опрос на семинарах 

(практических занятиях). 

Для оценивания результатов обучения в виде умений и владений 

используются следующие процедуры и технологии: 

- практические контрольные задания (далее – ПКЗ), включающих одну 

или несколько задач (вопросов) в виде краткой формулировки действий 

(комплекса действий), которые следует выполнить, или описание результата, 

который нужно получить. 

По сложности ПКЗ разделяются на простые и комплексные задания. 

Простые ПКЗ предполагают решение в одно или два действия. К ним 

можно отнести: простые ситуационные задачи с коротким ответом или 

простым действием; несложные задания по выполнению конкретных 

действий. Простые задания применяются для оценки умений. Комплексные 

задания требуют многоходовых решений как в типичной, так и в 

нестандартной ситуациях. Это задания в открытой форме, требующие 

поэтапного решения и развернутого ответа, в т.ч. задания на индивидуальное 

или коллективное выполнение проектов, на выполнение практических 

действий или лабораторных работ. Комплексные практические задания 

применяются для оценки владений. 

Типы практических контрольных заданий: 
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- задания на установление правильной последовательности, 

взаимосвязанности действий, выяснения влияния различных факторов на 

результаты выполнения задания; 

- установление последовательности (описать алгоритм выполнения 

действия), 

- нахождение ошибок в последовательности (определить правильный 

вариант последовательности действий); 

- указать возможное влияние факторов на последствия реализации 

умения и т.д. 

- задания на принятие решения в нестандартной ситуации (ситуации 

выбора, многоальтернативности решений, проблемной ситуации). 

Оценивание обучающегося на текущей аттестации осуществляется в 

соответствии с критериями, представленными в п. 2, и носит балльный 

характер. 

Промежуточная аттестация 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

При проведении промежуточной аттестации студент должен ответить на 

вопросы теоретического характера и практического характера. 

При оценивании ответа на вопрос теоретического характера 

учитывается: 

 теоретическое содержание не освоено, знание материала носит 

фрагментарный характер, наличие грубых ошибок в ответе; 

 теоретическое содержание освоено частично, допущено не более двух- 

трех недочетов; 

 теоретическое содержание освоено почти полностью, допущено не 

более одного-двух недочетов, но обучающийся смог бы их исправить 

самостоятельно; 

 теоретическое содержание освоено полностью, ответ построен по 

собственному плану. 
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При оценивании ответа на вопрос практического характера учитывается 

объем правильного решения. 

Основой для определения оценки служит уровень усвоения студентами 

материала, предусмотренного рабочей программой дисциплины. 
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