
   

     

             

    

    

    

                          

                             

                                  

         

                          

                     

                                  

                             

                                   

                          

            

                                    

                                

                                   

                         

                     

                            

                      

                     

                            

                  

                         

                    

                      

                              

                             

                        

                      

                               

Аннотация учебной дисциплины ОГСЭ.05 «Физическая культура».

Учебная дисциплина ОГСЭ.05 «Физическая культура» входит  в общий гуманитарный

и социально-экономический цикл.Рабочая программа данной учебной дисциплины является

частью основной программы  подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС

по специальности 23.02.07 «Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и

агрегатов автомобилей».

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются:

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: обязательная 

аудиторная учебная нагрузка обучающегося 210 часов, из них практических занятий – 172 

часа, самостоятельной работы - 38 часов.

Итоговый контроль знаний проводится по завершению курса дисциплины в форме 

зачёта.

При организации обучения используются учебники:

1. Спортивные игры. Совершенствование спортивного мастерства: Учебник.    Под 

редакцией Ю.Д. Железняка, М.Ю. Портнова. – М: Академия, 2012

2. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: Учебник. Пособие. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2012

3. Вайнер Э.Н. Лечебная физическая культура: Учебник. – М.: Флинта: Наука,2009

4. Физическая культура: Учебник. – М.: Академия, 2012.


