
ОГСЭ.05 Адаптивная физическая культура

1.1 Область применения программы

Программа учебной дисциплины ОГСЭ.05 «Адаптивная физическая 

культура» предназначена для изучения физической культуры в образовательных 

организациях, реализующих образовательные программы среднего профессионального 

образования при подготовке специалистов среднего звена с учетом 

профиля получаемого профессионального образования.

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы

Программа общепрофессиональной учебной дисциплины ОГСЭ.05 «Адаптивная 
физическая культура» изучается в соответствующем разделе учебного плана и относится к 
общему гуманитарному и социально-экономическому циклу дисциплин учебному циклу. 
На изучение дисциплины отводится 224 часа.

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины

- формирование осознанного отношения к своим силам в сравнении с силами 
среднестатистического здорового человека;

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 
воспитания;

- освоение знаний о ценностях физической культуры и о влиянии занятий 
физической культурой на формирование здорового образа жизни ;

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной, овладение 
навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 
упражнениями.

Программа «Адаптивная физическая культура» направлена на освоение знаний в 
области физической культуры и спорта, на формирование у обучающихся – инвалидов и 
обучающихся с ОВЗ жизненных, социальных и профессиональных мотиваций.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
  использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
  применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности;
  пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для 

данной специальности.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

  роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека;

  основы здорового образа жизни;

  условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности;

  средства профилактики перенапряжения.

В результате освоения ППССЗ у обучающихся должны быть сформированы: общие 

компетенции, включающие в себя способность:

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности.

.



ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие.

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с

учетом особенностей социального и культурного контекста.

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно

действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня

физической подготовленности.

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке.

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: максимальной учебной 

нагрузки обучающегося 224 часа, в том числе обязательной аудиторной учебной нагрузки 

обучающегося 192 часа, самостоятельная работа – 32 часа.ъем учебной дисциплины и 

виды учебной работы


