
  

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

1.1 Область применения программы

Программа учебной дисциплины ОП.10 «Безопасность жизнедеятельности» предназначена

для изучения безопасности жизнедеятельности в образовательных организациях, реализующих

образовательные программы среднего профессионального образования при подготовке

специалистов среднего звена с учетом профиля получаемого профессионального образования.

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной

программы

Программа общепрофессиональной учебной дисциплины ОП.10 «Безопасность

жизнедеятельности» изучается в разделе учебного плана и относится общепрофессиональному

учебному циклу. На изучение дисциплины отводится 68 часов.

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их

последствий в профессиональной деятельности и быту;

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от вредных воздействий разного

рода;

 применять первичные средства пожаротушения;

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и

чрезвычайных ситуациях;

 оказывать первую помощь пострадавшим;

 правильно выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или

проблемы;

 составить план действия,

 определить необходимые ресурсы;

 владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;

 реализовать составленный план;

 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника).

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий

и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях,

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия;

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим;

 основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном

и/или социальном контексте;

 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;

 методы работы в профессиональной и смежных сферах;

 структура плана для решения задач;

 порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности.

В результате освоения ППССЗ у обучающихся должны быть сформированы:



  

общие компетенции, включающие в себя способность:

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к

различным контекстам.

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения

задач профессиональной деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами,

руководством, клиентами.

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом

особенностей социального и культурного контекста.

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение

на основе традиционных общечеловеческих ценностей.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно

действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической

подготовленности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.

профессиональные компетенции, соответствующие основным видам профессиональной

деятельности:

ПК 1.1. Оценивать качество сырья, материалов, полуфабрикатов и комплектующих изделий на

соответствие требованиям нормативных документов и технических условий.

ПК 1.2. Определять техническое состояние оборудования, оснастки, инструмента, средств

измерений и сроки проведения их поверки на соответствие требованиям нормативных документов

и технических условий.

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки

обучающегося 68 часов, в том числе обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 60

часов, консультации – 4 часа, промежуточная аттестация – 4 часов.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем учебной дисциплины 68

Самостоятельная работа
не

предусмотрена

в том числе:

теоретическое обучение 30

практические занятия и лабораторные работы 30

консультации 4

Промежуточная аттестация 4

                                  

                                


