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Цель изучения 

дисциплины 
Целями освоения дисциплины являются формирование 

физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

жизни и профессиональной деятельности. 
Место дисциплины в 

структуре 

ОПОПбакалавриата 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к 

дисциплинам обязательной части  Б1.О.17. 
Изучение данной дисциплины базируется на знании 

общеобразовательной программы по следующим предметам: 

история, безопасность жизнедеятельности 
Освоение данной дисциплины является основой для 

последующего изучения дисциплин базовой части 

«Философия», «Безопасность жизнедеятельности». 
Компетенции, 

формируемые в результате 

освоения учебной 

дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен обладать следующими компетенциями бакалавра 

экономики: 
УК-6 Способен управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на 

основе принципов образования в течение всей жизни; 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 
Содержание 

дисциплины 
Физическая культура и спорт в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов и социокультурное 

развитие личности студента.  
Социально-биологические основы физической культуры. 
Основы здорового образа жизни студента. Физическая 

культура и спорт в обеспечении здоровья. 
Психофизиологические основы учебного труда и 

интеллектуальной деятельности. Средства физической культуры 

в регулировании работоспособности. 
Общая физическая и специальная подготовка в системе 

физического воспитания. 
Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 
Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем 

физических упражнений. Особенности занятий избранным 

видом спорта или системой физических упражнений. 
Диагностика при занятиях физическими упражнениями и 

спортом. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка 

(ППФП) студентов. 
Знания, умения и 

навыки, получаемые в 

процессе изучения 

дисциплины 

В результате изучения дисциплины студент должен: 
    Знать 

научно-практические основы физической культуры и 

здорового образа жизни 
Уметь: 

- использовать творчески средства и методы физического 

воспитания для профессионально-личностного развития, 

физического  самосовершенствования, формирования здорового 



образа и стиля жизни 
Владеть:  
Средствами и методами укрепления индивидуального 

здоровья, физического  самосовершенствования, ценностями 

физкультуры личности для успешной социально-культурной и 

профессиональной деятельности. 
Объем дисциплины и 

виды учебной работы 
Вид учебной работы Всего 

часов 
1 2 3 

 

4 

 

Общая трудоемкость 

дисциплины 
72 18 18 18 18 

Аудиторные занятия 72 18 18 18 18 
Лекции 72 18 18 18 18 
Практические занятия 

(ПЗ) 
- - - - - 

Самостоятельная 

работа 
- - - - - 

 

Используемые ресурсы 

информационно-

телекоммуникационной 

сети «Internet», 

информационные 

технологии,   программные 

средства и информационно-

справочные системы 

 

В ходе обучения используются средства для обеспечения 

коммуникации, которые включают несколько форм: 

электронную почту, специализированные ресурсы Internet, 

специализированное ПО, ЭБС 
Размещение базовой и дополнительной информации, 

необходимой для учебного процесса, на сайте кафедры 
Размещение ссылок на разнообразные базы данных ведущих 

библиотек, информационных, научных и учебных центров    
Используется стандартное программное обеспечение 

(MSExcel и др.) . 
Формы текущего и 

рубежного контроля 
Групповые дискуссии, тесты, домашние задания, 

презентации, рефераты .  
Форма итогового  

контроля 
Зачет во 4 семестре. 

 

 

 


