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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения
образовательной программы

В  процессе  освоения  образовательной  программы  компетенции  формируются  по
следующим этапам:

1 начальный этап дает общее представление о виде деятельности, основных закономерностях
функционирования  объектов  профессиональной  деятельности,  методов  и  алгоритмов
решения практических задач;

2 основной  этап  позволяет  решать  типовые  задачи,  принимать  профессиональные  и
управленческие решения по известным алгоритмам, правилам и методикам;

3 завершающий  этап  предполагает  готовность  решать  практические  задачи  повышенной
сложности,  нетиповые задачи,  принимать профессиональные и управленческие решения в
условиях  неполной  определенности,  при  недостаточном  документальном,  нормативном  и
методическом обеспечении.
Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  элементов  следующих
компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:

Код
компетен-

ции

Наименование
компетенции

Индикатор достижения
компетенции

В результате освоения
дисциплины

обучающийся должен:

Самоорга
низация и
саморазви
тие (в т.ч.
здоровьес
бережени
е

УК-6
Способен
управлять своим 
временем,
выстраивать и 
реализовывать
траекторию
саморазвития
на основе
принципов
образования
в течение
всей жизни

 ИУК-6.1.  Использует 
инструменты и методы 
управления временем при 
выполнении конкретных задач, 
проектов, при достижении 
поставленных целей;

Знать - ценности, 
функции физической 
культуры и спорта; роль 
физической культуры и 
спорта в развитии 
общества

Уметь: подбирать 
методику занятий 
физической культурой и 
спортом для 
полноценной социальной
и профессиональной 
деятельности; - 
осуществлять выбор 
здоровье-сберегающих 
технологий.

Владеть: средствами и 
методами для 
поддержания должного 
уровня физической 
подготовленности и 
ведения здорового образа 
жизни; - теоретическими 
основами использования 
здоровье-сберегающих 
технологий с учетом 



внутренних и внешних 
условий реализации 
конкретной 
профессиональной 
деятельности; - навыками

ИУК-6.2.  Определяет  
приоритеты  собственной  
деятельности, личностного 
развития и профессионального 
роста;

Знать - системой 
научно-практических и 
специальных знаний, 
необходимых для 
понимания природных и 
социальных процессов 
функционирования 
физической культуры 
общества и личности, 
умение их адаптивного, 
творческого 
использования для 
личностного
Уметь - подбирать 
методику занятий 
физической культурой и 
спортом для 
полноценной социальной
и профессиональной 
деятельности; - 
осуществлять выбор 
здоровье-сберегающих 
технологий.
Владеть - средствами и 
методами для 
поддержания должного 
уровня физической 
подготовленности и 
ведения здорового 
образа жизни; - 
теоретическими 
основами использования 
здоровье-сберегающих 
технологий с учетом 
внутренних и внешних 
условий реализации 
конкретной 
профессиональной 
деятельности; - 
навыками

УК-7.   Способен
поддерживать
должный  уровень
физической
подготовленности
для

ИУК–7.1. Выбирает 
здоровьесберегающие 
технологии для поддержания 
здорового образа жизни с 
учетом физиологических 
особенностей организма и 

Знать… формулировать 
конкретные задачи в 
физическом воспитании 
различных   групп 
населения, в подготовке 
спортсменов различного 



обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

условий реализации 
профессиональной 
деятельности;

возраста и   
квалификации;
Уметь… применять 
технологию обучения 
различных категорий 
людей двигательным  
действиям и развития 
физических качеств в 
процессе физкультурно-  
спортивных занятий;
Владеть - овладеть 
новыми по отношению к 
полученному в вузе 
образованию видами   
физкультурно-
спортивной 
деятельности в процессе 
самообразования и  
самосовершенствования

2.  Описание  показателей  и  критериев  оценивания  компетенций,  описание  шкал
оценивания
Шкала  оценивания,  показатели  и  критерии  оценивания  образовательных  результатов
обучающегося на зачете.

Результат зачета Показатели и критерии оценивания образовательных результатов

гр.1 гр.2
зачтено Результат «зачтено» выставляется обучающемуся, если рейтинговая

оценка (средний балл) его текущей аттестации по дисциплине входит
в данный диапазон.
При  этом,  обучающийся  на  учебных  занятиях  и  по  результатам
самостоятельной работы демонстрировал знание материала, грамотно
и по существу излагал его, не допускал существенных неточностей в
ответе на вопрос, правильно применял использовал в ответах учебно-
методический материал исходя из специфики практических вопросов
и задач, владел необходимыми навыками и приёмами их выполнения.
Учебные достижения в  семестровый период  и  результаты рубежного
контроля  демонстрируют  высокую  (15....13) /хорошую  (12..10) /
достаточную (9…7) степень овладения программным материалом.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне от
достаточного до высокого.

не зачтено Результат  «не  зачтено» выставляется  обучающемуся,  если
рейтинговая  оценка  (средний  балл)  его  текущей  аттестации  по
дисциплине входит в данный диапазон.
При  этом,  обучающийся  на  учебных  занятиях  и  по  результатам
самостоятельной работы демонстрирует незнание значительной части
программного  материала,  допускает  существенные  ошибки,



Результат зачета Показатели и критерии оценивания образовательных результатов

гр.1 гр.2
неуверенно,  с  большими  затруднениями  выполняет  практические
работы. 
Как правило, «не зачтено» ставится обучающимся, которые не могут
продолжить  обучение  без  дополнительных  занятий  по
соответствующей дисциплине.
Учебные достижения в семестровый период и результаты рубежного
контроля  демонстрируют  невысокую  (недостаточную)  степень
овладения программным материалом.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, не сформированы

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания
знаний,  умений,  навыков  и  (или)  опыта  деятельности,  характеризующих  этапы
формирования компетенций

Для  оценивания  знаний,  умений,  навыков  и  (или)  опыта  деятельности,
характеризующих  этапы  формирования  компетенций  используются  следующие  типовые
контрольные задания:
3.1. Текущий контроль успеваемости

Материалы  для  проведения  текущего  и  промежуточного  контроля  знаний
студентов

Текущая аттестация по дисциплине «Физическая культура». 
Оценивание обучающегося на занятиях осуществляется в соответствии с положением

о текущей аттестации обучающихся в университете.
По итогам текущей аттестации, ведущий преподаватель (лектор) осуществляет допуск

обучающегося к промежуточной аттестации.
Допуск к промежуточной аттестации по дисциплине «Физическая культура». 
Обучающийся  допускается  к  промежуточной  аттестации  по  дисциплине  в  случае

выполнения  им  всех  заданий  и  мероприятий,  предусмотренных  настоящей  программой
дисциплины  в  полном  объеме.  Преподаватель  имеет  право  изменять  количество  и
содержание  заданий,  выдаваемых  обучающимся  (обучающемуся),  исходя  из  контингента
(уровня подготовленности). 

Допуск  обучающегося  к  промежуточной  аттестации  по  дисциплине  осуществляет
преподаватель, ведущий практические занятия.

Обучающийся,  имеющий  учебные  (академические)  задолженности  (пропуски
учебных  занятий,  не  выполнивший  успешно  задания(е))  обязан  отработать  их  в  полном
объеме.

Отработка  учебных  (академических)  задолженностей  по  дисциплине
«Физическая  культура».  В случае  наличия  учебной  (академической)  задолженности  по
дисциплине,  обучающийся  отрабатывает  пропущенные  занятия  и  выполняет
запланированные  и  выданные  преподавателем  задания.  Отработка  проводится  в  период
семестрового обучения или в период сессии согласно графику (расписанию) консультаций
преподавателя. 

Обучающийся,  пропустивший  лекционное  занятие,  обязан  предоставить
преподавателю  реферативный  конспект  соответствующего  раздела  учебной  и
монографической литературы (основной и дополнительной) по рассматриваемым вопросам в
соответствии с настоящей программой.

Обучающийся,  пропустивший практическое  занятие,  отрабатывает  его  в  форме
индивидуального  задания  по  рассматриваемым  на  практическом  занятии  вопросам  в



соответствии с настоящей программой или в форме, предложенной преподавателем. Кроме
того, выполняет все учебные задания. Учебное задание считается выполненным, если оно
оценено преподавателем положительно.

Преподаватель  имеет  право  снизить  бальную  (в  том  числе  рейтинговую)  оценку
обучающемуся за невыполненное в срок задание (по неуважительной причине).

Промежуточная  аттестация  по  дисциплине  (модулю).  Формой  промежуточной
аттестации по дисциплине определен Зачет-4 семестр.

Промежуточная  аттестация  обучающихся  осуществляется  в  соответствии  с
положением о промежуточной аттестации обучающихся в университете и оценивается:  на
зачете – зачтено; незачтено.

Зачет принимает преподаватель, ведущий практические занятия.

Оценка знаний обучающегося оценивается  по критериям,  представленным в фонде
оценочных средств по дисциплине.

Контроль освоения компетенций

№
п\п

Вид контроля Контролируемые темы (разделы) Компетенции,
компоненты которых

контролируются
2 зачет 1.1-1.18 УК-6,УК-7

Вопросы текущего контроля успеваемости на практических занятиях

1.  Тесты  (и  соответствующие  им  нормативы  испытаний)  Всероссийского  физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) VI ступени.
2. Составить комплекс физических упражнений определенной направленности.
3.  Составить  комплекс  физических  упражнений и  предложить  методику  его  выполнения,
направленную на совершенствование одного из физических качеств.
4. Составить комплекс упражнений утренней гигиенической гимнастики.
5. Предложить методику проведения гигиенического массажа в соответствии с поставленной
целью.
6.  Составить  комплекс  упражнений,  направленный  на  профилактику  профессиональных
заболеваний, в соответствии с особенностями трудовой деятельности человека. 

Типовые тесты/задания
Целью тестов является текущий (оперативный) контроль знаний и навыков по разделам

дисциплины. Каждый тест состоит из 4–10 тестовых заданий и предоставляет возможность
выбора  из  перечня  ответов.  Тесты  проводятся  каждые  две  недели,  как  на  аудиторных
занятиях,  так  и  в  часы  вне  сетки  расписания.  Правильные  решения  разбираются  на
практических и/или лекционных занятиях, а также на консультациях.

1. Впишите пропущенное слово.
Прыжок в длину с разбега состоит из четырех фаз: разбега…………………………….. 
полета, приземления.



2. «Выберите один вариант ответа»
Разновидность аэробики, особенностью которой является использование специальной 
платформы, 
называется…………………………………………………………………………………………
………

3.  Баскетбол –  командная  спортивная  игра  с  мячом  на  площадке
размером……………………………………………………………………………………………
………

4. Выберите
Сколько подач выполняет один игрок в настольном теннисе 
…………………………………………………………………………………………………………
………

Задание 5. Выберите правильный ответ и впишите
Баскетбол –  командная  спортивная  игра  с  мячом  на  площадке  и  командами  по
……………...игроков.
а) 10
б) 8
в) 5
г) 6

Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

1. Основные требования к физической подготовленности в современных условиях.
2. Утренняя физическая зарядка (цель, задачи, продолжительность и возможные варианты)
3. Особенности физических упражнений в процессе учебной деятельности.
4. Самостоятельная физическая тренировка (цель, задачи и содержание).
5. Сила как физическое качество и методы ее развития.
6. Выносливость как физическое качество и методы ее развития.
7. Быстрота и методы ее развития.
8. Ловкость (гибкость, координация) и методы ее развития.
9. Самоконтроль в процессе выполнения физических упражнений.
10. Меры по предупреждению травматизма при выполнении физических упражнений.
11. Цель, задачи, содержание и особенности спортивно-массовой работы.
12. Цель, задачи и содержание оздоровительной работы.
13. Организация и проведение (судейство) спортивных соревнований.
14. Организация и проведение туристских походов и экскурсий.
15. Использование средств физической культуры, спорта и туризма для оздоровления.
16. Проверка и оценка физической подготовленности (общие положения, индивидуальная 
оценка физической подготовленности).
17. Проверка и оценка методической подготовленности.
18. Разучивание комплекса вольных упражнений на 16 счетов.
19. Роль физической культуры, спорта и туризма в повседневной жизни.
20. Средства массовой информации и их влияние на совершенствование физической 
культуры, спорта и туризма.
21. Спортивный маркетинг, менеджмент, лицензирование, спонсорство, меценатство и их 
воздействие на развитие физической культуры, спорта и туризма.
22. Роль и значение компьютерной техники для физкультурно-оздоровительных услуг.
23. Мотивационно-ценностная ориентация на занятия физическими упражнениями.
24. Взаимосвязь занятий физических упражнений с развитием умственных способностей.



25. Воспитание морально-психологических качеств в ходе занятий физической культурой, 
спортом и туризмом.
26. Формирование психических качеств, черт и свойств личности в процессе обучения 
физической культуре.
27. Гигиенические требования при занятиях физическими упражнениями.
28. Профилактика травматизма и меры безопасности в процессе учебных занятий по 
физической культуре.
29. Условия коррекции физического развития, телосложения, осанки, двигательной и 
функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта.

Типовые вопросы и темы рефератов 

1. Быстрота средства и методики ее развития.
2. Виды травм. Профилактика травматизма при занятиях физическими упражнениями.
3. Выносливость средства и методики ее развития.
4. Гибкость средства и методики ее развития.
5.  Закаливание  как  средство  укрепления  здоровья  (механизм  закаливания;  принципы  и
правила процесса закаливания; закаливающие факторы).
6. Историческая справка о виде спорта (системе физических упражнений).
7.  Коррекция  физического  развития,  двигательной  и  функциональной  подготовленности
средствами физической культуры и спорта.
8. Ловкость средства и методики ее развития.
9. Морфофункциональные основы мышечной силы.
10. Образ жизни студентов и его влияние на здоровье. Здоровый образ жизни студента и его
составляющие  (режим  труда  и  отдыха,  организация  сна,  режим  питания,  организация
двигательной активности, профилактика вредных привычек и др.).
11.  Общая  физическая  подготовка  и  специальная  физическая  подготовка  в  системе
физического воспитания.
12. Общая характеристика физических качеств. Взаимосвязь физических качеств.
13. Ограничения в занятиях физической культурой при различных заболеваниях.
14.  Определение  понятия  «спорт».  Массовый  спорт.  Спорт  высших  достижений.  Единая
спортивная классификация (ЕСК). Национальные виды спорта в спортивной классификации.
15. Определение физического развития, функциональной и физической подготовленности.
16.  Организм  человека  как  единая  саморазвивающаяся  и  саморегулирующаяся
биологическая  система.  Краткая  характеристика  функциональных  систем  организма
(костной, мышечной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, выделительной,
сенсорных).
17.  Осанка.  Дефекты  осанки.  Физические  упражнения  для  профилактики  и  коррекции
нарушений осанки.
18.  Основные  принципы  реабилитации  спортсменов  при  повреждениях  и  заболеваниях
опорно-двигательного аппарата.
19. Основы классического русского массажа, основные приемы.
20. Основы обучения движениям. Этапы обучения.
21.  Подготовка  спортсменов  как  многолетний  непрерывный  процесс.  Перспективное
планирование тренировки в избранном виде спорта.
22. Понятие «здоровье», его содержание и критерии. Факторы, влияющие на здоровье.
23.  Понятие  «нагрузка».  Оценка  и  величина  нагрузки.  Энергозатраты  при  физических
нагрузках разной интенсивности. Значение мышечной релаксации.
24. Правила соревнований по избранному виду спорта.
25. Предстартовые состояния спортсмена.
26.  Принципы  физического  воспитания  (сознательности  и  активности,  наглядности,
доступности, систематичности, динамичности).



27. Принципы физической реабилитации.
28.  Пульсовой  режим  рациональной  тренировочной  нагрузки.  Взаимосвязь  между
интенсивностью занятий и ЧСС. Признаки чрезмерной нагрузки.
29.  Работоспособность  студентов  и  влияние  на  нее  различных  факторов.  Средства
физической культуры в регулировании работоспособности и профилактике утомления.
30. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. Дневник самоконтроля.
31. Сердце, его физиологические свойства.
32. Сила средства и методики ее развития.
33. Средства и методы физического воспитания.
34.  Студенческий  спорт  и  его  организационные  особенности.  Студенческие  спортивные
соревнования.
35.  Утренняя  гигиеническая  гимнастика  и  ее  физиологическое  значение.  Методика
составления комплекса упражнений утренней гимнастики.
36. Физиологические основы занятий физическими упражнениями.
37.  Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной  подготовке  студентов.
Физическое воспитание в ВУЗе.
38. Физическая реабилитация при заболеваниях сердечнососудистой системы (на примере
конкретного заболевания).
39. Физическая реабилитация при нарушениях осанки.
40. Физическая реабилитация при повреждении суставов (на примере одного из суставов).
41. Физическая реабилитация, средства и методы.
42. Формы и содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями.
43.  Функциональная  активность  человека  и  взаимосвязь  физической  и  умственной
деятельности.  Утомление  при  физической  и  умственной  работе.  Пути  восстановления
работоспособности.
44. Характеристика избранного вида спорта. Влияние занятий избранным видом спорта на
организм. Методические особенности занятий избранным видом спорта. 

3.2. Промежуточная аттестация
Типовые вопросы к промежуточной аттестации (Зачет)
Вопросы к зачету (4-й семестр)

1. Понятие о системе физической культуры.
2. Цель и задачи системы физкультурного образования.
3. Физическая культура в профессиональной подготовке личности.
4. Учебные нормативы по физической культуре.
5. Организация и методика учебного занятия по видам спорта.
6. Формирование профессионально-прикладных качеств на занятиях.
7.  Основные  нормативно-правовые  документы  по  физической  культуре  и  спорту
федерального, регионального и местного уровня.
8. Медико-биологические основы физического воспитания и здоровый образ жизни.
9. Понятие об анатомии человека.
10. Физические упражнения как средство формирования скелета и мышц человека.
11.  Влияние  физических  упражнений  на  физиологические  и  биохимические  процессы
человека.
12. Биомеханика физических упражнений (бег, плавание, прыжок в длину с места и др.).
13. Гигиенические требования и средства восстановления.
14.  Основы  медицинского  контроля  и  самоконтроля  в  ходе  выполнения  физических
упражнений. 15. Первая помощь при травмах.
16. Методы закаливания и поддержания здорового образа жизни.
17. Формирование межличностных отношений в процессе занятий физической культурой и
спортом.



18. Формирование умственных, морально-волевых, психологических качеств на занятиях по
физической культуре и спорту
19. Организация научной работы в области физической культуры и спорта.
20. Информационные технологии в физической культуре и спорте.
21. Спортивный маркетинг, спортивное спонсорство, спортивное лицензирование.
22. Коммерциализация физической культуры и спорта.
23.  Деятельность  Международного  олимпийского  комитета,  международных  спортивных
организаций.
24. Деятельность Олимпийского комитета России и спортивных федераций России.
25. Требования к организации и проведению учебных занятий по физической культуре.
26. Принципы и методы обучения и воспитания, последовательность обучения физическим
упражнениям.
27. Плотность учебных занятий и величина нагрузки.
28.  Организация  и  методика  проведения  учебного  занятия  (легкая  атлетика,  плавание,
гимнастика,  спортивные  и  подвижные  игры,  лыжная  подготовка,  на  тренажерах,
комплексно).
29. Развитие и совершенствование физических и специальных качеств.
30. Методика обучения утренней физической зарядке.
31. Особенности организации и проведения учебных занятий в плавательном бассейне.
32. Методика обучения плаванию способом брасс.
33.  Профилактика  предупреждения  травматизма,  меры  предупреждения  и  правила  по
ведения на воде.
34. Методика бучения бегу на короткие и длинные дистанции.
35. Методика обучения передвижению на лыжах.
36. Методика обучения технике и тактике игры в волейбол, баскетбол, настольный теннис.
37. Особенности организации и проведения физкультурно-спортивных мероприятий в вузе.
38. Деятельность спортивного комитета и спортивного актива.
39. Организация и проведение спартакиады в вузе.
40. Организация и проведение смотра спортивной работы.
41. Методика учебно-тренировочного занятия в спортивной секции (команде) по одному из
видов спорта.
42. Организация спортивного соревнования и судейства по одному из видов спорта.
43. Медицинское обеспечение соревнований.
44. Организация спортивного праздника награждение победителей и призеров соревнований.

4.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  достижения
запланированных результатов обучения по дисциплине (модулю)
Текущая аттестация

При оценивании устного  опроса  и  участия  в  дискуссии на лабораторных занятиях
учитываются:

- степень раскрытия содержания материала;
- изложение материала (грамотность речи, точность использования терминологии и

символики, логическая последовательность изложения материала;
-  знание  теории  изученных  вопросов,  сформированность  и  устойчивость

используемых при ответе умений и навыков.
Для оценивания результатов обучения в виде знаний используются такие процедуры и

технологии как тестирование на практических занятиях.
Для  оценивания  результатов  обучения  в  виде  умений и  владений используются

следующие процедуры и технологии:
- практические контрольные задания (далее – ПКЗ), включающих одну или несколько



задач  (вопросов)  в  виде  краткой  формулировки  действий  (комплекса  действий),  которые
следует выполнить, или описание результата, который нужно получить.
Оценивание  обучающегося  на  текущей  аттестации  осуществляется  в  соответствии  с
критериями, представленными в п. 2. 

Выполнение контрольных работ и тестов принимается в установленные сроки. 

При наличии уважительных причин срок сдачи может быть продлен, но не более чем на две
недели. 

1. После проведения контрольных испытаний преподаватель обязан ознакомить студентов с
их результатами и по просьбе студентов объяснить объективность выставленной оценки. 
2. В случае пропусков занятий по неуважительной причине студент имеет право отработать
пропущенные занятии и защитить лабораторные работы до начала экзаменационной сессии. 

Промежуточная аттестация
Форма промежуточной аттестации: Зачет.
При  проведении  промежуточной  аттестации  студент  должен  ответить  на  вопросы

теоретического характера и практического характера.
При оценивании ответа на вопрос теоретического характера учитывается:

 теоретическое  содержание  не  освоено,  знание  материала  носит  фрагментарный  характер,
наличие грубых ошибок в ответе;

 теоретическое содержание освоено частично, допущено не более двух-трех недочетов;
 теоретическое  содержание  освоено  почти  полностью,  допущено  не  более  одного-двух

недочетов, но обучающийся смог бы их исправить самостоятельно;
 теоретическое содержание освоено полностью, ответ построен по собственному плану.

При  оценивании  ответа  на  вопрос  практического  характера  учитывается  объем
правильного решения.

Основой для определения  оценки служит уровень усвоения студентами материала,
предусмотренного рабочей программой дисциплины.

Оценивание  обучающегося  на  промежуточной  аттестации  осуществляется  в
соответствии с критериями, представленными в п. 2.

Обязательная итоговая аттестация по физической культуре 
Условием допуска является выполнение обязательных тестов по общефизической

и  профессионально-прикладной  физической  подготовке,  предусмотренных  в  течение
последнего  семестра  обучения,  не  ниже  «удовлетворительно».  Итоговая  аттестация
проводится  в  форме  устного  опроса  по  теоретическому  и  методическому  разделам
программы. Студент, завершивший обучение по дисциплине «физическая культура», должен
обнаружить знание, общую и специальную физическую подготовленность, соответствующие
требованиям  Государственного  образовательного  стандарта  высшего  профессионального
образования по данной обязательной дисциплине.  Студенты, временно освобожденные от
практических занятий по состоянию здоровья, оцениваются по результатам устного опроса и
тематических рефератов.  
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