
Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 

«Ингушский государственный университет» 

Педагогический факультет 

 
 

 

 

                                                                                                УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                              Проректор по УР и КО 

__________Льянова С.А. 

«29» июня  2023 г. 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Б2.О.01 Плавание 

 

 
 

Направление подготовки 

 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

 
Направленность (профиль подготовки) 

 

«Физическая культура» 

 

 
Квалификация 

выпускника Бакалавр 

 

 
 

Форма обучения 

очная 

 

 

 

 

 

 

 
 

Магас, 2023 



2  

Оглавление 

1. Общие данные о практике ..................................................................... 3 

2. Цели и задачи практики ......................................................................... 3 

3. Планируемые результаты обучения при прохождении практики ................ 4 

4. Место практики в структуре образовательной программы .......................... 5 

5. Объем практики ...................................................................................... 5 

6. Содержание практики ............................................................................ 6 

7. Формы отчетности по практике ............................................................ 7 

8. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации ...... 8 

обучающихся по практике ................................................................................... 8 

9. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых 

................................................................................................................................. 9 

для проведения практики ..................................................................................... 9 

9.1. Основная литература .................................................................................. 9 

9.2. Дополнительная литература ...................................................................... 9 

10. Информационные  технологии,  используемые  при  проведении 

практики ............................................................................................................... 10 

10.1. Перечень информационных технологий, используемых при ............. 10 

проведении практики ....................................................................................... 10 

10.2. Перечень программного обеспечения и информационных справочных 

систем (при необходимости) .......................................................................... 11 

11. Материально-техническая база, необходимая для проведения практики 

............................................................................................................................... 11 

12. Организация практики и еѐ организационно-методическое обеспечение 

............................................................................................................................... 12 

12.1. Общая информация и указания ............................................................. 12 

12.2. Руководство практикой .......................................................................... 13 

12.3. Документы по практике ......................................................................... 17 



3  

Плавание - практика по получению первичных профессиональных умений и навыков 

обучения плаванию. 

1. Общие данные о практике 
 

2. Вид практики: учебная 

Тип практики: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

Способ проведения практики: стационарная, выездная 

Форма (формы) проведения практики: непрерывно 

 

3. Цели и задачи практики 

Цель: 

 формирование педагогической компетентности обучающихся; 

овладение студентами основами профессионально-педагогической 

деятельности учителя физической культуры, установление взаимосвязи 

наблюдаемых в процессе практики проблем с практикой развития и 

воспитания детей разных возрастов; 

 развитие имеющихся у студентов профессиональных умений и навыков, 

составляющих основу педагогического мастерства; 

 формирование творческого подхода к педагогической деятельности. 
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Задачи: 

 применение в процессе развития и воспитания детей разных возрастов 

усвоенных в университете знаний и педагогических технологий; 

 овладение умением индивидуального подхода к ребенку в ходе 

воспитательной работы с учетом его возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

 развитие профессионального мышления студентов и устойчивого 

интереса к педагогической деятельности; 

 развитие умений плавать; 

 овладение умением стимулировать активность и самостоятельность 

ребенка; 

 развитие у студентов творческого и исследовательского подхода к 

педагогической деятельности; 

 развитие умений профессиональной рефлексии; 

 выработка у студентов собственного стиля 

профессиональной деятельности 

4. Планируемые результаты обучения при прохождении практики 
 
 

Коды компетенции Наименование 

компетенции 

Индикатор достижения 

компетенции 

(закрепленный за 

учебнойпрактикой) 

В результате прохождения 

даннойучебной практики 

обучающийся должен: 

Безопасность 
жизнедеятельност 
и 

УК-8. Способен создавать и 
поддерживать 

безопасныеусловия 
жизнедеятельности, в 

УК-8.1. 
Обеспечивает условия безопасной 
и комфортной образовательной 
среды, способствующей 
сохранению жизни и 
здоровья обучающихся в 
соответствии с их 
возрастными особенностями и 
санитарно-гигиеническими 
нормами 

  том числе при 
  возникновении 
  чрезвычайных 
  ситуаций 

   УК-8.2.Оценивает степень 

потенциальнойопасности и 

использует средства 
индивидуальной и коллективной 
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   защиты 

ПК-3 ПК-3 Способен 
применять 
предметные 
знания при 
реализации 
образовательного 

процесса 

ПК-3.1. Знает 
закономерности, 
принципы 
и уровни формирования 
и 
реализации содержания 
образовательного 
процесса 

Знать: средства, методы 

физического воспитания 
направленного на массовое 
обучение лѐгкой атлетике детей, 
подростков и людей разного 
возраста 

Уметь: применять средства и 
методыфизического воспитания в 
массовом обучении и тренировки 

Приобрести опыт: терминологией 
педагогической (образовательной) 
деятельности 

ПК-3.2. Умеет 

осуществлять отбор 

содержания обучения, 

всоответствии с целями 

и возрастными 

особенностями 

обучающихся 

Владеть навыками: навыками 
организации своего рабочего дня в 
педагогической деятельности 

Приобрести опыт: работы с 
компьютером и применения 
информационных технологий для 
целей профессиональной 
деятельности 

5. Место практики в структуре образовательной программы 

Практики относится к вариативной части Блока 2 «Практики, в том числе 

научно-исследовательская работа (НИР)» учебного плана. В соответствии с 

учебным планом период обучения по практике – 2-йсеместр и составляет 2 недели. 

Практика в силу занимаемого ей места в ФГОС ВО, ОПОП ВО и учебномплане по 

направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки) предполагает взаимосвязь с другими изучаемымидисциплинами. 

В качестве «входных» знаний практики используются знания и умения, полученные 

обучающимися при изучении дисциплин и прохождении практик: 

 Естествознание (2-й семестр) 

Практика может являться предшествующей при изучении дисциплин и 

прохождении практик: 

 Естествознание (3-й семестр) 

 Учебная практика 

 Производственная практика 
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6. Объем практики 
 
 

  
Всего 

в т. ч. по 

семестрам 

2 семестр 

Общая трудоемкость:   

- в академических часах 108 108 

- в зачетных единицах 3 3 

- в неделях 2 недели 2 недели 

- в днях 14 14 

Контактные часы 0 0 

Самостоятельная работа студента (СРС) 

(всего), в том числе: 
108 108 

Контроль 9 9 

Вид промежуточной аттестации  зачѐт 

Вид работы Трудоемкость практики 

 
7. Содержание практики 

 

 

 

 

 

 
Содержание практики 

Трудоемкость, 

в часах 
 

Вид и форма 

отчетности 

 

 

  

 
всего 

в т.ч. 

СР 

1 1-3 1) Ориентировка в целях и 20 20 Участие в ПК-3, 
  условиях проведения   установочной 6, 9, 
  практики (установочная   конференции 10, 
  конференция)   Дневник практики 11, 
  2) Ознакомление с    13, 14 
  программой практики,     

  определение     

  функциональных     

  обязанностей     

  практиканта.     

  3) Инструктаж по технике     

  безопасности и     

  производственной     

  санитарии.     

  4) Получение направления     

  на практику. Получение     

  (составление и     

  корректировка)     

  индивидуального     

  задания.     

  5) Самостоятельная работа     
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1, 

2 

4- 

12 

Теоретическая и 

методическая подготовка к 
работе по обучению 

плаванию 

Организационный период 

жизни отряда 

Основной период жизни 

отряда 

70 70 Дневник практики ПК-3, 

6, 9,10, 

11,13, 

14 

2 13- 

14 

1) Самостоятельная 

работа: подготовка 

Отчета по практике, 

иных материалов к 

отчету. 

2) Отчет 

18 9 Отчет по практике ПК-3, 

6, 9,10, 

11,13,14 

Примечание: В период прохождения практики, кафедра может предусматривать посещение студентами 

выставок, конференций, отдельных мастер-классов и прочее. 

 

8. Формы отчетности по практике 

Текущий контроль по практике осуществляется руководителем 

практики от ИнгГУ и (или) руководителем практики от организации в период 

еѐ прохождения и заключается в контроле еѐ прохождения, а также в оценке 

выполнения студентом своего индивидуального задания (оценка 

фиксируется в дневнике практики записями в части выполнения либо не 

выполнения задания в полном объеме и закрепляется подписью 

руководителя практики). 

По итогам практики студент представляет для прохождения 

промежуточной аттестации: 

 договор на практику (групповой, индивидуальный); 

 направление на практику; 

 индивидуальное задание по практике; 

 дневник практики; 

 отчет о практике, к которому прилагаются иные 

материалы согласноиндивидуальному заданию студента по 

практике. 
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Промежуточная аттестация по практике осуществляется в форме зачѐта 

с оценкой и осуществляется комиссионно. Комиссия по проведению 

промежуточной аттестации по практике формируется из числа 

профессорско-преподавательского состава кафедры, за которой закреплена 

практика. В число членов комиссии в обязательном порядке входит 

руководитель практики от ИнгГУ. В комиссию также могут включатся 

руководители от баз практики (в том числе от структурных подразделений 

ИнгГУ). 

Промежуточная аттестация по практике проводится в период и сроки, 

установленные приказом ректора о направлении студентов на практику. 

К объявленному приказом сроку промежуточной аттестации по 

практике студенты готовят отчет по практике, дневник по практике, отзыв 

руководителя практики от организации документы и материалы, согласно 

своему индивидуальному заданию. 

Промежуточная аттестация по практике проводится на заседания 

указанной выше комиссии. Кафедра, за которой закреплена практика, может 

проводить промежуточную аттестацию на студенческой конференции. В 

данном случае кафедра предупреждает студентов о проведении аттестации в 

форме конференции до начала проведения практики (на установочной 

конференции). 

Оценка промежуточной аттестации по учебной практике выставляется 

как «зачтено» с оценкой «5, отлично» или «4, хорошо», или «3, 

удовлетворительно», или как «не зачтено» с оценкой «2, 

неудовлетворительно». 

9. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике 

Фонд оценочных средств является составляющей частью настоящей 

программы и приводится в приложении к программе. 
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10. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», 

необходимых для проведения практики 

10.1. Основная литература 

1. Степанова М.В. Плавание в системе физического воспитания студентов 

вузов [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.В. Степанова. — 2- 

е изд. — Электрон. текстовые данные. — Оренбург: Оренбургский 

государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. — 137 c. — 978-5-7410- 

1745-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71310.html 

2. Плавание [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / . — 

Электрон. текстовые данные. — Орел: Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. — 40 c. — 2227-8397. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65713.html 

3. Школьникова Л.Е. Организация занятий по плаванию в ВУЗе 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.Е. Школьникова, А.И. 

Морозов. — Электрон. текстовые данные. — Набережные Челны: 

Набережночелнинский государственный педагогический университет, 

2016. — 158 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70481.html 

4. 

10.2. Дополнительная литература 

1. Бачин В.П. Возрастные закономерности формирования скоростных 

возможностей при плавании спортивными способами и методика их 

воспитания в многолетней подготовке пловца [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / В.П. Бачин. — Электрон. текстовые данные. — Омск: 

Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, 2001. — 26 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65020.html 

http://www.iprbookshop.ru/71310.html
http://www.iprbookshop.ru/65713.html
http://www.iprbookshop.ru/70481.html
http://www.iprbookshop.ru/65020.html
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2. Франченко А.С. Техническая подготовка юных пловцов на основе 

оптимизации движений в целостной структуре спортивных способов 

плавания [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.С. Франченко, 

Е.Н. Мироненко, В.В. Сухинин. — Электрон. текстовые данные. — 

Омск: Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта, 2008. — 94 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65041.html 

3. Ерохин Ю.А. Управление безопасностью плавания [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Ю.А. Ерохин. — Электрон. текстовые 

данные. — М. : Московская государственная академия водного 

транспорта, 2009. — 113 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/46343.html. 

10. Информационные технологии, используемые при проведении 

практики 

10.1. Перечень информационных технологий, используемых при 

проведении практики 

При осуществлении образовательного процесса применяются 

информационные технологии, необходимые для подготовки 

презентационных материалов и материалов к занятиям (компьютеры с 

программным обеспечением для создания и показа презентаций, с доступом в 

сеть «Интернет», поисковые системы и справочные, профессиональные ресурсы 

в сети «Интернет»). 

В вузе оборудованы помещения для самостоятельной работы 

обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду вуза. 

http://www.iprbookshop.ru/65041.html
http://www.iprbookshop.ru/46343.html
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10.2. Перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем (при необходимости) 

Необходимое программное обеспечение 

Для подготовки презентаций и их демонстрации необходима 

программа Impress из свободного пакета офисных приложений OpenOffice 

(или иной аналог с коммерческой или свободной лицензией). 

Информационные справочные системы 

1. Словари и энциклопедии на Академике [Электронный ресурс] // 

Академик. – URL: http://dic.academic.ru. 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс]. – 

URL: http://www.iprbookshop.ru. – Доступ к системе согласно правилам 

ЭБС и договором университета с ЭБС. 

11. Материально-техническая база, необходимая для проведения 

практики 

Наименование специальных 

помещений  и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Перечень 

лицензионного и 

свободно 

распространяемого 

программного 

обеспечения 

Реквизиты 

подтверждающего 

документа 

Учебная  аудитория  для 

лекционных занятий № 314 

 

386132, Республика 

Ингушетия, г. Назрань, АО 

Гамурзиевский, ул. 

Магистральная , 39 «Д». 

 

 

Укомплектован специализированной      

мебелью и техническими средствами 

обучения: 

- 60 рабочих мест для учащихся; 

- стол для преподавателя-1шт.;  

- стул для преподавателя-1шт.;  

- трибуна-1 шт;  

- меловая доска-1шт; 

- компьютер с подключением сети Интернет 

1 шт.;  

- настенный монитор -1шт. 

Windows 7 

Professional, 

Microsoft Office 

Professional, 

(Государственный 

контракт №09 – 

ЗК2010 от 

29.03.2010, срок 

действия - 

бессрочно) 

Спортивный зал, 

Плавательный бассейн 

№1, № 2. 

3886001, Республика 

Ингушетия, г. Магас ул. 

Хрущева 1 «а» 

Спортивный зал - площадь 42м /22,80:  

раздевалки   двумя душевыми комнатами; 

радиоаппаратура и видеонаблюдение.; 

скалодром,   шведские стенки, скамейки,   2 

каната, мячи волейбольные, баскетбольные, 

стойки ( с сеткой) для  игры в волейбол, 

складной теннисный стол для игры в 

настольный теннис,  скакалки.  

Тренажерный зал - площадь 18м/8м: 

спортивные тренажеры, (беговые дорожки, 

велотренажеры, многофункциональные 

 

http://dic.academic.ru/
http://dic.academic.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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силовые тренажеры).  

Плавательный бассейн № 1 (мужской) 

Бассейн размеры : 25Х16  

6 дорожек                                                          

 Фитнес зал: размер 18 Х 15.  

 Плавательный бассейн № 2 (женский)   

 Бассейн размеры : 25Х16  

6 дорожек                                                          

Фитнес зал: размер 18 Х 15.                                              

Открытый  стадион широкого профиля с 

элементами полосы препятствий. 

Оборудование: турник уличный, ворота 

футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи 

футбольные, флажки, палочки эстафетные. 
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Рабочая учебная практика «Плавание» составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование профиль подготовки «Физическая 

культура», утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от «22» февраля 2018 г. № 121 

 

Программу составили: 

Мальсагов А.А. – к.п.н., доцент кафедры «Спортивные дисциплины» 


