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1. Цель изучения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Экономическая и социальная география России» является 

формирование пространственного географического мышления студентов, основанного на 

фундаментальном изучении географии мирового хозяйства и его регионов, звеньями которых 

являются национальные хозяйства отдельных стран. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО бакалавриата 

Дисциплина «Экономическая и социальная география России» относится к базовой части Блока 

1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. При освоении данной дисциплины необходимы 

знания, приобретенные обучающимися в результате освоения основных экономико-

географических курсов, формирующих фундаментальные и мировоззренческие знания об 

экономико-географических явлениях и процессах.  В соответствии с рабочим учебным планом 

дисциплина изучается на 4 курсе в 7,8 семестрах. Форма контроля: экзамен в 8 семестре. 

3. Результаты освоения дисциплины  

 Код и наименование 

компетенций 

Индикаторы Дескрипторы 

  

 УК-10.Способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в различных 

областях 

жизнедеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-10.1. Понимает базовые 

принципы 

функционирования 

экономики и экономического 

развития, цели и формы 

участия государства в 

экономике 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать:  

общие положения экономической теории; 

основные экономические категории, 

законы, показатели; содержание 

актуальных экономических проблем 

современности; 

Уметь:  

обобщать базовые положения 

экономической мысли для выявления 

закономерностей формирования и 

развития экономических явлений и 

процессов; 

 Владеть:  

основными категориями и понятиями 

курса; основными концепциями, 

объясняющими проблемы выбора и 

принятия решений в различных областях 

жизнедеятельности; основами 

финансовой культур 

 ПК-1. Способен 

осваивать и 

использовать базовые 

научно-теоретические 

знания и практические 

умения по предмету в 

профессиональной 

деятельности 

ИПК-1.2. Демонстрирует 

знание основ 

общетеоретических 

дисциплин в объеме, 

необходимом для решения 

педагогических, научно-

методических и 

организационно-

управленческих задач 

Знать:  

Основы экономической и социальной 

географии России в объеме, 

необходимом для решения 

педагогических и научно-методических 

задач. Методические приемы и способы 

анализа территории, природно-

ресурсного потенциала регионов России, 

этапов формирования и современной 

динамики районирования. 

Уметь: Свободно излагать и 

анализировать основы экономической и 

социальной географии России в объеме, 

необходимом для решения 

педагогических и научно-методических 

задач; читать и анализировать 



тематические и комплексные карты 

регионов России; характеризовать 

отличительные особенности субрегионов 

и стран мира.  

Владеть:  

Практическими навыками применения в 

конкретных ситуациях основ 

экономической и социальной географии 

России в объеме, необходимом для 

решения педагогических и научно-

методических задач; методами 

составления комплексной экономико-

географической характеристики регионов 

России. 

 

 

4. 

Структура и содержание дисциплины 

4.1. Структура дисциплины (модуля) для очной формы обучения 

 Вид учебной работы Всего Порядковый номер 

семестра 

 

7 8   

Общая трудоемкость дисциплины всего (в з.е.), 

в том числе: 
5 з.е. 2 3  

 

Курсовой проект (работа) - 

Аудиторные занятия всего 

(в акад. часах), в том числе: 
94 46 48  

 

Лекции 62 30 32   

Практические занятия, семинары 46 30 16   

Лабораторные работы      

Самостоятельная работа всего (в акад. часах), в 

том числе: 
45 12 33  

 

КСР      

Экзамен 27  27   

 Общая трудоемкость дисциплины в часах 180 72 108    

4.2. Содержание дисциплины 

Тема 1. Введение. Особенности ЭГП России. Положение России в мире: 

пространственное, природно-ресурсное, экономическое и социально-демографическое 

измерение. Особенности экономико-географического и геополитического положения России. 

Членство в международных организациях. 

Тема 2. Природно-ресурсный потенциал. Характеристика природных условий и 

ресурсов (земельных, водных, лесных, минерально-сырьевых, рекреационных). 

Ресурсообеспеченность и проблемы использования природных ресурсов. Многообразие 

природных условий, их социально-экономическая оценка.  

Орографические, климатические, почвенные условия, ландшафтная дифференциация и их 

влияние на заселение и хозяйственное освоение территории России. Влияние природных 

условий на жизнедеятельность населения. Условия проживания населения в разных регионах 

России. Классификация территории страны по уровню комфортности природных условий для 

жизнедеятельности населения. Экономическая оценка природных ресурсов России и ее 

регионов. Климатические и агроклиматические ресурсы и их влияние на специализацию 

хозяйства регионов России. Земельные ресурсы. Характеристика земельного фонда России 

и земель сельскохозяйственного назначения. Различия продуктивности земельных ресурсов по 

регионам страны. Земельные преобразования, происходящие в России в последние годы. Оценка 

минерально-сырьевых ресурсов. География обеспеченности основными видами минерального 

сырья отдельных регионов России. Стратегические минеральные ресурсы. Лесные

 ресурсы. Характеристика лесного фонда Российской Федерации. Водные ресурсы. Общая 

характеристика водных ресурсов России. Забор и использование водных ресурсов и сточных вод. 

Качество природных вод в России. Организация водохозяйственной деятельности. 

Тема 3. Демографический потенциал, основные различия в структуре населения, 



процессах расселении, урбанизации и расселении. Численность населения, тенденции и темпы 

ее изменения. Демографические кризисы и общие потери населения в ХХ в. Завершение 

демографического перехода от традиционного к современному типу воспроизводства на 

большей части территории страны. Тенденции воспроизводства в развитых странах и в России: 

сходство и различия. Демографические и социально- экономические факторы снижения 

рождаемости. Факторы динамики смертности. 

Специфическая для России незавершенность демографического перехода в смертности. 

Динамика территориальных различий воспроизводства населения: от минимальных до начала 

демографического перехода до максимальных в 1960-хгг, и снова снижение до минимальных в 

последние 20 лет. Различия в динамике численности населения по регионам. Демографическая 

политика в СССР и РФ. Варианты демографических прогнозов. 

Тема 4. Экономика России: общая и отраслевая характеристика. Этапы 

индустриализации и развития экономики в 1920-80-е годы. Переход к рынку и создание 

социально-ориентированной экономики. Проблема создания единого экономического 

пространства в России и пути её решения Структура народного хозяйства. Место России в 

мировом хозяйстве. Формирование общего экономического пространства в рамках СНГ при 

интегрирующей роли России. Закономерности, принципы и факторы размещения производства. 

Формы общественной организации труда. Отраслевая дифференциация экономики и 

межотраслевые комплексы. Экспортно-ориентированные отрасли и отрасли внутреннего спроса. 

Характеристика отраслей по плану. 

Тема 5. Отраслевая характеристика (продолжение): АПК. Топливно-  энергетический 

комплекс. Усиление ведущей роли топливно-энергетического  комплекса в экономике 

страны. Место России в мировой торговле энергоносителями. География отраслей ТЭК. 

Значение ведущих регионов добычи угля, нефти и газа для российской экономики. Особенности 

структуры производства электроэнергии в России. География энергетики: крупнейшие тепловые 

и гидравлические электростанции. Атомная энергетика, перспективы её развития в России. 

География черной и цветной металлургии: крупнейшие производители, проблемы обеспечения 

сырьем и топливом, рынки сбыта. Основные центры цветной металлургии. Разные тренды 

развития подотраслей. Процессы концентрации собственности в металлургической отрасли. 

Машиностроительный комплекс. Различия в темпах снижения производства разных видов 

машиностроительной продукции. Проблемы сохранения и внедрения инновационных 

технологий. География химической промышленности. Особенности сырьевой базы. Отраслевая 

и территориальная структура отрасли (на примере производства синтетического каучука и 

минеральных удобрений). Важнейшие промышленные центры отрасли в России. География 

лесной промышленности. Особенности сырьевой базы. Основные показатели лесопользования и 

лесовосстановления по регионам страны. Отраслевая и территориальная структура отрасли. 

Целлюлозно-бумажная промышленность. Важнейшие промышленные центры отрасли в России. 

Агропромышленный сектор экономики. Факторы и закономерности территориальной 

организации сельского хозяйства в России. Природные условия, в том числе агроклиматические 

ресурсы и водообеспеченность как факторы территориальной дифференциации сельского 

хозяйства. 

Тема 6. География инфраструктурного комплекса. География транспортного 

комплекса и системы связи. Транспортная система России: структура, основные показатели, 

динамика развития. Функции и роль отдельных видов транспорта в транспортной системе 

России. Проблемы развития и улучшения связанности с транспортными системами Европы и 

Азии в условиях роста открытости экономики России. Терциализация экономики – развитие 

отраслей третичного и четвертичного секторов(банковско-финансовый сектор, торговля).

 Структура сектора услуг. Потребительские и производственные услуги. Рыночные и 

нерыночные услуги. Роль сектора услуг в экономике России и различных типах регионов: в 

крупнейших агломерациях, ресурсодобывающих и слаборазвитых регионах. 

Тема 7. Внешнеэкономическая деятельность (ВЭД). География внешнеэкономических 

связей в условиях глобализации экономики. Россия и международное разделение труда. Степень 

открытости экономики России. Формы ВЭД и их характеристика. Ведущие торговые партнеры. 

Новая ориентация европейских связей и снижение роли экономических связей со странами СНГ 

и Балтии. Товарная структура экспорта российской продукции на мировой рынок. Сырьевая 

ориентация экспорта и преобладание готовой продукции в импорте. Неблагоприятное 

географическое положение многих месторождений полезных ископаемых по отношению к 

внешним рынкам сбыта. Территории, формирующие экспортные потоки и принимающие 

импортные. Включенность регионов России в глобальную экономику: «открытые» и «закрытые» 

регионы. География иностранных инвестиций в России. Свободные экономические зоны 



Тема 8. Экономическая и социальная география регионов России и проблемы 

регионального развития. Сущность и содержание экономико-географического районирования. 

Особенности устройства дореволюционной России: губернско-уездно- волостное деление, 

решение        национальных проблем, развитие местного самоуправления. Изменения  в  

устройстве  государства  в  результате реформы  20-30  гг.:  образование  СССР  и  деление  

России.   Таксономическая  система         административно-территориальных         единиц. 

Недостатки существующего административно-территориального устройства  Российской 

Федерации. Сложности на путях административно территориальной реформы, способы их 

преодоления. 

 

5. Образовательные технологии 

Образовательный процесс по дисциплине организован в форме учебных занятий 

(контактная работа (аудиторной и внеаудиторной) обучающихся с преподавателем, и 

самостоятельная работа обучающихся). Учебные занятия представлены следующими видами, 

включая учебные занятия, направленные на проведение текущего контроля успеваемости: 

 лекции (занятия лекционного типа); 

 семинары, практические занятия (занятия семинарского типа); 

 групповые консультации; 

 индивидуальные консультации и иные учебные занятия, предусматривающие 

индивидуальную работу преподавателя с обучающимся; 

 самостоятельная работа обучающихся; 

 занятия иных видов. 

6. Используемые ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Internet»; 

информационные технологии, программные средства и информационно-справочные 

системы 

 Информационное обеспечение базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы 

1. Правовая система «Гарант» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www. garant.ru 

2. http:// www zapoved.ru (сайт «ООПТ РФ») 

3. http://www.ecosystema.ru (фото географических объектов РФ) 

4. http://www.kosmosnimki.ru (сайт космических снимков территории России) 

5.e-Library.ru [Электронный ресурс]: Научная электронная библиотека. – URL: http://elibrary.ru/  

6.Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/. Доступ к системе согласно правилам ЭБС и договором университета с 

ЭБС. 

7. 
Формы текущего контроля 

 Коллоквиумы по разделам дисциплины 

8. Форма промежуточного контроля 

 Экзамен 
 

Разработчик: к.э.н., доцент кафедры «География. БЖД»                          Китиева М.И. 
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