
АННОТАЦИЯ 
рабочей программы учебной дисциплины  

 Б1.О.07    Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

Направление подготовки бакалавриата 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

профиль География. Безопасность жизнедеятельности 

 

1. Цель изучения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» содействие 

становлению и развитию профессиональной компетенции, через овладение широким кругом 
вопросов о возрастных особенностях и закономерностях развивающегося организма, которые 

лежат в основе сохранения и укрепления здоровья обучающихся, поддержания их высокой 

работоспособности при различных видах учебной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО бакалавриата 

Дисциплина «Возрастная анатомия физиология и гигиена» относится к Блоку 1 дисциплинам 

обязательной части основной профессиональной образовательной программы бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.05. «География и БЖД». Изучается на первом курсе в первом 
семестре. В курсе «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» большое внимание уделено 

вопросам, необходимым для правильного понимания целого ряда аспектов возрастной 

психологии и педагогики, морфофизиологическим особенностям детей и подростков, вопросам 

физиологии нервной системы, высшей нервной деятельности, анализаторов и др. Этим 
определяется пропедевтическое значение данного курса для педагогики. 

 

3. Результаты освоения дисциплины «Топография» 

 Код и наименование 

компетенций 

Индикаторы Дескрипторы 

  

 УК-7: Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 
 

УК - 7.1. Выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для 

поддержания здорового 

образа жизни с учетом 

физиологических 

особенностей организма и 

условий реализации 

профессиональной 

деятельности 
 

Знать основы физической культуры для 

осознанного выбора здоровье-

сберегающих технологий;  

Уметь осуществлять выбор здоровье-

сберегающих технологий. 

Владеть теоретическими основами 

использования здоровье-сберегающих 

технологий с учетом внутренних и 

внешних условий реализации 

конкретной профессиональной 

деятельности 

УК-7.2. Планирует свое 

рабочее и свободное время 

для оптимального 

сочетания физической и 

умственной нагрузки и 

обеспечения 

работоспособности 

 
 

 

Знать теоретические и методические 

основы здорового образа жизни; 

Уметь: подбирать методику занятий 

физической культурой и спортом для 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

Владеть средствами и методами для 
поддержания должного уровня 
физической подготовленности и ведения 
здорового образа жизни 

УК - 7.3.  Соблюдает и 

пропагандирует нормы 

здорового образа жизни в 

различных жизненных 

ситуациях и в 

профессиональной 

деятельности. 

Знать: нормы здорового образа жизни в 

различных жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности. 
Уметь: соблюдать и пропагандировать 
нормы здорового образа жизни в 
различных жизненных ситуациях и в 
профессиональной деятельности 
Владеть методиками саморазвития и 



 самообразования 
 

 УК-8. 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и 

в профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

 

 

 

 

УК-8.1. Анализирует 

факторы вредного влияния 

элементов среды обитания 

(технических средств, 

технологических процессов, 

материалов, зданий и 

сооружений, природных и 

социальных явлений); 

 

УК – 8.2. Идентифицирует 

опасные и вредные факторы 

в рамках осуществляемой 

деятельности; 

Знать:  

– основы физиологии 

человека и рациональные условия 

деятельности; 

– физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов. 

Уметь:  

– выбирать методы 

защиты от опасностей 

применительно к сфере своей 

профессиональной деятельности; 

– эффективно применять 

средства защиты от негативных 

воздействий; 

– выбирать способы 

обеспечения комфортных условий 

жизнедеятельности; 

– самостоятельно 

использовать теоретические 

источники для пополнения знаний 

о безопасности 

жизнедеятельности. 

Владеть: 

 – навыками обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в 

производственных, бытовых 

условиях и в чрезвычайных 

ситуациях;  

– навыками оказания 

первой медицинской помощи; 

– разработки мероприятий 

по повышению безопасности и  

экологичности производственной 

деятельности 

 

 

4. 

 

Структура и содержание дисциплины 

 

4.1. Структура дисциплины (модуля) для очной формы обучения  

 Вид учебной работы 4 з.е. 

              - 
Порядковый номер 

семестра 

 

1    

Общая трудоемкость дисциплины всего (в з.е.), 

в том числе: 

52       1    

Курсовой проект (работа) 36 

Аудиторные занятия всего 

(в акад. часах), в том числе: 

16 52    

Лекции  36    

Практические занятия, семинары 65 16    

Лабораторные работы      

Самостоятельная работа всего (в акад. часах), в 

том числе: 
27 65    



КСР 144     

Экзамен 27 27    

Общая трудоемкость дисциплины 4.з.е. 144     

4.1. Структура дисциплины (модуля) для заочной формы обучения  - 

 Общая трудоемкость дисциплины всего (в з.е.), 

в том числе: 

8 1     

 Курсовой проект (работа) 8      

 Аудиторные занятия всего 

(в акад. часах), в том числе: 

- 8     

 Лекции - 8     

 Практические занятия, семинары 127 -     

 Лабораторные работы  -     

 Самостоятельная работа всего (в акад. часах), в 

том числе: 
9 127     

 КСР 144       

 Экзамен 9 9     

 Общая трудоемкость дисциплины в часах 144  144     

4.2. Содержание дисциплины 

4.2.Содержание дисциплины по разделам 
Раздел 1. Общие закономерности роста и развития организма. Организм как единое 

целое. Единство организма и среды. Периоды развития организма. Гетерохронность, непрерывность 

и гармоничность развития. Основные возрастно-половые закономерности физического развития. 
Физическое развитие - важный показатель состояния здоровья и социального благополучия. 

Периодизация онтогенеза. Критические этапы онтогенеза. Понятие об акселерации, ретардации, 

реактивности и резистентности организма.  

Раздел 2. Возрастные особенности физиологических систем. Анатомия, физиология и 
гигиена нервной системы, ее возрастные особенности. ВНД, ее становление в процессе развития 

ребенка. Анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем. Возрастные особенности крови. 

Органы кровообращения. Сердечнососудистая система. Возрастные особенности и гигиена 
сердечно-сосудистой системы. Анатомия и физиология желез внутренней секреции. Возрастные 

особенности и гигиена опорно-двигательного аппарата. Гигиенические требования к оборудованию 

школ. Анатомия и физиология органов пищеварения. Возрастные особенности органов 
пищеварения. Гигиена питания. 

Раздел 3. Гигиена учебно-воспитательного процесса. Свободное время учащихся, его 

организация. Продолжительность ночного сна для детей и подростков. Гигиенические требования к 

местам занятий физической культурой, спортивному оборудованию и инвентарю. Гигиенические 
требования к организации трудового обучения, общественно полезного и производительного труда 

в промышленном и сельскохозяйственном производстве с учетом возраста, пола и состояния 

здоровья учащихся, степени воздействия факторов, сопутствующих работе (шум, вибрация, 
запыленность и др.). Законодательные акты, нормирующие планировку, строительство, 

оборудование и эксплуатацию учебных заведений. Учебные и подсобные помещения школы 

  

 

5. Образовательные технологии 

Образовательный процесс по дисциплине организован в форме учебных занятий 

(контактная работа (аудиторной и внеаудиторной) обучающихся с преподавателем, и 
самостоятельная работа обучающихся). Учебные занятия представлены следующими видами, 

включая учебные занятия, направленные на проведение текущего контроля успеваемости: 

 лекции (занятия лекционного типа); 

 семинары, практические занятия (занятия семинарского типа); 

 групповые консультации; 



 индивидуальные консультации и иные учебные занятия, предусматривающие 

индивидуальную работу преподавателя с обучающимся; 

 самостоятельная работа обучающихся; 

 занятия иных видов. 

6. Используемые ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Internet»; 

информационные технологии, программные средства и информационно-справочные 

системы 

 Информационное обеспечение базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы 

1. Правовая система «Гарант» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www. garant.ru 

2. http:// www zapoved.ru (сайт «ООПТ РФ») 

3. http://www.ecosystema.ru (фото географических объектов РФ) 

4. http://www.kosmosnimki.ru (сайт космических снимков территории России) 

5.e-Library.ru [Электронный ресурс]: Научная электронная библиотека. – URL: http://elibrary.ru/  
6.Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/. Доступ к системе согласно правилам ЭБС и договором университета с 
ЭБС. 

7. 
Формы текущего контроля 

 Коллоквиумы по разделам дисциплины 

8.  

  
 

Разработчик:  к.б.н., доцент кафедры биологии                     М.А..Измайлова 
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