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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

МДК. 01.07 «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ С 

ПРАКТИКУМОМ» 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины МДК.01.07 «Теория и методика 

физического воспитания с практикумом» является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 44.02.02 «Преподавание в начальных классах», входящей в 

укрупненную группу специальностей (профессий) 44.00.00 Образование и 

педагогические науки. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ППССЗ): 

 

 Дисциплина МДК.01.07 «Теория и методика физического воспитания с 

практикумом» изучается в 7 семестре  и относится к обязательным дисциплинам 

базовой части общеобразовательного цикла 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- находить и использовать методическую литературу и другие источники 

информации, необходимой для подготовки к урокам; 

- определять цели и задачи урока, планировать его с учетом особенностей учебного 

предмета, возраста, класса, отдельных обучающихся и в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

- использовать различные средства, методы и формы организации учебной 

деятельности обучающихся на уроках музыки, строить их с учетом особенностей 

учебного предмета, возраста и уровня подготовленности обучающихся; 

- планировать и проводить работу с одаренными детьми в соответствии с их 

индивидуальными особенностями; 

- планировать и проводить коррекционно-развивающую работу с обучающимися, 

имеющими трудности в обучении; 

- использовать технические средства обучения (далее - ТСО) в образовательном 

процессе; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися; 

- проводить педагогический контроль на уроках музыки, осуществлять отбор 

контрольно-измерительных материалов, форм и методов диагностики результатов 

обучения; 

- интерпретировать результаты диагностики учебных достижений обучающихся; 



- оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроках музыки, 

выставлять отметки; 

- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков по всем 

учебным предметам; 

- анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения по 

музыке, корректировать и совершенствовать их; 

- петь, играть на детских музыкальных инструментах, танцевать; 

- анализировать уроки для установления соответствия содержания, методов и 

средств, поставленным целям и задачам; 

- осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении уроков; 

 

 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- требования федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования и примерные основные образовательные 

программы начального общего образования; 

- программы и учебно-методические комплекты, необходимые для осуществления 

образовательного процесса по основным образовательным программам начального 

общего образования; 

- вопросы преемственности образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования; 

- воспитательные возможности урока в начальной школе; 

- методы и приемы развития мотивации учебно-познавательной деятельности на 

уроках музыки; 

- особенности одаренных детей младшего школьного возраста и детей с 

проблемами в развитии и трудностями в обучении; 

- основы построения коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

трудности в обучении; 

- основы обучения и воспитания одаренных детей; 

- основные виды ТСО и их применение в образовательном процессе; 

- содержание учебного предмета Музыка начального общего образования в объеме 

достаточном для осуществления профессиональной деятельности и методику их 

преподавания: элементы музыкальной грамоты и музыкальный репертуар по 

программе начального общего образования; 

- требования к содержанию и уровню подготовки обучающихся; 

- основы музыкальной грамоты; средства музыкального языка 

- методы и методики педагогического контроля результатов учебной деятельности 

обучающихся; 

- основы оценочной деятельности учителя начальных классов, критерии 

выставления отметок и виды учета успеваемости обучающихся; 

- гигиенические требования к организации обучения на уроках; 

- логику анализа уроков; 

- виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению. 
 

 

 



 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 40 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 4 часов. 
  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     лекционные занятия 18 

     практические занятия 18 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 

предусмотрено) 

- 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета (8 сем.)    
   

 

  



 
 

Результатом освоения МДК.01.07 является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности (ВПД) Преподавание по программам 

начального общего образования, в том числе профессиональными (ПК) и 

общими (ОК) компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, 

ее регулирующих. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки. 

ПК 1.2. Проводить уроки. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

обучения. 

ПК 1.4. Анализировать уроки. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую обучение по образовательным 

программам начального общего образования. 

ПК 4.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать 

учебнометодические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) 

на основе федерального государственного образовательного стандарта и 

примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной 

организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 



 

ПК 4.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду. 

ПК 4.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области начального общего образования на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 4.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 4.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

начального общего образования



3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

МДК.01.07 «Теория и методика физического воспитания с практикумом» 
 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарны

х курсов (МДК) и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 1.1. Введение в 

предмет  теория и 

методика физического 

воспитания с 

практикумом 

Содержание 8  

1 

 

Теория и методика физического воспитания с практикумом как учебная 

дисциплина, её основные понятия. 

Система физического воспитания; её основы. Цели и задачи физического 

воспитания. 

Физическое воспитание как неотъемлемая часть учебно-воспитательной работы. 

Физическая культура - основное звено в системе физического воспитания в 

России. 

Цели и задачи физического воспитания учащихся начальной школы. Формы 

работы по физическому воспитанию в школе. 

Организация работы по физическому воспитанию в школе. 

Отражение оздоровительных, воспитательных и образовательных задач 

физической культуры в школьной программе. 

6 2 

 

 

Практические занятия 2  

1 Принципы построения программы по физическому воспитанию. Постановка 

целей и задач физического воспитания. 

Тема 1.2. 

Физкультурные 

мероприятия в 

режиме учебного дня 

в школе 

Содержание 6  

1 Задачи и значение физкультурных мероприятий в режиме учебного дня в школе. 

Формы работы по физическому воспитанию учащихся начальных классов. 

2 

 

 

Практические занятия 4  

1 Физкультурные минутки на уроках. 

Подвижные перемены. Гимнастика до занятий. 

Подвижные игры в группе продлённого дня. 

Тренинг составления и проведения основных спортивных мероприятий в режиме 

школьного дня. 



Тема 1.3.Урок – 

основная форма 

работы по 

физическому 

воспитанию в школе. 

Содержание 12  

1 Требования к уроку физической культуры. 

Задачи уроков физической культуры. 

Структура урока физической культуры. 

Задачи и содержание вводной, основной и заключительной частей урока. 

Требование к подбору и распределению видов физических упражнений по частям 

урока и внутри частей. Целостность урока. Подготовка учителя к урокам. 

План конспекта урока. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические, исправление ошибок. 

Индивидуальный подход к учащимся, учёт возрастных и половых особенностей. 

Контрольная работа « Урок - основная форма работы по физическому 

воспитанию в школе» 

4  

Практические занятия 8  

1 Плотность урока. Измерение плотности урока. 

Типы уроков. 

Методы ведения уроков 

Индивидуальный подход к учащимся, учёт возрастных и половых особенностей. 

Подбор и дозировка упражнений для учащихся, имеющих отклонения в 

состоянии здоровья. 

Особенности проведения уроков в различных условиях: в зале, на площадке, в 

приспособленном помещении, зимой на открытом воздухе. 

Особенности работы в малокомплектной школе. 

Наблюдение и анализ уроков физической культуры. 

Тема 1. 4. 

Внеклассная и 

внешкольная работа 

по физическому 

воспитанию в 

начальных классах. 

 

Содержание 12  

1 Содержание и формы работы с учащимися начальных классов. 

Организация внеклассной работы в начальной школе. 

Кружок физической культуры в начальной школе. Содержание работы по 

физическому воспитанию в группах продленного дня. Профилактика детского 

дорожно-транспортного травматизма при проведении внеклассной и 

внешкольной работы. 

Внешкольная работа по физическому воспитанию. Значение материальной базы 

для работы по физическому воспитанию в школе. 

Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по физическому 

воспитанию в школе. 

6 2 

Практические занятия 4  



1 Организация и проведение игр, прогулок, экскурсий, турпоходов. 

Организация спортивных соревнований. Организация спортивных секций 

Самостоятельная работа при изучении раздела  4  

1 Примерная тематика домашних заданий. 

Структура урока физической культуры. 

Составление плана отдельных частей урока. Различные формы работы на уроке. Отработка навыков 

составления плана частей урока. 

  

2 Физкультминутки, их содержание и задачи. 

Составление комплексов физкультминуток. Работа  с учебно- методической литературой. 

  

 40  

 

 

 

 

  



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов:  

гуманитарных и социально-экономических дисциплин; 

педагогики и психологии; 

физиологии, анатомии и гигиены; 

иностранного языка; 

русского языка с методикой преподавания; 

математики с методикой преподавания; 

естествознания с методикой преподавания; 

музыки и методики музыкального воспитания; 

методики обучения продуктивным видам деятельности; 

детской литературы; 

теории и методики физического воспитания; 

безопасности жизнедеятельности. 

Лаборатории: 

информатики и информационно-коммуникационных технологий. 

Спортивный комплекс: 

спортивный зал; 

зал ритмики и хореографии; 

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для 

стрельбы. 

Залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

актовый зал. 

 

Оборудование учебных кабинетов и рабочих мест кабинетов: рабочий стол 

преподавателя, посадочные места  по количеству обучающихся, шкафы для 

хранения УМК, настенная доска с подсветкой, шкафы для демонстрационных 

стендов. 

 

Технические средства обучения: системный блок, монитор ЖК, мультимедийный 

проектор,  

 

Реализация программы модуля предполагает обязательную производственную 

практику. 

 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: системный блок, 

монитор ЖК, мультимедийный проектор. 

  



 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

МДК 01.07. Теория и методика физического воспитания с практикумом 

Основные источники: 

 

1. Шебеко, В. Н. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста : учебник / В. Н. Шебеко. — Минск : Вышэйшая 

школа, 2021. — 280 c. — ISBN 978-985-06-3339-2. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120142.html 

2. Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта : учебно-

практическое пособие / Т. Ю. Карась. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, 

Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический государственный 

университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 131 c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/85832.html 

3. Ганиева, Г. Р. Теория и методика экологического образования 

дошкольников: практикум для обучающихся СПО : учебное пособие / Г. Р. 

Ганиева. — Набережные Челны : Набережночелнинский государственный 

педагогический университет, 2018. — 46 c. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/97104.html 

4. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры : учебник для 

высших учебных заведений физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. — 4-е 

изд. — Москва : Издательство «Спорт», 2021. — 520 c. — ISBN 978-5-

907225-59-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/104667.html 

5. Белова, Ю. В. Теория и технология физического воспитания детей : учебно-

методическое пособие / Ю. В. Белова. — Саратов : Вузовское образование, 

2018. — 111 c. — ISBN 978-5-4487-0141-2. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/72354.html 
6. Холодов Ж. К, Кузнецов В. С.,. «Теория и методика физического воспитания 

и спорта»,  учеб. пособие для студентов высш. учеб. завед. М.: Издательский 

центр « Академия», 2016. 

7. Теория и методика физического воспитания и спорта : учебник /И. С. 

Барчуков ; под общ. ред. Г.В. Барчуковой. -2-е изд., стер. – М.:КНОРУС, 

2018.- 368с.- (Среднее профессиональное образование). 

8. Матвеев Л. П.  «Теория и методика физического воспитания введение в 

предмет», учеб. пособие для высш учеб. заведений М. : Лань, 2016. 

 

 

 

https://www.iprbookshop.ru/120142.html
https://www.iprbookshop.ru/85832.html
https://www.iprbookshop.ru/97104.html
https://www.iprbookshop.ru/104667.html
https://www.iprbookshop.ru/72354.html


Дополнительные источники: 

1. Степаненкова Э. Я., «Теория и методика физического развития ребёнка». - М. 

: Академия. 2016. 

2. Вайсбауль Я. С., Коваль В. И., Родионова Т. А. « Гигиена физического 

воспитания и спорта»-М., Академия, 2012. 

 

  


