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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

МДК.02.01 «Формы и методы организации внеурочной деятельности и 

общения младших школьников» 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины МДК.02.01 «Формы и методы 

организации внеурочной деятельности и общения младших школьников» 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 44.02.02 «Преподавание в 

начальных классах», входящей в укрупненную группу специальностей 

(профессий) 44.00.00 Образование и педагогические науки. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ППССЗ): 

 

 ДисциплинаМДК.02.01 «Формы и методы организации внеурочной 

деятельности и общения младших школьников» изучается в 1 семестре и 

относится к обязательным дисциплинам базовой части общеобразовательного 

цикла 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 

 С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

- анализа планов и организации внеурочной работы (с указанием области 

деятельности или учебного(-ых) предмета(-ов)); 

- определения целей и задач, планирования, проведения, внеурочной работы в 

избранной области деятельности; 

- наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и/или занятий 

кружков (клубов), обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге 

с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, 

разработки предложений по 

их совершенствованию и коррекции; 

- наблюдения за детьми и педагогической диагностики познавательных 

интересов, интеллектуальных способностей обучающихся; 

- ведения документации, обеспечивающей организацию внеурочной работы в 

избранной области деятельности; 

 

 



 

 

 

уметь: 

- находить и использовать методическую литературу и другие источники 

информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы в 

избранной области деятельности; 

- определять педагогические цели и задачи организации внеурочной 

деятельности 

в избранной области с учетом возраста обучающихся; 

- составлять планы внеурочных занятий с учетом особенностей избранной 

области деятельности, возраста обучающихся и в соответствии с санитарно-

гигиеническими 

нормами; 

- использовать различные методы и формы организации внеурочной работы, 

строить их с учетом возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей обучающихся; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися; 

- планировать ситуации, стимулирующие общение обучающихся в процессе 

внеурочной деятельности, использовать вербальные и невербальные средства 

педагогической 

поддержки детей, испытывающих затруднения в общении; 

- мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию во 

внеурочной деятельности, сохранять состав обучающихся в течение срока 

обучения; 

- планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями 

(лицами, их заменяющими); 

- подбирать и использовать на занятии дидактические материалы; 

- использовать различные методы и приемы обучения; 

- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных 

занятий; 

- выявлять, развивать и поддерживать творческие способности обучающихся; 

- составлять индивидуальную программу работы с одаренными детьми; 

- применять разнообразные формы работы с семьей (собрания, беседы, 

совместные культурные мероприятия); 

- вести диалог с администрацией образовательной организации по вопросам 

организации внеурочной работы в избранной области деятельности; 

- анализировать организацию внеурочной работы в избранной области 

деятельности. 

знать: 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы организации 

внеурочной работы в избранной области деятельности; 

- особенности определения целей и задач внеурочной работы в начальной 

школе; 

- теоретические основы и методику планирования внеурочной работы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

 



 

 

- педагогические и гигиенические требования к организации внеурочной 

работы; 

- методические основы организации внеурочной работы в избранной области 

деятельности; 

- особенности общения обучающихся; 

- методы, приемы и формы организации общения обучающихся; 

- методические основы и особенности работы с обучающимися, одаренными в 

избранной области деятельности; 

- способы выявления педагогом интересов и способностей обучающихся; 

- формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их 

заменяющими, как субъектами образовательного процесса; 

- логику анализа внеурочных мероприятий и занятий; 

- виды документации, требования к ее оформлению. 

 

Коды формируемых компетенций: 

 

 ПК 2.1 Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, 

планировать внеурочные занятия. 

 ПК 2.2 Проводить внеурочные занятия. 

 ПК 2.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

 ПК 2.4 Анализировать процесс и результаты внеурочной деятельности и 

отдельных занятий. 

 ПК 2.5 Вести документацию, обеспечивающую организацию внеурочной 

деятельности и общения обучающихся. 

 ПК 4.1 Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на 

основе федерального государственного образовательного стандарта и 

примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной 

организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 

 ПК 4.2 Создавать в кабинете предметно-развивающую среду. 

 ПК 4.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области начального общего образования на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

 ПК 4.4 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

 ПК 4.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области 

начального общего образования. 

 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

 ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

 



 

 

 

 ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

 ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

 ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

 

 ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

 ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации 

 ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления 

ее целей, содержания, смены технологий. 

 ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни 

и здоровья детей. 

 ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

правовых 

норм, ее регулирующих. 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 74 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 60 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 6 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 74 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  60 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 40 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 6 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 

предусмотрено) 

- 

Итоговая аттестация в форме экзамена    
   

 
 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   МДК.02.01  «Формы и методы организации 

внеурочной деятельности и общения младших школьников». 
       

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

усвоения 

1 2 3  

Раздел 1. Теоретические основы организации внеурочной внеурочной деятельности и общения  

младших школьников 

  

Тема 1.1. 

Содержание 

внеурочной 

деятельности в  

начальных 

классах 

Содержание учебного материала  

2 

 

1. Понятие внеурочной деятельности  

2. Организационные модели внеурочной деятельности. 

3. Направления внеурочной деятельности. 

4. Виды внеурочной деятельности 

 

1 

Практические занятия 4  

Тема 1.2. 

Методическое 

сопровождение 

внеурочной 

деятельности 

Содержание учебного материала  

2 

 

1. Проектирование внеурочной деятельности 

2. Структура программы по внеурочной деятельности 

3. Оценивание внеурочной деятельности 

 

 

1 

Практические занятия 4  

Тема 1.3. 

Особенности 

общения 

обучающихся 

Содержание учебного материала  

2 

 

1. Методы, приемы и формы организации общения обучающихся 

2. Проектная деятельность в организации внеурочной работы в области научно-

познавательной деятельности в начальных классах 

1 

Практические занятия 4  

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 1.4. Общие 

подходы к 

планированию. 

Программа по 

внеурочной 

деятельности 

Содержание учебного материала  

2 

 

1. Дидактические принципы построения программы по внеурочной работе в 

области общественно-полезной деятельности.  

2. Составление планов внеурочных занятий с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами  

3. Тематическая организация программного содержания. 

1 



Практические занятия 4  

Тема 1.5. 

Документация 

по внеурочной 

деятельности 

Содержание учебного материала  

2 

 

1. Виды документации и требования к их оформлению.  

2. Рабочая программа, журнал, мониторинговая карта. 

 

1 

Тема 1.6. 

Педагогические 

и гигиенические 

требования к 

организации 

внеурочной 

работы 

Содержание учебного материала  

2 

 

1. Организационное обеспечение.  

2. Нормативное обеспечение.  

3. Финансово-экономические условия.  

4. Информационное обеспечение.  

5. Научно-методическое обеспечение.  

6. Материально-техническая база 

1 

Практические занятия 4  

Тема 1.7. 

Методики и 

системы 

используемые в 

системе 

начального 

общего 

образования 

Содержание учебного материала  

2 

 

1. Особенности определения целей и задач внеурочной работы в начальной 

школе. 

2. Способы выявления педагогом интересов и способностей обучающихся в 

разных направлениях. 

1 

Практические занятия 4  

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 1.8. 

Игровое занятие 

как форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Содержание учебного материала  

2 

 

1. Классификация игр и методика игры на внеурочных занятиях.  

2. Классификация, методика организации и проведения музыкальных и 

подвижных игр, ритмических игр.  

3. Игры на развитие физических качеств (координацию, ловкость, быстроту, 

выносливость, гибкость), игры на внимание.   

4. Методы, приемы и формы организации общений обучающихся на внеурочных 

игровых занятиях. 

 

1 

Практические занятия  4  

Тема 1.9. 

Использование 

различных 

Содержание учебного материала  

2 

 

1. Методы организации образовательного процесса: словесные, наглядные, 

практические. 

1 



методов и 

приемов 

обучения в 

процессе 

организации 

кружковой 

деятельности 

2. Определение цели и задач, универсальных учебных действий внеурочного 

занятия. 

Практические занятия 4  

Самостоятельная работа обучающихся 2 1 

Тема 1.10. 

Методы и 

приемы 

активизации и 

мотивации во 

внеурочной 

деятельности  

Содержание учебного материала  

2 

 

1. Метод мозгового штурма, поточный метод, прием показа. 

2. Использование  информационно- 

коммуникативных технологий и ресурсов сети «Интернет» на внеурочных занятиях. 

1 

Практические занятия 4  

Всего: 60  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

по дисциплине МДК.02.01  «Формы и методы организации внеурочной 

деятельности и общения младших школьников». 
         Оборудование учебного кабинета: 

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места обучающихся (по количеству 

обучающихся). 

    Технические средства обучения: 

- компьютер 

- мультимедиа проектор 

- экран 

- комплект учебно-методических материалов; программное  

- наглядные пособия  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Бурмистрова Е.В. Методика организации досуговых мероприятий 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Е.В. Бурмистрова.- М.: Юрайт, 

2018  

2. Землянская Е.Н. Теория и методика воспитания младших школьников 

[Электронный ресурс]: учебник и практикум / Е.Н. Землянская.- М.: 

Юрайт, 2018  

3. Максакова В.И. Теория и методика воспитания младших школьников 

[Электронный ресурс]: учебник и практикум / В.И. Максакова.- М.: 

Юрайт, 2018   

4. Начальная школа. Требования стандартов второго поколения к урокам и 

внеурочной деятельности [Текст] / С.П. Казачкова, М.С. Умнова. – М., 

2019.  

Дополнительные источники: 

1. Байбородова, Л.В. Внеурочная деятельность школьников в 

разновозрастных группах [Текст] / Л.В. Байбородова. – М., 2020.  

2. Григорьев, Д.В., Степанов, П.В. Внеурочная деятельность школьников. 

Методический конструктор. Пособие для учителя. [Текст] / Д.В. 

Григорьев, П.В. Степанов.  – М., 2019. (приложение к портфолио);  

3. Моделируем внеурочную деятельность обучающихся. Методические 

рекомендации: пособие для учителей общеобразовательных 

учреждений [Текст] / Ю.Ю. Баранова, А.В. Кисляков, М.И. Солодкова и 

др. – М.: Просвещение, 2018.  



4. Полат, Е.С. Современные педагогические и информационные 

технологии в системе образования: учеб. пособие [Текст] / Е.С. Полат, 

М.Ю. Бухаркина. - 3-е изд., стер. – М., 2020.   

5. Портфолио школьника. Методические рекомендации. 1-2 классы  

[Текст] / Е.А.  

6. Андреева, Н.В. Разваляева, под ред. С.П. Казачковой, М.С. Умновой. – 

М.: Планета, 2018  

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Nachalnaya.html - Начальная 

школа   

2. http://www.nachalka.com/uchitel - Учителям  

3. http://www.uroki.net/docnach.htm - Для учителя начальных классов   

4. http://www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=52 - Все для учителя 

начальной школы   

5. http://festival.1september.ru/articles/subjects/15 - Преподавание в 

начальной школе 

6. http://nachalka.info/ - Начальная школа. Уроки Кирилла и Мефодия  

   

http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Nachalnaya.html
http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Nachalnaya.html
http://www.nachalka.com/uchitel
http://www.nachalka.com/uchitel
http://www.uroki.net/docnach.htm
http://www.uroki.net/docnach.htm
http://www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=52
http://www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=52
http://festival.1september.ru/articles/subjects/15
http://festival.1september.ru/articles/subjects/15
http://nachalka.info/
http://nachalka.info/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий 

и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате изучения 

профессионального модуля обучающийся 

должен уметь: 

 

- находить и использовать методическую 

литературу и др. источники информации, 

необходимой для подготовки к урокам; 

Наблюдение и оценка за активное участие в 

поиске необходимой информации. 

- петь, играть на детских музыкальных 

инструментах; 

Наблюдение при выполнении практических 

заданий (игра на музыкальном инструменте 

звукоряда от ноты до и исполнении песен из 

детского репертуара «Дождик, дождик 

пуще», «Песня из мультфильма 

«Бременские музыканты» Г.Гладкова» и 

др.)). 

- определять цели и задачи урока музыки, 

планировать его с учетом особенностей 

учебного предмета, возраста, класса, 

отдельных обучающихся и в 

соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

Составление плана-конспекта урока музыки 

и внеклассного занятия. 

- планировать и проводить работу с 

одаренными детьми в соответствии с их 

индивидуальными особенностями; 

Анализ результатов практических работ 

(игра произведений с вокальным 

исполнением детских песен «Маленькой 

ёлочке», «Пойду ль я, выйду ль я», 

«Василёк» и др.). Выполнение творческих 

заданий по темам «Нотная грамота», 

«Разучивание танцевальных движений», 

Картотека русского народного танца». 

- планировать и проводить коррекционно-

развивающую работу с обучающимися, 

имеющими трудности в обучении; 

Анализ результатов практических заданий 

(составление тестов и заданий, имеющих 

разный уровень сложности по теме «Нотная 

грамота»). 



- использовать технические средства 

обучения (ТСО) в образовательном 

процессе. 

Экспертная оценка сообщений, 

презентаций, рефератов. 

В результате изучения 

профессионального модуля обучающийся 

должен знать: 

 

- элементы музыкальной грамоты и 

музыкальный репертуар по программе 

начального общего образования; 

Оценка результатов выполнения 

практических работ. Тестирование. 

- требования образовательного стандарта 

начального общего образования и 

примерные программы начального 

общего образования; 

Устный опрос (индивидуальный и 

фронтальный). 

 

- воспитательные возможности урока в 

начальной школе; 

Опрос в процессе дискуссии. 

- особенности одаренных детей младшего 

школьного возраста и детей с 

проблемами в развитии и трудностями в 

обучении; 

Устный и письменный пятиминутный 

опрос. 

 

- основные виды ТСО и их применение в 

образовательном процессе; 

Оценка результатов выполнения 

практических работ (подготовка слайдов к 

фрагментам уроков музыки и внеклассным 

занятиям). 

- требования к содержанию и уровню 

подготовки младших школьников; 

Опрос с взаимоконтролем обучающихся. 

- виды учебной документации, 

требования к ее ведению и оформлению. 

Фронтальный устный опрос. 

 

 

 

 


