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1. et 0CcBOEHMSA U CLUI/IMHBI
- OBJIaJieHHe CHCTeMOM HayUHO-TIPAKTUYEeCKUX U CIIeIMabHbIX 3HAHWH, HeOOXOAUMBIX [I/Isi IOHUMaHUs
NPUPOJHBIX U COLMAIBHBIX TPOIeccoB (DYHKIMOHMPOBAHUS (M3MUECKON KyJIbTyphl 00lecTBa |
JUUHOCTH, yMeHHWe UX  a/lalTUBHOrO, TBOPYECKOTO  WCMO/b30BaHUSI sl JIMUHOCTHOTO,
npog)eCCHOHAIBLHOT0 Pa3BUTHS U CAMOCOBEpPILIEHCTBOBaHUS;
- ¢dopmMHpOBaHHE MOTHUBALIMOHHO-L[EHHOCTHOTO OTHOILEHUs K (U3MUeCKOM KyJbType, YCTaHOBKUA Ha
3[0OPOBbIM CTWIb JKU3HH, (PU3MUECKOe COBEpIIeHCTBOBAaHHWE M CaMOBOCIMTaHWE TMPUBBIYKM K
pery/sipHbIM 3aHSATUSM (HH3UYeCKUMU YTIPa)KHEHUSIMA U CTIOPTOM,;
- OpraHu3alid 37I0pOBOTO CTW/S JKU3HU TIPU BBINIOJHEHWH Y4eOHOW, MpodeCcCHOHATBHON |
COL[MOKY/IbTYPHOM JlesITeTbHOCTH;
- OBJaJileHe CHUCTeMOW TIPAaKTUYeCKMX YMEeHHWH U HaBbIKOB, 00eCreurBaromiX COXpaHeHWe W
yKpeIuleHue  3[I0pOBbsl,  TCUXWYecKoe  Osiaromosyyde, pa3BUTHe W COBepIIeHCTBOBaHHE
NICUX0(U3NUECKUX CITIOCOOHOCTeH, KaueCTB ¥ CBOMCTB JINUHOCTH;
- mpuoOpeTeHHe JIMYHOTO OIbITAa TOBBILIEHUs] [BUTaTebHbIX U (PYHKLMOHATbHBIX BO3MOXKHOCTEH,
obecrieueHre 00Ie ¥ TIPodeCCHOHATBHO-TIPUKIAAHON (DHU3MUeCcKON TMOATOTOBIEHHOCTU K OyayIei
npodeccuu v OBITY.
dopmupyemble TUCHAIUIMHOMN 3HAHUS ¥ YMEHUsI TOTOBSAT BBITYCKHUKA JaHHOW 00pa3oBaTenbHON

TIPOrPaMMBI K BBIITOJTHEHHUIO C/IeJYIOIIUX 0000IeHHbIX TPYAOBBIX (YHKLIWIA:

- 01.001 «ITepmaror (megaroruveckasi JesiTeIbLHOCTb B cdepe [JOIIKOJBLHOr0, HayaabHOTO 00IIero,
OCHOBHOT0 00111ero, cpefjHero o6iiiero oo6pa3oBaHusi) (BOCIUTATeNb, YUUTEb)»;

- 04.003 XpanuTeb My3eiHbIX [leHHOCTeH

-04.004 Cnienja/IuCT MO yueTy My3eUHbIX NIpe/JMeTOB

-04005.9kcKkypcoBoj (Tup).

2. MecTo pucnunuivHeel B cTpyKType OOII

HOucipnmHa «®ur3ndeckasi KylbTypa U CIIOPT» OTHOCHTCS K AWCHUITTMHAM 0a30BOW IWCIATUIMH
crieruanbHOCTU 46.03.01 VcTopus.

B cooTtBeTcTBUM € yueOHBIM T/IaHOM Tieprof, 00yueHus 10 JUCLUIITHHE — 1-2-3-4-11 ceMeCTpsbl.

[Hannas pucuunivHa «®usnueckas Ky/abTypa U CIIOPT» B CUIy 3aHMMaeMoro eit mecta B @I'OC
BO, OIIOIT BO u yue6HOM TiaHe TI0 HampassieHHio moarotoBku 46.03.01 Vcropus mpeprosaraer
B3aUMOCB$I3b C APYTUMU U3ydaeMbIMU JUCLUATI/IMHAMU.

B kauecTBe «BXOZHBIX» 3HAHUM JUCLHUIUIMHBI «PU3nuecKkas KyJIbTypa U CHOPT» UCMOIb3YHTCS
3HaHUs U YMEeHUsl, 1oJlyueHHbIe 00yJarolMMUCs B ILIKOJIE.

OucuurnmHa «®usmyeckass Ky/abTypa M CIHOPT» MOXET SB/STbCSA TMPeJLIeCTBYIOLed TIpU
V3yUYeHUU JUCLIUIUIVH:

— OneKTHBHbBIe KypChl 10 (PM3MYeCKOM Ky/IbType U CIIOpTY.

3. Pe3y1bTaThbl 0CBOEHUA JUCHHUILIMHBI (MOAy/is1) «PHU3nUecKas KyJabTypa U CIOPT»

[Mponiecc w3yuyeHus [AUCLUIVIMHBI HampaBieH Ha (OPMUPOBaHWE 37eMEHTOB C/e[yHOLUX
KomreTeHMH B cooTBeTcTBUM ¢ PI'OC BO 1o jlaHHOMY Harpas/IeHUIO:

YK-6: CniocobeH orpefieiiTh U peajd30BbIBaTh TPUOPUTETHI COOCTBEHHOMW JeSTeNIbHOCTU WU
Cr10CcoOBI ee COBEpILIEHCTBOBAaHHS HAa OCHOBE CAMOOLIEHKH U 00pa30BaHus B TeueHHe BCel )KU3HU

YK-7: CnocobeH Tmojiep)KUBaTh [JO/DKHBIM YpOBeHb (DU3WUYECKOW TIOJTOTOBIEHHOCTH /ISt
obecrieueHus OTHOLIEHHOM COLMaIbHOM U MpodhecCHoHaNbHOM [1esITeNbHOCTH

YK | 3natsb
-6.1. | -CBoM JIMUHOCTHBIE 0COOEHHOCTH U PECYPChI
Ymernb




- a[IeKBaTHO OIIeHMBAThb CBOM CITOCOOHOCTH M BO3MOXXHOCTU B COOTBETCTBHM C KOHKDETHOM
CUTYyal[u1

Bnaagetn

- HaBbIKAMH CaMO/IUaTHOCTUKH JIMYHOCTHBIX KOMMYHUKATHBHBIX CITOCOOHOCTeN B /Ie/IOBOM
B3aHMO/IeMCTBUU

YK 3HaTh

-6.2. | - crioco6sl caMOCOBepIlIeHCTBOBAaHUSI CBOeM MIeTeTbHOCTH C Y4eTOM CBOUX JIMUHOCTHBIX,
[leJIOBbIX, KOMMYHUKAaTUBHBIX KaueCTB

YmMmerhb

- OTIpeieJiATh MPUOPUTETHI IMUHOCTHOTO U MPOo(deCCUOHATBHOTO POCTa

Bnaaaersb

- IpyUeMaMH LieJiernoJiaraHus v TjlaHUpOBaHUS

YK 3HaTb

-6.3 | - BO3MO)KHBIe BaPUAHTHI PeIleHUs TUTTUYHBIX 3a/1a4

YmMmerhb

- MCI0JIb30BaTh MHCTPYMEHThI HEMIPEPBIBHOTO CaMO00pa30BaHus
Bnaaaersb

- METO/IMKAMH CaMOPAa3BUTHS U CaMO0Opa30BaHuUs

YK- | 3nartsn:

7.1. - 1[eHHOCTH, (DYHKIMM (PU3UUeCKON KyJ/bTypbl M CIIOPTa; POJib (M3UUECKOW KYIbTYphbl U
CrIopTa B pa3BUTHH OOITeCTBa;

- MeTOAbl M CpeAcTBa (PU3MYECKOW Ky/AbTYpbl W CIOPTa, OCHOBBI (hOPMHUPOBAHUSA
COBepIIIeHCTBOBaHUS (hH3UUeCKHUX KauecTB, a TakKe YPOBHS (hH3UUeCKOoil MOAr0TOB/IeHHOCTH;
- TIDUHLIMIIBI YU OCHOBBI METOJMKU TIPOBeZieHHsl yueOHO-TPeHHPOBOUHBIX 3aHSTUN C 1ieJTbI0

TIOBBILLIEHUS

YK | YMers:

-7.2. | mo#bupaTh METOAWKY 3aHATHN (HU3MUECKOil KyJbTYpO U CIIOPTOM /IS TIOJTHOL|eHHOW
colyanbHOW | TIpoecCHOHA/ILHOM JesiTe/IbHOCTA; - OCYIeCTB/IATh BBIOOD 370pOBBe-

cOeperaromyx TeXHOJIOTHHA.

YK | Bnagers:

-7.3. | - cpeacTBaMM UM MeToJaMu i TOJJep)KaHUs JIO/DKHOTO  YPOBHS  (hH3UUECKOM
TIOJITOTOB/IEHHOCTH W BeZIeHUs1 370pOBOro oOpa3a >KU3HU; - TEOPeTUUYeCKUMH OCHOBaMH
WCTIONb30BaHUsST 3/]0POBbe-COeperarox TeXHOJOTWM C Y4eTOM BHYTPEHHUX W BHEIIHUX
YCJIOBH peanu3aliii KOHKPeTHOU rpodecCroHaIbHOM [1esiTeTbHOCTH; - HaBbIKaMH1

4. CTpyKTYypa M cojep)XaHue AUCHMIIIMHBI (MoAy/1:) «PHU3nyeckas Ky/JabTypa U CIIOPpT»
4.1. CTpyKTypa AMCIUILIMHBI (MOAY/1:)
OG611ast TPyA0EMKOCTh AUCIUITMHBI COCTAB/ISIeT _2_ 3aueTHbIe eMHULIbI, _72_ uac.
Ounas ¢opma o0yueHust

Ne /i Bujapl yueOHOW PpaboThi, BK/IHYasPopmbl TeKYIIero
CaMOCTOATE/TBHYIO PabOTYKOHTPO/ISI  yCIeBaeMoCTH
HaumMeHOBaHUe pa3je/ioB H
CTYAGHTOB ¥  TPYJA0eMKOCTh (B(no Hedeasim cemecmpa)
Tem AMCLIMILUIHHBI o, .
(Moayns1) &' KonrakTHas CamocrosaTenb- @opmMa  NpPOMeXyTOUHOU
¢ |pabora Has paboTa arTecTalnuu (no
o] cemecmpam)
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1.1. [Tewma 1.1. 1 8 4 4 2
1.2. [Tema 1.2. 1 6 2 4 2
1.3. Tema1.3. 1 6 2 4 2
14. [Tema 1.4. 1 8 2 6 2
BCEro 10 18 8
1.5. [Tewma 1.5. 2 4 4 4
1.6. Tewma 1.6. 2 4 4 4
1.7. [Tema 1.7. 2 4 4 4
1.8. [Tema 1.8. 2 6 6
BCero 18 18
Kypcoeas paboma (npoekm)
ITod2zomoeKa K 3K3ameHy
Obmas TpyaoemMKoctb, B 72 10 36 26
Jacax
[IpomexyTouyHas
aTTecTanus
Ddopma
3aueT +
3ayeT C OIeHKOH
JK3aMeH

5. CTpyKTypa Hu cojep)xaHue AUCLUIIAHbI

Kop HaumeHoBaHMe pa3jie/ioB U Bup Ceme | Kommu | Kommner | /Iuteparypa

3aHATH | TeM 3aHATUA | CTP eCTBO | eHLiUM

b 4acoB

Pa3pen 1. Teopernueckue 0CHOBBI (PM3UUECKOM KY/IbTYPbI

1.1. Tema Nel. dusuteckas Jlekiumn 1-4 2 YK-7 JI1.1, J12.1,
KyJbTypa B MpoQeCccHOHaIbHON YK-6 JI3.1
MOATOTOBKE CTY/IeHTOB U
COLIMOKYJ/IbTYPHOE Pa3BUTHE
JIMYHOCTHU CTyZieHTa.

1.2, [Ipocreiiiiivie MeTOANKH IMpaktnu | 1-4 2 YK-7 JI1.1, JI2.1,
CaMOOL|eHKH! eckue YK-6 JI3.1
paboToCcIoco6HOCTH,
yCTal0CTH, yTOMJIEHHS U




Kop, HaumeHoBaHue pa3jesioB 1 Bup Ceme | Kosimu | Kommer | Jlureparypa

3aHATH | TeM 3aHATHSA | CTP €CTBO | eHLIUM

s 4acoB
TIpUMeHeHHsl CPeJICTB
(bU3MYeCcKou Ky/lbTypbl 1Sl UX
HaIlpaB/IeHHOU KOPPEKLIUH.

1.3. [ToaroToBKa K yueOHbIM Cam. 14 4 YK-7 JI1.1, J12.1,
3aHATHAM. V3yueHre yueOHOM pabota YK-6 JI3.1
JIUTePaTyphI 10 AUCLUIIIIMHE.

1.4. Tema Ne2.ConanbHO- Jlekiumn 1-4 6 YK-7 JI1.1, J12.1,
0M0/IOTHYeCKHe OCHOBBI YK-6 JI3.1
ajlanTalyy opraHyd3Ma uejoBeKa
K (hr3rueckoi U yMCTBEHHOU
JlesiTeIbHOCTH, (haKTOpaM Cpe/ibl
obuTaHusl.

1.5. @yHKIMOHaNbHbIe U3MeHeHus B | [Ipaktnu | 1-4 6 YK-7 JI1.1, J12.1,
opraHusMe mnpH (QU3nuecKux eckue YK-6 JI3.1
Harpyskax.

1.6. [ToaroTOBKA K yueOHBIM Cam. 1-4 12 YK-7 JI1.1, JI2.1,
3aHATHAM. M3yueHure yueOHON pabota YK-6 J13.1
JUTepaTyphl 10 JUCLUTIIHE.

1.7. Tema Ne3. O6pa3 >KHU3HU U eTo Jlekuuu | 1-4 2 YK-7 J1.1, 12.1,
OTpa)keHue B YK-6 JI3.1
npodeccroHanbHOU
JlesiTeIbHOCTH.

1.8. MeTo/ b1 CAaMOKOHTPOJIS [IpakTnu | 1-4 2 YK-7 JI1.1, J12.1,
COCTOSIHUS 3[I0POBbS U eckue YK-6 JI3.1
(h13UUeCcKoro pa3BUTHS.

1.9. [ToaroToBKa K yueOHbBIM Cam. 1-4 4 YK-7 JI1.1, JI2.1,
3aHaTHSAM. V3yueHre yueOHOM pabota YK-6 JI3.1
JIUTepaTyphl M0 JUCLUIUIHE.

1.10. Tema Ned. O6mast dusuueckass u | Jlekuuu | 1-4 4 YK-7 JI1.1, J12.1,
CIIOPTUBHAs TTOATrOTOBKa YK-6 J13.1
CTyZIeHTOB B 00pa30BaTe/IbHOM
rporiecce.

1.11. MeTtoauka UHAUBULYA/ILHOIO IIpaktyu | 1-4 4 YK-7 JI1.1, JI2.1,
MOAX0/a U IPUMEHEHUsI CPeZICTB | ecKue YK-6 J13.1
JI71s1 HaTIpaB/IeHHOT'O Pa3BUTUS
OT/le/IbHBIX (PU3NUeCKUX
KauecTB. Cpe/icTBa U METOAbI
MBILIIEUHOM peJlakcaliuu B
criopTe.

1.12. [ToaroToBKa K yueOHBIM Cam. 1-4 8 YK-7 JI1.1, JI2.1,
3aHsATUSAM. M3yueHne yueOHOM pabora YK-6 JI3.1
JIUTePaTyphI M0 AUCLUIIIMHE.

1.13. Tema Ne5. MeToguueckue Jlekupm | 1-4 2 YK-7 JI1.1, JI2.1,




Kopg,
3aHATH
|

HaumeHoBaHue pa3jesioB 1
TEM

Bup
3aHATUA

CeMme
cTp

Kosmnu
€CTBO
JacoB

Kommner
eHI[UU

JIuteparypa

OCHOBBI CAMOCTOSITeTbHBIX
3aHATUM (HH3UUeCKUMU
yOpaKHEHUSIMU U
CaMOKOHTPOJIb B MpoLiecce
3aHATUM.

YK-6

JI3.1

1.14.

[ToaroToBKa K yueOHbIM
3aHATHAM. V3yueHre yueOHOM
JIUTepaTyphl M0 JUCLUIUIVHE.

Cam.
pabora

1-4

YK-7
YK-6

J.1, 2.1,
3.1

1.15.

CaMOKOHTPOJIb, er0 OCHOBHbIE
MeTO/Ibl, [T0Ka3aTeJIu.
Vcrionb3oBaHre OT/e/bHBIX
MeTOZ OB KOHTPOJIS IPU
PeryJ/sipHbIX 3aHATUSIX
(br3MUeCcKUMHU ypaXKHEHUSIMU U
CIIOPTOM.

ITpakTy
eckue

1-4

YK-7
YK-6

JI1.1, JI2.1,
JI3.1

1.16.

Tema Ne6. ITpodeccroHanbHO-
TpUK/IafgHas pusnyeckas
MOATOTOBKA OyAyIIX
CTIeLIaMCTOB.

Jlekuym

1-4

YK-7
YK-6

JI1.1, JI2.1,
JI3.1

1.17.

MeToayka caMOCTOSITE/IBHOTO
OCBOEHHUSI OT/Je/bHbIX
3/1eMEHTOB MPOQeCcCUOHaTbHO-
TIPUKJIaZIHOW (PU3UUeCKon
MOATrOTOBKU. MeToauKa
MIpOBeJieHUs] IPOU3BO/ICTBEHHOU
TMMHACTUKU C yUeTOM
3a/laHHbBIX YC/IOBUW U XapaKTepa

TpyAa.

[IpakTiu
ecKue

YK-7
YK-6

JI1.1, JI2.1,
JI3.1

1.18.

[ToaroToBKa K yueOHbIM
3aHATHAM. V3yueHre yueOHOM
JIUTepaTyphl N0 JUCLUIUIVHE.

Cam.
pabora

1-4

YK-7
YK-6

J.1, 2.1,
3.1

6. @oH/ OLIeHOYHBIX CPEeACTB

5.1. KoHTpo/IbHBIE BONIPOCHI U 3a/{aHUA

@®OC no gucumnivHe (Moay/o) "dusnyeckas KynbTypa ¥ ciopt” B I1puoykeHusix

5.2. TeMmbl THCBMEHHBIX padoT (3cce, pedepaThl, KypCoOBbIe padoThI U JIp.)

®OC no guctmmiivHe (MoAy/o) "dusnyeckas KyabTypa ¥ ciopT” B I1puoykeHusix

5.3. ®oH/| OLIEeHOUHBIX CPe/ICTB

®OC no gucuurnivHe (Moay/o) "®usnyeckas KyabTypa U ciopT” B I1pusioykeHusix

IIpunoxenus
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7. YueOHO-MeTO{HUECKOe 00ecriedeHHe CaMOCTOSITe/TbHOM PadoThI CTyAeHTOB. O1leHOYHbIe
CpeJCTBa /ISl TeKYIero KOHTPOJIs YCIeBaeMOCTH, MPOME)XYTOYHOM aTTeCTaljuH 10 HTOramM

0CBOEeHHUsA JUCIUII/ITUHBI.

6.1. Ilnan camMoCTOATE/IHLHOM PadoThl CTYAEHTOB

No Tema Bup 3amaHue PekomeHnye [Komuec
Hes. CaMOCTOSITEe/IbH Masi TBO
ol paboTHI TUTepaTypa [4acoB
(Yka3bieaem
Cs1 Homep U3
pazoena 7)
pedepaT M3yYUTb  OJHY  TeMy U3 1,59 2
1.1. [pe/CTaBJIeHHOT O CITHCKa;
HarvcaTh 3cce
1.4. hcce CaMOCTOSITETEHO H3YUUTh, 1,4,8 2
MICTOUHUKU rpe/iMeTa;
0003HAUUTH CBOIO TO3UIUIO TI0
rpe/CcTaB/AeHHbIM  BOIPOCaM;
MpoaHaIM3MUpPOBaTh
rpefoCTaB/leHHble  TMO3WULIWU;
paboTaTh KOMaH/[HO
1.7. pedepar BLIOpATh Temyll, 3, 8,9, 10 2
(camocToOsITeNTbHO pu
COr71acOBaHUU C
TrperosiaBaTesiemMm Win u3
rpe/ijiaraeMoro); W3YUUTh
HMCTOPUUECKYI0  yueOHyl0 U
HayyHyl0  JiuTepaTypy 00
coObITUM; HaliTu B VIHTepHeTe
COOTBETCTBYHOILYIO KapTy;
pacrieyataTb UM  pa3pUCOBaTh
KapTy
1.4. OK/1aZ] CM3Y4YUTh vcropuorpaduo| 1, 2, 10 4
rpe3eHTallied [Borpoca, reorpadui0 pervoHa,
naHAmadTHYO
XapaKTepUCTUKY,
MOJTUTUYECKYIO reorpaguio
MeCTHOCTH; COCTaBUTh
Tpe3eHTalHIo; HapHCOBaTh
KapTy; caenatb ¢ortorpaduu
M3BECTHBIX 00HEKTOB
1.2. cobeceZioBaHMe [[IOATOTOBUTE OJHY TeMYy U3 1,7,8 2
CTIMCKa Tripe/iCTaB/IeHHbIX;
[poundTatb MO HeUu OJHY)|
MoHOrpaduo U 2-3 CTaThy;
KpaTKO MX KOHCIIEeKTHUPOBATh;
M3/I0)KUTb CBOIO TOUKY 3peHMUs
Ha rpobsiemy
1.5. OKaz, CJU3yYUTh rpe/iCcTaB/IeHHbIe 1,2,5,7 2
rpe3eHTalell [TeMbl, BbIOpaTh OJIHY,
COCTaBUTb KapTy, TMPUIOKUTh,




CIIMCOK UCTOUYHHKOB
1.6. [OArOTOBKAa  [M3YyUUThb Trpe/iCTaB/IeHHbIe, 1,3,4 2
pedepaTa c[reMbl, BbIOpaTh OJHY, U3YUMThb
rpe3eHTalvell [MCTOUHWKH, HamucaTh pedepar;
MO/rOTOBUTL TPOEKT B BUJE

C/1aljioB; Npe/CTaBUTh
rpe3eHTalUIo U pedepar
1.7. [MOATrOTOBKA BLIOpATh Temy|l, 2,4, 9, 10 2
[pOeKTa- (camocTosiTeTbHO rpu
rpe3eHTaly |[COrJIaCOBaHUU C
rperiojjaBaTesiemM W 13
rpe/jiaraeMoro); H3YUUTh,

MCTODUYECKYI0  YueOHy0 U
HayuyHyl0  JiuTepaTypy 00
COOBITUM; TIOJTOTOBUTH TPOEKT
B BUJE C/1al/iOB; TpeACTaBUTh

Mpe3eHTaLHIo
1.8. MO/ArOTOBKA  [M3yuuThb JuTeparypy u CMU; 1-10 2
KpPaTKOro BbIOpaTh aKTyajbHYIO TeMy TI0
COOOIIIeHUsT TIOIPeIMETY; COCTaBHTh

aKTya/JbHbIM  |COOOIL[eHNe; U3/I0KUTh CBOE
npobsieMaM  [BU/ieHHe pelieHus TIpo01eMbl

HayKU
1.3. MOATOTOBKA  [BBIOpAThb (03i134% U3 1-10 2

rjioccapysi  IO[Ipe/iCTaB/eHHbIX TeM; U3yUUThb

Teme JIATEPATyPY; COCTaBUTH|

rioccapui

6.2. MeToanuyecKue yKa3aHusi 110 OPraHU3al[id CaMOCTOSITe/IbHON PaboThI CTY/[eHTOB

YueOHbIe 3aHATUSA TI0 JUCLUIUIMHE (MoAy/to) «Pusnueckas KyJabTypa U CTOPT» Peayii3yloTcs B
BUJIe JIeKIIMOHHBIX, TIPAaKTHUeCKUX (CeMUHAPCKUX) 3aHATHN U CAaMOCTOSITe/IbHOM pabOThI CTYZEHTOB.

['maBHOe Ha3HaueHUe JIEKLUN — 00eCTIeUnTh TeOPeTUYECKYI0 OCHOBY O00yUeHHs, Pa3BUTh UHTEpeC K
yueOHOM AUCLUTUIMHE, CPOPMUPOBATh Y 00yUarOIIUXCsl OPUEHTHUPHI /I CAaMOCTOSTeTbHOW paboThl Haf
KypCOM.

[MpakTyeckure (CeMHHApCKHWe) 3aHATHS (OPMUDPYIOT HCC/Ie[0BaTeIbCKAN TOAX0Z K W3Y4YeHHIO
yueOHOro marepuasna, (GOpMHUPYIOT U Pa3BUBAIOT Y OOyYarOIMXCS HABBIKMU CaMOCTOSITe/TbHOM paboThl,
YMeHHsI aKTUBHO y4aCTBOBaTh B TBOPUECKOH [JUCKYCCHH, [Ie/IaTh BBIBO/IbI, apI'YMEeHTHUPOBAHO U3/laraTh
CBOe MHeHHe M OTCTauBaThb ero. [IpakTuueckoe (ceMHHapCKoe) 3aHsiTUe - ocobasi gopma yuebGHO-
TeOpeTUUeCKUX 3aHSTHH, CTy’Kalllasi 0MOoJHEeHUeM K JIeKLIMOHHOMY Kypcy. B xoze 3aHsTuil (TeKylyi
KOHTDPOJ/Ib YCIIeBaeMOCTH) TpeAyCMaTpUBaeTCss TPOBePKa OCBOEHHOCTH KOMIIETEHLIMA B BUJle ABYX
JIOKJIaJIOB WJTH [IOK/IaZla U KOHTPOJIbHOUM PabOTHI.

s 3 dekTUBHOM MOATOTOBKYA OCBOEHHUS JUCIUIIMHBI (MOAy/ist) «Pu3nueckast KyabTypa U CIIOpT»
CTYZIeHTBbl [IOJDKHBI TIOCeIIAaTh JIEKI[MOHHbIe W TIPAaKTUUeCKWe 3aHSATHS, UMEeTh KOHCITeKTBI JIeKLIWH.
CaMocTosiTeTbHO T'OTOBUTHCS K KaKZOMYy TIPAaKTUUeCKOMYy (CeMHHApCKOMY) 3aHSTUI0, HW3yUWTh
KOHCITeKT JIEKI[AM TI0 COOTBETCTBYHOIL[eH Teme, W3yUUTb DPEKOMEH/JOBAaHHYH) OCHOBHYIO U
JIOTIOJTHUTE/TbHYIO JINTePaTypy 10 TeMe.

[Tpy MOATOTOBKE K CAaue MPOMEXYTOUHOM aTTecTaluu (3aueT) paboueil MpOrpaMMbl AUCLUATUIAHBI
(Monynst) «®Pur3nyeckasi Ky/lbTypa U CIIOPT» MOBTOPUTE JIEKIIMOHHBIN MaTepuall, UCTO/b3ysl KOHCIIEKThI
JIeKITUH.

Ucronp3yliTe  yueOHyl0  ;uTepaTypy IO  JUCLUIUIMHE  (MOAYJI0)  PeKOMeHOBaHHYHO
Tipero/iaBaTesieM, COJiepyKallyrocs B 3/1IeKTPOHHOM 6ubmoreuHoit cucreme (OBC) MHTTY.

O1ieHKa 0CBOEHHOCTH KOMTIETEeHIIUY TIPOBEPSIeTCs B BU/le TeCTUPOBaHUS.



6.3. Marepuansl /s TNpPOBe/leHHs TeKylero ¥ MNPOMEeXYTOYHOr0 KOHTPO/Sl 3HAaHMU
CTY/IeHTOB

Koumposb oceoeHuss KomnemeHyuti

Ne Bup koHTpONS KoHTponupyemble TeMbl (pa3zesibl) Kommerenuy,
m\n KOMITOHEHTbI KOTOPBIX
KOHTPOJIUPYIOTCSA
1. Y CTHBIM 01poc Tewmsr 1.1. - 1.18. YK-6, YK-7
2. ITnceMeHHEBIE Temnr 1.1. - 1.18. YK-6, YK-7
paboThI
3. CobeceoBaHue Temnr 1.1. - 1.18. YK-6, YK-7
4. Scce, pedepar, Tewmsr 1.1. - 1.18. YK-6, YK-7
coobiieHre
5. TecTrupoBaHue Temnr 1.1. - 1.18. YK-6, YK-7
6. [Tpe3eHTauys Tewmsbr 1.1. - 1.18. YK-6, YK-7
7. IToarororka Temnr 1.1. - 1.18. YK-6, YK-7
IJ1I0CCapust

7. YueOHO-MeTOAMUeCKOe H MaTepHA/TIbHO-TeXHHUECKoe o0ecreueHne JUCIUIUTHHBI
(Mopynsi)®@u3uyeckas Ky/JIbTypa U CIOPT

7.1. YueGHas sMTeparypa:

1. BopobweB, A. B. Couuosorus ¢usnueckodd KyJbTypbl W CIlOpTa: ydyeOHoe mocobuwe / A. B.
BopobweB, T. B. MuxeeBa. — Omck: CHOMpPCKUM TOCy/JapCTBeHHbIN yHUBEpPCUTET (HH3UUYeCcKoi
Ky/JbTyphl U criopta, 2002. — 91 c. — TekcT: sekTpoHHbIH // 1udpoBoit obpa3oBaTebHbBIN pecypc
IPRSMART : [caiit]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64960.html

2. Kopsiruna, FO. B. IIpakTukym mo (u3u0a0rM4ecKUM OCHOBaM (PU3HMYEeCKOW KY/IbTYpbl UM CIIOpTa:
yuebHoe mocobue / FHO. B. Kopsiruna, B. I'. Tpuctan. — Omck: CHUOMPCKHMI TOCYJapCTBEHHBIH
yHUBepcuTeT (r3uueckor KynbTypbl U criopta, 2001. — 44 c. — TekcT: anektpoHHbIi // Ludposoi
obpazoBaresnbHbI pecypc IPRSMART: [caiit]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64978.html

3. Koctuxuna, H. M. Tlegarorvka ¢usuueckoi KynbTypbl U criopta: yuebnuk / H. M. Koctuxuna, O.
FO. I'aBpukoBa. — Owmck: CHUOMPCKMI TOCY/JapCTBEHHBI YHUBEPCUTET (PU3NYECKOU KYJIbTYphl M
criopta, 2013. — 296 c. — Tekct: anmekTpoHHbIH // LlnudpoBoit obpa3oBarenbHelii pecypc IPRSMART:
[caiiT]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/65001.html

4. KysHenoBa, 1. A. I'urveHnyeckasi oljeHKa MWTaHUSl MPU 3aHATUSIX (PU3NUYECKOW KyJbTypoll U

coptoM: TipakTukym / W. A. KysnerjoBa, B. B. KambcuHa. — 3-e usg. — Owmck: Cubupckuit
roCy/lapCTBeHHbIN YHHBepcUTeT (HH3UUeCKOl KyabTypel M cropta, 2021. — 112 c. — Tekct:
3/1eKTpoHHbIH // I[ludpoBoii  obpa3zoBatenvHblii  pecypc IPRSMART: [caiit]. — URL:

https://www.iprbookshop.ru/121216.html

5. MenbHukoBa, FO. A. ®usuueckass KyJabTypa W CIOPT B By3e: WHK/IH3WBHBIA TMOAXOJ: yueOHO-
MeTouueckoe mocobue / FO. A. MenbHuKoBa, M. I'. Tanamoga, E. C. Ctoukas. — Omck: Cubupckuii
rOCyJlapCTBEHHbIM YHUBEPCUTET (U3MUecKou KyJabTypbl U cropTa, 2021. — 92 c. — ISBN 978-5-
91930-187-5. — TekcT: anekTpoHHbIH // Lludposoii obpa3oBarenbHelii pecypc IPRSMART : [caiit]. —
URL: https://www.iprbookshop.ru/130290.html

6. MenbHukoBa, H. FO. Victopusi ¢msnueckoli KynbTypsl U criopta: yueoHuk / H. FO. MenbHUKOBa, A.
B. Tpeckun; nog pegakiueirt H. FO. MenbHukoBa. — 2-e u3g. — MockBa: U3parensctBo «CriopT»,
2017. — 432 c. — ISBN 978-5-906839-97-8. — TekcT: 3nekTpoHHbIH // [udpoBoii obpa3oBaTenbHbIN
pecypc IPRSMART: [catiT]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/79433.html \



https://www.iprbookshop.ru/79433.html%20%5C%5C
https://www.iprbookshop.ru/130290.html
https://www.iprbookshop.ru/121216.html
https://www.iprbookshop.ru/65001.html
https://www.iprbookshop.ru/64978.html
https://www.iprbookshop.ru/64960.html

7. Tlapeiruna, O. B. Teopust pu3ndeckoii Ky/ibTyphl U criopTa: yuebHoe rocobue / O. B. IappiruHa. —
MockBa: MockoBcKasi rocyapCTBeHHasi akazieMust BogHoro tpaHcrnopra, 2019. — 131 c. — Tekcr:
3/1eKTpoHHbI // L[ludpoBoii obpa3oBaTenbHblli  pecypc IPRSMART:  [caiit]. URL:
https://www.iprbookshop.ru/97326.html

8. Tlayrtos, A. I. [Ipomaraszia ¥ CBsI3U C OOII|eCTBEHHOCTBIO B chepe hr3nueckol KyabTyphl U CIIOPTA:
MeTOoJuecKre peKOMeHJalyy JJjis MOANOTOBKM K ceMUHApcKum 3aHatusMm / A. [I. Ilaytos, O. FO.
I'aBprkoBa. — OmMck: CHOMPCKUI roCyZapCTBeHHBIM YHUBEPCUTET (PU3nuecKoi KyJ/bTyphbl U CIIOPTa,
2017. — 39 c. — Tekcrt: smekTpoHHbIH // LlndpoBoit obpazoBatensHbiit pecypc IPRSMART : [cait]. —
URL: https://www.iprbookshop.ru/74275.html

9. ®émopora, T. FO. OOiMe OCHOBBI Teopuu (U3NUECKOW KyJIbTYpbl M criopta. Yacte 3: yuebHOe
nocobue / T. FO. ®énoposa, ®. P. CubrarymmHa. — MockBa: PoCCHIiCKWI YHUBEPCUTET TPAHCIIOPTa
(MUUT), 2020. — 141 c. — Tekct: 3nekrpoHHbil // LludpoBoit obpaszoBarenbhbiii pecypc IPRSMART:
[caiiT]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/115954.html

10. ®usnueckass Ky/JbTypa W CIOPT B COBpeMeHHOM Mwupe. [IpoGiemMbr U pemieHusi: matepuanbl 111
Mex/yHapo/IHOM  Hay4HO-TIpaKTUYeCcKoW KoHbepeHimu «®Pusnueckas KyJabTypa U CIOPT B
coBpemMeHHOM Mmwupe. IIpobnembl u perenus» (19 HostO6ps 2015 roma) / A. B. ABepkora, B. A.
baponuna, K. A. ByraeBckuii[u mp.]. — Komcomonbck-Ha-AmMype: AMYypCKUM TyMaHUTapHO-
reflaroriyeckuii TocyjapcTBeHHbId yHuUBepcuteT, 2015. — 206 c. — ISBN 978-5-85094-594-7. —
Tekct: snekrpoHHbid // Lludposoit obpa3zoBarensHbii pecypc IPRSMART : [caiit]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/51800.html

7.2. IHTepHeT-pecypchl
Hapsny ¢ TpaguLMOHHBIMU U3JaHUSIMUA CTYJE€HTbI U COTPYAHUKU UMEIOT BO3MOKHOCTh
T10/1b30BaThCs 3IEKTPOHHBIMH TIOJTHOTEKCTOBBIMU 0a3aMul JAHHBIX:

Ha3Banue pecypca

Ccbika/gocryn

OnekTpoHHass OuO/MMOTeKa oHMaliH «EauHOe OKHO K
00pa3oBaTe/IbHbIM Pecypcam»

http://window.edu.ru

«Obpa3zoBarenbHbIN pecypc Poccum»

http://school-collection.edu.ru

depepanbHbld 00pa3oBaTebHBIA TOPTAT: YUpeXAeHMUs,
rporpammsl, cravzapTel, BY3e1, Tectel EI'D, 'MA

http://www.edu.ru

denepanbHBINA LIEHTP “H(MOpPMaIMOHHO-
obpa3oBare/ibHBIX pecypcoB (PLIMOP)

http://fcior.edu.ru

Pycckast BUupTyanbHasi 6ubmoreka

http://rvb.ru

KabuHeT pyccKoro si3bIka U JINTePaTypPhbl

http://ruslit.ioso.ru

HatroHamibHbIN KOPIYC PyCCKOTO si3bIKa

http://ruscorpora.ru

HayuHast snekTpoHHasi 6ubmoreka «e-Library»

http://elibrary.ru/defaultx.asp

DneKTpoHHO-0ub/moTeuHas cucrema IPRbooks

http://www.iprbookshop.ru

OnekTpoHHO-0MbMMoTeuHast cucteMa MHATTY

https://lib.inggu.ru/

VHdopmaLMoHHO-TIpaBoBasi cucrema «l'apaHT»

CeteBasi Bepcusi, JOCTYITHa CO BCeX
KOMITBIOTEPOB B KOPIIOPaTUBHOM
cetu Uarl'y

7.3. IIporpaMMHoOe obecrieueHue

WudbopmalioHHo-6ubmoTeuHoe obecrieueHre yuebHOro Tporiecca BK/IFOUYAeT B cebst:
* IOCTYT K 37IeKTPOHHO-OMOTMOTEUHBIM CUCTEMAM U 3JIEKTPOHHBIM JJOKYMeHTaM;
* XpaHeHHe BBITTYCKHBIX pabOT U BeZleHHsI 3/IEKTPOHHOTO MOPT(HO/HMO 00yUaroIIuXCs;
e WV-reader (IPRbooks) /17151 MOOH/IbHBIX YCTPOMCTB [I/Isl HE3PSUMX U CTA00BUSAIINX.

Vmerompecss B By3e aZalTUBHbIE TEXHOJOTUW [/l BHEADEHWsS WHK/IIO3UBHOTO 0Opa3oBaHUs
00ecreurBarT BO3MOXKHOCTb BHEIDEHUSI METO/I0B MHK/TFO3UBHOTO 00pa30BaHUs [ijist 00y4eHust Tto/el C
HapyLIeHUsIMU 3peHusi B opMax, afanTUPOBAaHHBIX K OTPaHUYEHUSIM UX 3[,0POBbSI.


http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://ruscorpora.ru/
http://ruslit.ioso.ru/
http://rvb.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
https://lib.inggu.ru/
https://www.iprbookshop.ru/51800.html
https://www.iprbookshop.ru/115954.html
https://www.iprbookshop.ru/74275.html
https://www.iprbookshop.ru/97326.html

YHuBepcuTeT obecrieyeH Ciie[yIOLMM KOMITIEKTOM JIUIIEH3MOHHOTO MPOrPaMMHOT0 00ecrieueHusl.
1. JIuieH3uOHHOEe MporpaMMHoe obecrieueHue, UCIoJb3yemoe B IHTT'Y:

1.1. Microsoft Windows 7, Windows 8, Windows 8.1, Windows 10
1.2. Microsoft Windows server 2003, 2008, 2012, 2016
1.3. MicrosoftOffice 2007, 2010, 2016
1.4. TIporpammHbiv Komiviekc MMUC “[lekanat”
1.5. IIporpammHbIi Komiiekc MMUC “BusyanbHas Ctyaust TectupoBanus”
1.6. ITporpammHsbii Komiuiekc MMUC "TTJTAHBI"
1.7. IIporpammHbIil Komiieke MMUC "OJIEKTPOHHBIE BEJOMOCTHN"
1.8. IIporpammubiii  komriekc MMUC  BEB-TIPUWIOXEHUE "TIPUEMHASA
KOMUCCHUSA-OHIAVH"
1.9. IporpammHsbii Komiviekc MMUC "TIPUEMHAA KOMUCCUA"
1.10. TTporpamMmHEIii Komriekc MMUC "BEJIOMOCTU OHJIATH"
1.11. ITporpamMmHBIii Komriekc MMUC «PITJT OHJIAMH»
1.12. YHuBepcabHbIM cTaTucTUUeckuii maketr STADIA
1.13. 1C 3apniata u Kazapsl
1.14. 1C KamuH: pacyet 3apabOTHOM TUIaThI
1.15. AnruBupycHoellO Kaspersky endpoint security
1.16. CnipaBouHO-IpaBoBas cucrema “I'apaHt”
1.17. 1C byxrantepusi
2. C 2004 roza dyukimonupyer INTERNET-11eHTp cBOOOJHOTO I0CTYyTa ITPU YMTATLHOM 3aJj1ie
OubIMOTEKH.

7.4. MaTepua/IbHO-TEXHUUYECKOe 00ecreyeHue

MarepuanbHO-TexHUUeCcKoe obecrieueHre yueOHOro Tipoljecca IO JUCLUIIIMHE OfpeiesieHO
HOPMAaTHBHBIMU TPeOOBAHUSMH, PerylaMeHTHPYeMbIMHU TTPUKa30M MUHHUCTEPCTBA 00pa30BaHUsI U HAyKH
P® Ne 986 ot 4 oktsi6pst 2010 r. «O6 yTBepkaeHun (efepanbHbIX TpeOOBaHUM K 0Opa3oBaTe/IbHBIM
YUPEXX/IeHUSIM B YaCTH MMHHUMAa/IbHOM OCHAIIEHHOCTH yueOHOro mporiecca U 000pyoBaHUs yueOHBbIX
rioMelrieHu», @eepaabHbIM rOCyIapCTBEHHBIM 00pa30BaTe/IbHBIM CTaH[aPTOM BBICIIIETO 00pa30BaHUs
T10 HanpaBJ/IeHUIO TTOATOTOBKHU.

[t ipoBeZieHHs1 BCeX BU/IOB yueOHBIX 3aHSTHM M0 AUCLMIUIMHE W obecrieueHUss MHTEPAKTUBHBIX
METOZIOB 00yueHUs:, HeOOXOAUMBI CTOJIbI, CTYJ/IbsI (Ha TPYIIY IO KOJIMYECTBY IOCAZIOYHBIX MECT C
BO3MOXXHOCTBKO PacCTaHOBKU [Jisi KPYIJIBIX CTOJIOB, AMCKYCCHM, Tpouee); A0CKAa WHTepPAKTUBHasi C
pabounm MecToM (My/JbTUMEAUHHBINA TIPOEKTOP C SKPAHOM M pabourM MeCTOM); JKejlaTesieH JJOCTYIT B
VH(bOpPMaLMOHHO-KOMMYHHUKALIMOHHYHO CeTb «IHTepHeT».

B cootBercTBue ¢ TpeboBanussMu PI'OC BO nipu peanusanuu Hactosied gucrurimabl OTTOIT BO
HeoOXOIUMO TaK)Ke YUMTHIBAaTH 0Opa3oBaTesibHblE TMOTPEOHOCTH OOYYaroL[UXCsi C OrpaHUUYeHHBIMHU
BO3MOXHOCTSIMM 37I0pPOBbs, 00ecreurBaTh YCJIOBHS A1 WX 3GGEKTUBHON peau3alii, a TaKXKe
BO3MOKHOCTH OeCIpersiTCTBEHHOT0 MAOCTyIa OOyuaroluxcsi C OrpaHWYeHHBIMHA BO3MO>KHOCTSIMHU
3/10pOBbsI K 00BeKTaM HHGMPACTPYKTYPbl 00pa30BaTe/IbHOTO YUPEXIE€HHUS.

Pabouass mporpamma AuCHUIUIMHBI «Pu3nyeckass KyJabTypa W CIOPT» COCTaBJeHa B COOTBETCTBUU C
tpeboBanusmMu PI'OC BO mno HampaBneHwto noArotoBku 46.03.01 «Mcropusi», yTBep)KAEHHOTO



NpyUKa3oM MUHHUCTEPCTBa HayKH U BhICIIEro obpa3oBaHusi Poccurickori depepaium oT «8» OKTSIODS
2020 r. Nel1291.

[Tporpammy coctaBuu: K.(.H., goreHt Osuea JI. C.

[Tporpamma ofjo6peHa Ha 3aceiaHuu Kadeapbl « PU3BOCIIUTAHKE»

[Tpotokon Ne9_ ot «3» MapTa 2025 rosa

ITporpamma ofo6peHa YueGHO-MeToueCcKOl KomuccHeit Victoprueckoro dakysbreTa
[Tpotokos Ne 7 oT «7» mapTa 2025 roza

CBejleHHsI 0 TIepeyTBeP)K/JeHHH MPOrpaMMbl Ha OUYEpPeAHOW YUYeOHBIH ToJ W PerucTpanuu
W3MEeHeHHH



YueOHbIi
rof

Pertienue
Kadeapbl

(Ne

MIPOTOKOJIa, /aTa)

BHeceHHBIe U3MeHeHUs

IMoanuch
Kadenpoi

3dB,|




	1. Цели освоения дисциплины
	- овладение системой научно-практических и специальных знаний, необходимых для понимания природных и социальных процессов функционирования физической культуры общества и личности, умение их адаптивного, творческого использования для личностного, профессионального развития и самосовершенствования;
	- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;
	- организации здорового стиля жизни при выполнении учебной, профессиональной и социокультурной деятельности;
	- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности;
	- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту.

	2. Место дисциплины в структуре ООП
	3. Результаты освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт»
	4. Структура и содержание дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт»
	5. Структура и содержание дисциплины
	6. Фонд оценочных средств
	7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
	Учебные занятия по дисциплине (модулю) «Физическая культура и спорт» реализуются в виде лекционных, практических (семинарских) занятий и самостоятельной работы студентов.
	Главное назначение лекции – обеспечить теоретическую основу обучения, развить интерес к учебной дисциплине, сформировать у обучающихся ориентиры для самостоятельной работы над курсом.
	Практические (семинарские) занятия формируют исследовательский подход к изучению учебного материала, формируют и развивают у обучающихся навыки самостоятельной работы, умения активно участвовать в творческой дискуссии, делать выводы, аргументировано излагать свое мнение и отстаивать его. Практическое (семинарское) занятие - особая форма учебно-теоретических занятий, служащая дополнением к лекционному курсу. В ходе занятий (текущий контроль успеваемости) предусматривается проверка освоенности компетенции в виде двух докладов или доклада и контрольной работы.
	Для эффективной подготовки освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» студенты должны посещать лекционные и практические занятия, иметь конспекты лекций. Самостоятельно готовиться к каждому практическому (семинарскому) занятию, изучить конспект лекции по соответствующей теме, изучить рекомендованную основную и дополнительную литературу по теме.
	При подготовке к сдаче промежуточной аттестации (зачет) рабочей программы дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» повторите лекционный материал, используя конспекты лекций.
	Используйте учебную литературу по дисциплине (модулю) рекомендованную преподавателем, содержащуюся в электронной библиотечной системе (ЭБС) ИнгГУ.
	Оценка освоенности компетенции проверяется в виде тестирования.
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