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1. Цели освоения дисциплины
- овладение системой научно-практических и специальных знаний, необходимых для понимания 
природных  и  социальных  процессов  функционирования  физической  культуры  общества  и 
личности,  умение  их  адаптивного,  творческого  использования  для  личностного, 
профессионального развития и самосовершенствования;
-  формирование  мотивационно-ценностного  отношения  к  физической  культуре,  установки  на 
здоровый  стиль  жизни,  физическое  совершенствование  и  самовоспитание  привычки  к 
регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;
-  организации  здорового  стиля  жизни  при  выполнении  учебной,  профессиональной  и 
социокультурной деятельности;
-  овладение  системой  практических  умений  и  навыков,  обеспечивающих  сохранение  и 
укрепление  здоровья,  психическое  благополучие,  развитие  и  совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности;
-  приобретение  личного  опыта  повышения  двигательных  и  функциональных  возможностей, 
обеспечение  общей  и  профессионально-прикладной  физической  подготовленности  к  будущей 
профессии и быту.

Формируемые дисциплиной знания и умения готовят выпускника данной образовательной 
программы к выполнению следующих обобщенных трудовых функций:

- 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»;

- 01.003 «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».

2. Место дисциплины в структуре ООП
Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к дисциплинам базовой дисциплин 

специальности 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) История, 
Обществознание.

В соответствии с учебным планом период обучения по дисциплине – 1-2-3-4-й семестры.
Данная дисциплина «Физическая культура и спорт» в силу занимаемого ей места в ФГОС 

ВО,  ОПОП  ВО  и  учебном  плане  по  направлению  подготовки  44.03.05  Педагогическое 
образование  (с  двумя  профилями  подготовки)  История,  Обществознание  предполагает 
взаимосвязь с другими изучаемыми дисциплинами.

В качестве «входных» знаний дисциплины «Физическая культура и спорт» используются 
знания и умения, полученные обучающимися в школе.

Дисциплина  «Физическая  культура  и  спорт»  может  являться  предшествующей  при 
изучении дисциплин:

− Элективные курсы по физической культуре и спорту.

3. Результаты освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт»
Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  элементов  следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:
УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности

УК 
-3.1.

Знать:  основные знание о своих ресурсах и их пределах (личностных, ситуативных, 
временных и т.д.) для успешного выполнения порученной работы.



УК 
-3.2.

Уметь: понимать важность планирования перспективных
целей деятельности
с  учетом  условий,  средств,  личностных  возможностей,  этапов  карьерного  роста, 
временной перспективы развития деятельности и требований рынка труда

УК 
-3.3

Владеть:
критически оценивает эффективность использования времени и других ресурсов при 
решении поставленных задач, а также относительно полученного результата.

УК-
7.1.

Знать:
 -  ценности,  функции физической культуры и  спорта;  роль  физической культуры и 
спорта в развитии общества;
-  методы  и  средства  физической  культуры  и  спорта,  основы  формирования 
совершенствования физических качеств, а также уровня физической подготовленности;
-  принципы и основы методики проведения учебно-тренировочных занятий с  целью 
повышения

УК 
-7.2.

Уметь:
подбирать  методику  занятий  физической  культурой  и  спортом  для  полноценной 
социальной  и  профессиональной  деятельности;  -  осуществлять  выбор  здоровье-
сберегающих технологий.

УК 
-7.3.

Владеть:
-  средствами  и  методами  для  поддержания  должного  уровня  физической 
подготовленности  и  ведения  здорового  образа  жизни;  -  теоретическими  основами 
использования  здоровье-сберегающих  технологий  с  учетом  внутренних  и  внешних 
условий реализации конкретной профессиональной деятельности; - навыками

4. Структура и содержание дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт»
4.1. Структура дисциплины (модуля)
Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 ч.

Вид учебной работы
Всего 
часов

Из них часы 
на 

практическу
ю подготовку

Семестр

1 2 3 4 5 6

Контактная работа 180 36 36 36 36 36

Практические занятия (Пр) 180 0 36 36 36 36 36

Иная контактная работа, в том числе:

консультации по курсовой работе 
(проекту), контрольным работам (РГР)
контактная работа на аттестацию (сдача 
зачета, зачета с оценкой; защита  курсовой 
работы (проекта); сдача контрольных работ 
(РГР))
контактная работа на аттестацию в сессию 
(консультация перед экзаменом и сдача
Часы на контроль

Самостоятельная работа (СР) 148 36 36 36 20 20



Общая трудоемкость дисциплины 
(модуля)

часы: 328  72  72 72  56 56
Зачеты   2, 4, 6

5.
№ п/п

Наименование разделов и тем 
дисциплины (модуля)
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1 Раздел. Научно-методические 
основы формирования 
физической культуры личности

2 72 36 36

2 Раздел. Учебно-практические 
основы формирования 
физической культуры личности

3 72 36 36

3 Раздел. Лёгкая атлетика 4 72 36 36

4 Раздел. Спортивные игры 
Волейбол

5 56 36 20

5 Раздел. Основы физической 
и спортивной подготовки

6 56 36 20

Общая трудоемкость в часах 328 180 148 Промежуточная 
аттестацияФорма

Зачет 2,4,6

 Структура и содержание дисциплины

Код 
заняти
я

Наименование разделов и 
тем

Вид 
занятия

Семе
стр

Колич
ество 
часов

Компет
енции

Литература

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры



Код 
заняти
я

Наименование разделов и 
тем

Вид 
занятия

Семе
стр

Колич
ество 
часов

Компет
енции

Литература

1.1. Тема №1. Физическая 
культура в профессиональной 
подготовке студентов и 
социокультурное развитие 
личности студента.

Лекции 1-4 2 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.2. Простейшие методики 
самооценки 
работоспособности, 
усталости, утомления и 
применения средств 
физической культуры для их 
направленной коррекции.

Практич
еские

1-4 2 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.3. Подготовка к учебным 
занятиям. Изучение учебной 
литературы по дисциплине.

Сам. 
работа

1-4 4 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.4. Тема №2.Социально-
биологические основы 
адаптации организма человека 
к физической и умственной 
деятельности, факторам среды 
обитания.

Лекции 1-4 6 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.5. Функциональные изменения в 
организме при физических 
нагрузках.

Практич
еские

1-4 6 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.6. Подготовка к учебным 
занятиям. Изучение учебной 
литературы по дисциплине.

Сам. 
работа

1-4 12 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.7. Тема №3. Образ жизни и его 
отражение в 
профессиональной 
деятельности.

Лекции 1-4 2 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.8. Методы самоконтроля 
состояния здоровья и 
физического развития.

Практич
еские

1-4 2 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.9. Подготовка к учебным 
занятиям. Изучение учебной 
литературы по дисциплине.

Сам. 
работа

1-4 4 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.10. Тема №4. Общая физическая и 
спортивная подготовка 
студентов в образовательном 
процессе.

Лекции 1-4 4 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.11. Методика индивидуального 
подхода и применения средств 
для направленного развития 

Практич
еские

1-4 4 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1



Код 
заняти
я

Наименование разделов и 
тем

Вид 
занятия

Семе
стр

Колич
ество 
часов

Компет
енции

Литература

отдельных физических 
качеств. Средства и методы 
мышечной релаксации в 
спорте.

1.12. Подготовка к учебным 
занятиям. Изучение учебной 
литературы по дисциплине.

Сам. 
работа

1-4 8 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.13. Тема №5. Методические 
основы самостоятельных 
занятий физическими 
упражнениями и 
самоконтроль в процессе 
занятий.

Лекции 1-4 2 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.14. Подготовка к учебным 
занятиям. Изучение учебной 
литературы по дисциплине.

Сам. 
работа

1-4 4 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.15. Самоконтроль, его основные 
методы, показатели. 
Использование отдельных 
методов контроля при 
регулярных занятиях 
физическими упражнениями и 
спортом.

Практич
еские

1-4 2 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.16. Тема №6. Профессионально-
прикладная физическая 
подготовка будущих 
специалистов.

Лекции 1-4 2 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.17. Методика самостоятельного 
освоения отдельных 
элементов профессионально-
прикладной физической 
подготовки. Методика 
проведения производственной 
гимнастики с учетом 
заданных условий и характера 
труда.

Практич
еские

1-4 2 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

1.18. Подготовка к учебным 
занятиям. Изучение учебной 
литературы по дисциплине.

Сам. 
работа

1-4 4 УК-7
УК-3

Л1.1, Л2.1, 
Л3.1

6. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях



5.2. Темы письменных работ (эссе, рефераты, курсовые работы и др.)

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях

5.3. Фонд оценочных средств

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях

Приложения

Приложение 1.    ФОСФКиС 2021-2022 уч.г. ФГОС ВО 3++.docx

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные 
средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам 
освоения дисциплины.

6.1. План самостоятельной работы студентов
№
нед.

Тема Вид 
самостоятельн
ой работы

Задание Рекомендуе
мая 
литература
(Указывает
ся номер из 
раздела 7)

Количес
тво 
часов

1.1.
реферат изучить  одну  тему  из 

представленного  списка; 
написать эссе

1, 5, 9 2

1.4. эссе самостоятельно  изучить 
источники  предмета; 
обозначить свою позицию по 
представленным  вопросам; 
проанализировать 
предоставленные  позиции; 
работать командно

1, 4, 8 2

1.7. реферат выбрать  тему 
(самостоятельно  при 
согласовании  с 
преподавателем  или  из 
предлагаемого);  изучить 
историческую  учебную  и 
научную  литературу  об 
событии;  найти  в  Интернете 
соответствующую  карту; 
распечатать  и  разрисовать 
карту

1, 3, 8, 9, 10 2

1.4. доклад  с 
презентацией

изучить  историографию 
вопроса,  географию  региона, 
ландшафтную 
характеристику, 
политическую  географию 
местности;  составить 
презентацию;  нарисовать 
карту;  сделать  фотографии 
известных объектов

 1, 2, 10 4

1.2. собеседование подготовить  одну  тему  из 1, 7, 8 2

http://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/284303/fos283149/


списка  представленных; 
прочитать  по  ней  одну 
монографию  и  2-3  статьи; 
кратко  их  конспектировать; 
изложить  свою точку  зрения 
на проблему

1.5. доклад  с 
презентацией

изучить  представленные 
темы,  выбрать  одну, 
составить  карту,  приложить 
список источников

1, 2, 5, 7 2

1.6. подготовка 
реферата  с 
презентацией

изучить  представленные 
темы,  выбрать  одну,  изучить 
источники, написать реферат; 
подготовить  проект  в  виде 
слайдов;  представить 
презентацию и реферат

1, 3, 4 2

1.7. подготовка 
проекта-
презентации

выбрать  тему 
(самостоятельно  при 
согласовании  с 
преподавателем  или  из 
предлагаемого);  изучить 
историческую  учебную  и 
научную  литературу  об 
событии; подготовить проект 
в  виде  слайдов;  представить 
презентацию

1, 2, 4, 9, 10 2

1.8. подготовка 
краткого 
сообщения  по 
актуальным 
проблемам 
науки

изучить  литературу  и  СМИ; 
выбрать актуальную тему по 
предмету;  составить 
сообщение;  изложить  свое 
видение решения проблемы

1-10 2

1.3. подготовка 
глоссария  по 
теме

выбрать  одну  из 
представленных тем; изучить 
литературу;  составить 
глоссарий

1-10 2

6.2. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов
Учебные занятия по дисциплине (модулю) «Физическая культура и спорт» реализуются в 

виде лекционных, практических (семинарских) занятий и самостоятельной работы студентов.
Главное назначение лекции – обеспечить теоретическую основу обучения, развить интерес к 

учебной дисциплине, сформировать у обучающихся ориентиры для самостоятельной работы над 
курсом.

Практические  (семинарские)  занятия  формируют  исследовательский  подход  к  изучению 
учебного материала, формируют и развивают у обучающихся навыки самостоятельной работы, 
умения активно участвовать в творческой дискуссии, делать выводы, аргументировано излагать 
свое  мнение  и  отстаивать  его.  Практическое  (семинарское)  занятие  -  особая  форма  учебно-
теоретических занятий, служащая дополнением к лекционному курсу. В ходе занятий (текущий 
контроль  успеваемости)  предусматривается  проверка  освоенности  компетенции  в  виде  двух 
докладов или доклада и контрольной работы.



Для эффективной подготовки освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» 
студенты  должны  посещать  лекционные  и  практические  занятия,  иметь  конспекты  лекций. 
Самостоятельно  готовиться  к  каждому  практическому  (семинарскому)  занятию,  изучить 
конспект  лекции  по  соответствующей  теме,  изучить  рекомендованную  основную  и 
дополнительную литературу по теме.

При подготовке к сдаче промежуточной аттестации (зачет) рабочей программы дисциплины 
(модуля) «Физическая культура и спорт» повторите лекционный материал, используя конспекты 
лекций.

Используйте  учебную  литературу  по  дисциплине  (модулю)  рекомендованную 
преподавателем, содержащуюся в электронной библиотечной системе (ЭБС) ИнгГУ. 

Оценка освоенности компетенции проверяется в виде тестирования.

6.3.  Материалы  для  проведения  текущего  и  промежуточного  контроля  знаний 
студентов

Контроль освоения компетенций

№
п\п

Вид контроля Контролируемые темы (разделы) Компетенции, 
компоненты которых 

контролируются
1. Устный опрос Темы 1.1. - 1.18. УК-3, УК-7
2. Письменные 

работы
Темы 1.1. - 1.18. УК-3, УК-7

3. Собеседование Темы 1.1. - 1.18. УК-3, УК-7
4. Эссе, реферат, 

сообщение
Темы 1.1. - 1.18. УК-3, УК-7

5. Тестирование Темы 1.1. - 1.18. УК-3, УК-7
6. Презентация Темы 1.1. - 1.18. УК-3, УК-7
7. Подготовка 

глоссария
Темы 1.1. - 1.18. УК-3, УК-7

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

 «Адаптивные курсы по физической культуре и спорту» 
 Критерии оценки собеседования: 

Оценка Критерии

«отлично» Выставляется  обучающемуся,  если  он  определяет 
рассматриваемые  понятия  раздела    или  темы  учебной 
дисциплины  четко  и  полно,  приводя  соответствующие 
примеры.

«хорошо» Выставляется  обучающемуся,  если он допускает отдельные 
погрешности в ответе,  но в целом демонстрирует знание и 
владение содержанием раздела (темы) учебной дисциплины.

«удовлетворительно» Выставляется обучающемуся, если он обнаруживает пробелы в 
знаниях материала раздела   или темы учебной дисциплины.

Выставляется обучающемуся, если он обнаруживает
существенные  пробелы  в  знаниях  основных  положений 



«!неудовлетворительно»

раздела   или  темы  учебной  дисциплины,  неумение  с 
помощью  преподавателя  получить  правильное  решение 
конкретной практической задачи.

 

Темы рефератов

1. Физическая культура  и ЗОЖ. 

2. Физическая культура и ее влияние на умственную работоспособность. 

3. Физическая культура и спорт: сходство и отличия. 

4. Влияние физических упражнений на работу сердечно - сосудистой системы. 

5. Влияние физических упражнений на опорно-двигательный аппарат. 

6. Влияние физических упражнений на развитие дыхательной системы человека. 

7. Профилактика заболеваний позвоночника средствами физической культуры. 

8. Строение и функции сердечно – сосудистой системы. 

9. Средства и методы развития выносливости. 

10.Средства и методы развития скоростно- силовых качеств. 

11.Средства и методы развития гибкости. 

12.Методика самостоятельных   занятий по физической культуре. 

13.Подготовка к сдаче норм ГТО. 

14.ОФП и ее значение. 

15.Физическая культура, как средство профилактики плоскостопия. 

16.Физическая культура и спорт в борьбе с лишним весом. 

17.Коррекция осанки средствами физической культуры. 

18.Средства и методы развития силовых качеств. 

19.Нетрадиционные виды физической активности. 

20.Спортивные игры и их значение в физической подготовке. 

21.Оздоровительные виды физической активности. 

22.Физическая культура и ее значение для укрепления иммунитета. 

23.Влияние физических упражнений на обмен веществ. 

24.Физическая культура и развитие творческих способностей. 

25.Физическая культура и долголетие. 

26.Утомление, фазы утомления, первая помощь. 

27.Способы восстановления умственной и физической работоспособности. 

28.Физическая культура в режиме дня студента. 



29.Профилактика умственного переутомления средствами физической культуры. 

30.Профилактика стресса средствами физической культуры. 

Критерии оценки реферата: 

Оценка Критерии

отлично Выставляется  обучающемуся  если он выразил  своё  мнение  по 
сформулированной  проблеме,  аргументировал  его,  точно 
определив  проблему  содержание  и  составляющие.  Приведены 
данные отечественной и зарубежной литературы, статистические 
сведения,  информация  нормативно  правового  характера. 
Обучающийся  знает  и  владеет  навыком  самостоятельной 
исследовательской  работы  по  теме  исследования;  методами  и 
приемами анализа  теоретических и/или практических аспектов 
изучаемой  области.  Фактических  ошибок,  связанных  с 
пониманием  проблемы,  нет;  графически  работа  оформлена 
правильно.

хорошо Выставляется  обучающемуся  если  работа  характеризуется 
смысловой  цельностью,  связностью  и  последовательностью 
изложения; допущено не более 1 ошибки при объяснении смысла 
или  содержания  проблемы.  Для  аргументации  приводятся 
данные  отечественных  и  зарубежных  авторов. 
Продемонстрированы  исследовательские  умения  и  навыки. 
Фактических ошибок, связанных с пониманием проблемы, нет.
Допущены отдельные ошибки в оформлении работы.

удовлетворительно Выставляется обучающемуся если в работе студент проводит 
достаточно  самостоятельный  анализ  основных  этапов  и 
смысловых  составляющих  проблемы;  понимает  базовые 
основы  и  теоретическое  обоснование  выбранной  темы. 
Привлечены  основные  источники  по  рассматриваемой  теме. 
Допущено  не  более  2  ошибок  в  содержании  проблемы, 
оформлении работы.

неудовлетворительно Выставляется обучающемуся если работа представляет собой 
пересказанный  или  полностью  заимствованный  исходный 
текст  без  каких  бы  то  ни  было  комментариев,  анализа.  Не 
раскрыта  структура  и  теоретическая  составляющая  темы. 
Допущено  три  или  более  трех  ошибок  в  содержании 
раскрываемой проблемы, в оформлении работы.

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины 
(модуля)Физическая культура и спорт

7.1. Учебная литература:



1. Воробьев,  А.  В.  Социология  физической  культуры  и  спорта:  учебное  пособие  /  А.  В. 
Воробьев,  Т.  В.  Михеева.  —  Омск:  Сибирский  государственный  университет  физической 
культуры и спорта, 2002. — 91 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 
IPRSMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64960.html
2. Корягина,  Ю. В.  Практикум по физиологическим основам физической культуры и спорта: 
учебное  пособие  /  Ю.  В.  Корягина,  В.  Г.  Тристан.  —  Омск:  Сибирский  государственный 
университет физической культуры и спорта, 2001. — 44 c. — Текст: электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPRSMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64978.html
3. Костихина, Н. М. Педагогика физической культуры и спорта: учебник / Н. М. Костихина, О. 
Ю.  Гаврикова.  —  Омск:  Сибирский  государственный  университет  физической  культуры  и 
спорта, 2013. — 296 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART: 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/65001.html
4. Кузнецова,  И.  А.  Гигиеническая  оценка  питания  при  занятиях  физической  культурой  и 
спортом:  практикум  /  И.  А.  Кузнецова,  В.  В.  Кальсина.  —  3-е  изд.  —  Омск:  Сибирский 
государственный  университет  физической  культуры  и  спорта,  2021.  —  112  c.  —  Текст: 
электронный  //  Цифровой  образовательный  ресурс  IPRSMART:  [сайт].  —  URL: 
https://www.iprbookshop.ru/121216.html
5. Мельникова,  Ю.  А.  Физическая  культура  и  спорт  в  вузе:  инклюзивный  подход:  учебно-
методическое пособие / Ю. А. Мельникова, И. Г. Таламова, Е. С. Стоцкая. — Омск: Сибирский 
государственный университет  физической  культуры и  спорта,  2021.  — 92  c.  — ISBN 978-5-
91930-187-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART : [сайт]. — 
URL: https://www.iprbookshop.ru/130290.html
6. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта: учебник / Н. Ю. Мельникова, А. 
В. Трескин; под редакцией Н. Ю. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство «Спорт», 
2017. — 432 c. — ISBN 978-5-906839-97-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPRSMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/79433.html \
7. Парыгина, О. В. Теория физической культуры и спорта: учебное пособие / О. В. Парыгина. — 
Москва: Московская государственная академия водного транспорта,  2019. — 131 c.  — Текст: 
электронный  //  Цифровой  образовательный  ресурс  IPRSMART:  [сайт].  —  URL: 
https://www.iprbookshop.ru/97326.html
8. Паутов, А. Д. Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и спорта: 
методические  рекомендации  для  подготовки  к  семинарским занятиям  /  А.  Д.  Паутов,  О.  Ю. 
Гаврикова. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 
2017. — 39 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART : [сайт]. — 
URL: https://www.iprbookshop.ru/74275.html
9. Фёдорова,  Т.  Ю.  Общие основы теории физической культуры и спорта.  Часть  3:  учебное 
пособие / Т. Ю. Фёдорова, Ф. Р. Сибгатулина. — Москва: Российский университет транспорта 
(МИИТ), 2020. — 141 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART: 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/115954.html
10. Физическая  культура  и  спорт  в  современном  мире.  Проблемы  и  решения:  материалы  III 
Международной  научно-практической  конференции  «Физическая  культура  и  спорт  в 
современном  мире.  Проблемы  и  решения»  (19  ноября  2015  года)  /  А.  В.  Аверкова,  В.  А. 
Баронина,  К.  А.  Бугаевский[и  др.].  —  Комсомольск-на-Амуре:  Амурский  гуманитарно-
педагогический государственный университет,  2015.  — 206 c.  — ISBN 978-5-85094-594-7.  — 
Текст:  электронный  //  Цифровой  образовательный  ресурс  IPRSMART  :  [сайт].  —  URL: 
https://www.iprbookshop.ru/51800.html

7.2. Интернет-ресурсы
Наряду с традиционными изданиями студенты и сотрудники имеют возможность 

пользоваться электронными полнотекстовыми базами данных: 

Название ресурса Ссылка/доступ

https://www.iprbookshop.ru/51800.html
https://www.iprbookshop.ru/115954.html
https://www.iprbookshop.ru/74275.html
https://www.iprbookshop.ru/97326.html
https://www.iprbookshop.ru/79433.html%20%5C
https://www.iprbookshop.ru/130290.html
https://www.iprbookshop.ru/121216.html
https://www.iprbookshop.ru/65001.html
https://www.iprbookshop.ru/64978.html
https://www.iprbookshop.ru/64960.html


7.3. Программное обеспечение
Информационно-библиотечное обеспечение учебного процесса включает в себя:

 доступ к электронно-библиотечным системам и электронным документам;
 хранение выпускных работ и ведения электронного портфолио обучающихся;
 WV-reader (IPRbooks) для мобильных устройств для незрячих и слабовидящих.

Имеющиеся  в  вузе  адаптивные  технологии  для  внедрения  инклюзивного  образования 
обеспечивают возможность внедрения методов инклюзивного образования для обучения людей с 
нарушениями зрения в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.

Университет обеспечен следующим комплектом лицензионного программного обеспечения.
1. Лицензионное программное обеспечение, используемое в ИнгГУ:

1.1. Microsoft Windows 7, Windows 8, Windows 8.1, Windows 10
1.2. Microsoft Windows server 2003, 2008, 2012, 2016
1.3. MicrosoftOffice 2007, 2010, 2016
1.4. Программный комплекс ММИС “Деканат”
1.5. Программный комплекс ММИС “Визуальная Студия Тестирования”
1.6. Программный комплекс ММИС "ПЛАНЫ"
1.7. Программный комплекс ММИС "ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕДОМОСТИ"
1.8. Программный  комплекс  ММИС  ВЕБ-ПРИЛОЖЕНИЕ  "ПРИЕМНАЯ 
КОМИССИЯ-ОНЛАЙН"
1.9. Программный комплекс ММИС "ПРИЕМНАЯ КОМИССИЯ"
1.10. Программный комплекс ММИС "ВЕДОМОСТИ ОНЛАЙН"
1.11. Программный комплекс ММИС «РПД ОНЛАЙН»
1.12. Универсальный статистический пакет STADIA
1.13. 1С Зарплата и Кадры
1.14. 1C Камин: расчет заработной платы
1.15. АнтивирусноеПО Kaspersky endpoint security
1.16. Справочно-правовая система “Гарант”
1.17. 1C Бухгалтерия

2. С 2004 года функционирует INTERNET-центр свободного доступа при читальном зале 
библиотеки.
7.4. Материально-техническое обеспечение
Материально-техническое  обеспечение  учебного  процесса  по  дисциплине  определено 

Электронная  библиотека  онлайн  «Единое  окно  к 
образовательным ресурсам»

http://window.edu.ru

«Образовательный ресурс России» http://school-collection.edu.ru
Федеральный образовательный портал:  учреждения, 
программы, стандарты, ВУЗы, тесты ЕГЭ, ГИА

http://www.edu.ru

Федеральный  центр  информационно-
образовательных ресурсов (ФЦИОР)

http://fcior.edu.ru

Русская виртуальная библиотека http://rvb.ru
Кабинет русского языка и литературы http://ruslit.ioso.ru
Национальный корпус русского языка http://ruscorpora.ru
Научная электронная библиотека «e-Library» http://elibrary.ru/defaultx.asp
Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
Электронно-библиотечная система ИнгГУ https://lib.inggu.ru/
Информационно-правовая система «Гарант» Сетевая версия, доступна со всех 

компьютеров  в  корпоративной 
сети ИнгГУ

http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://ruscorpora.ru/
http://ruslit.ioso.ru/
http://rvb.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
https://lib.inggu.ru/


нормативными требованиями, регламентируемыми приказом Министерства образования и науки 
РФ № 986 от 4 октября 2010 г. «Об утверждении федеральных требований к образовательным 
учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 
помещений», Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования 
по направлению подготовки.

Для проведения всех видов учебных занятий по дисциплине и обеспечения интерактивных 
методов  обучения,  необходимы  столы,  стулья  (на  группу  по  количеству  посадочных  мест  с 
возможностью  расстановки  для  круглых  столов,  дискуссий,  прочее);  доска  интерактивная  с 
рабочим местом (мультимедийный проектор с экраном и рабочим местом); желателен доступ в 
информационно-коммуникационную сеть «Интернет».

В соответствие с требованиями ФГОС ВО при реализации настоящей дисциплины ОПОП ВО 
необходимо  также  учитывать  образовательные  потребности  обучающихся  с  ограниченными 
возможностями  здоровья,  обеспечивать  условия  для  их  эффективной  реализации,  а  также 
возможности  беспрепятственного  доступа  обучающихся  с  ограниченными  возможностями 
здоровья к объектам инфраструктуры образовательного учреждения.



Сведения  о  переутверждении  программы  на  очередной  учебный  год  и  регистрации 
изменений

Учебный
год

Решение 
кафедры  (№ 
протокола,  дата)

Внесенные  изменения Подпись  зав. 
кафедрой


	1. Цели освоения дисциплины
	- овладение системой научно-практических и специальных знаний, необходимых для понимания природных и социальных процессов функционирования физической культуры общества и личности, умение их адаптивного, творческого использования для личностного, профессионального развития и самосовершенствования;
	- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;
	- организации здорового стиля жизни при выполнении учебной, профессиональной и социокультурной деятельности;
	- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности;
	- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту.

	2. Место дисциплины в структуре ООП
	3. Результаты освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт»
	4. Структура и содержание дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт»
	5.
	Структура и содержание дисциплины
	6. Фонд оценочных средств
	7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
	Учебные занятия по дисциплине (модулю) «Физическая культура и спорт» реализуются в виде лекционных, практических (семинарских) занятий и самостоятельной работы студентов.
	Главное назначение лекции – обеспечить теоретическую основу обучения, развить интерес к учебной дисциплине, сформировать у обучающихся ориентиры для самостоятельной работы над курсом.
	Практические (семинарские) занятия формируют исследовательский подход к изучению учебного материала, формируют и развивают у обучающихся навыки самостоятельной работы, умения активно участвовать в творческой дискуссии, делать выводы, аргументировано излагать свое мнение и отстаивать его. Практическое (семинарское) занятие - особая форма учебно-теоретических занятий, служащая дополнением к лекционному курсу. В ходе занятий (текущий контроль успеваемости) предусматривается проверка освоенности компетенции в виде двух докладов или доклада и контрольной работы.
	Для эффективной подготовки освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» студенты должны посещать лекционные и практические занятия, иметь конспекты лекций. Самостоятельно готовиться к каждому практическому (семинарскому) занятию, изучить конспект лекции по соответствующей теме, изучить рекомендованную основную и дополнительную литературу по теме.
	При подготовке к сдаче промежуточной аттестации (зачет) рабочей программы дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» повторите лекционный материал, используя конспекты лекций.
	Используйте учебную литературу по дисциплине (модулю) рекомендованную преподавателем, содержащуюся в электронной библиотечной системе (ЭБС) ИнгГУ.
	Оценка освоенности компетенции проверяется в виде тестирования.

	7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)Физическая культура и спорт
	7.1. Учебная литература:
	1. Воробьев, А. В. Социология физической культуры и спорта: учебное пособие / А. В. Воробьев, Т. В. Михеева. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2002. — 91 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64960.html
	2. Корягина, Ю. В. Практикум по физиологическим основам физической культуры и спорта: учебное пособие / Ю. В. Корягина, В. Г. Тристан. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2001. — 44 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64978.html
	3. Костихина, Н. М. Педагогика физической культуры и спорта: учебник / Н. М. Костихина, О. Ю. Гаврикова. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2013. — 296 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/65001.html
	4. Кузнецова, И. А. Гигиеническая оценка питания при занятиях физической культурой и спортом: практикум / И. А. Кузнецова, В. В. Кальсина. — 3-е изд. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2021. — 112 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/121216.html
	5. Мельникова, Ю. А. Физическая культура и спорт в вузе: инклюзивный подход: учебно-методическое пособие / Ю. А. Мельникова, И. Г. Таламова, Е. С. Стоцкая. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2021. — 92 c. — ISBN 978-5-91930-187-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/130290.html
	6. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта: учебник / Н. Ю. Мельникова, А. В. Трескин; под редакцией Н. Ю. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство «Спорт», 2017. — 432 c. — ISBN 978-5-906839-97-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/79433.html 
	7. Парыгина, О. В. Теория физической культуры и спорта: учебное пособие / О. В. Парыгина. — Москва: Московская государственная академия водного транспорта, 2019. — 131 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97326.html
	8. Паутов, А. Д. Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и спорта: методические рекомендации для подготовки к семинарским занятиям / А. Д. Паутов, О. Ю. Гаврикова. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 39 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/74275.html
	9. Фёдорова, Т. Ю. Общие основы теории физической культуры и спорта. Часть 3: учебное пособие / Т. Ю. Фёдорова, Ф. Р. Сибгатулина. — Москва: Российский университет транспорта (МИИТ), 2020. — 141 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/115954.html
	10. Физическая культура и спорт в современном мире. Проблемы и решения: материалы III Международной научно-практической конференции «Физическая культура и спорт в современном мире. Проблемы и решения» (19 ноября 2015 года) / А. В. Аверкова, В. А. Баронина, К. А. Бугаевский[и др.]. — Комсомольск-на-Амуре: Амурский гуманитарно-педагогический государственный университет, 2015. — 206 c. — ISBN 978-5-85094-594-7. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/51800.html


