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Проверяемый практический навык: наружные методы выделения последа.

   №
Перечень практических действий Форма

представления.
Отметка о
выполнении
ДА/НЕТ

1 Установить контакт с пациенткой
(поздороваться, представиться, обозначить
свою роль)

Сказать

2 Идентифицировать пациентку (попросить
пациентку представиться)

Сказать

3 Получить у пациентки добровольное
информированное согласие на предстоящую
процедуру

Сказать

Подготовка к проведению процедуры
1 Надеть шапочку медицинскую одноразовую,

маску для лица 4-х слойную медицинскую
одноразовую

выполнить

 2 Обработать руки хирургическим способом
Сказать  Надеть халат медицинский
одноразовый стерильный

выполнить

3 Назвать условия для наружного выделения
отделившегося последа

сказать

 4 Бережно массажировать матку через
переднюю брюшную стенку и привести ее в
срединное положение

выполнить

Выполнение процедуры.
1 Способ Абуладзе. Захватить обеими руками

мышцы передней брюшной стенки в
продольную складку и приподнять

выполнить

 1А Предложить женщине потужиться сказать
2 Способ Гентера. Сжать кисти обеих рук в

кулаки. Расположить тыльную поверхность
основных фаланг на дне матки в области
трубных углов. Надавить кулаками на матку

выполнить

2А ПОПРОСИТЬ ЖЕНЩИНУ НЕ ТУЖИТЬСЯ сказать
3 Способ Креде-Лазаревича. Дно матки

охватить правой рукой так, чтобы большой
палец находился на передней стенке матки,
ладонь — на дне, а 4 пальца — на задней
поверхности матки. Надавливая на матку

выполнить



сверху вниз, добиться рождения последа
3А ПОПРОСИТЬ ЖЕНЩИНУ НЕ ТУЖИТЬСЯ сказать

Завершение процедуры
1 Снять перчатки, халат выполнить
2 Поместить перчатки, халат в ёмкость-

контейнер с педалью для медицинских
отходов класса «Б»

выполнить

 3 Вымыть руки с использованием жидкого мыла,
осушить и обработать кожным антисептиком
для обработки рук

выполнить

ФИО преподавателя
подпись


