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Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6484 6484 3558 3558 2359 567 27 23 24 21 25 17 20 14

Обязательная часть 129 129 4644 4644 2508 2508 1731 405 25 21 19 16 18 12 14 4

+ Б1.О.01 Философия 4 4 4 144 144 62 62 55 27 4 55 Философия и социальная работа

+ Б1.О.02 Иностранный язык 3 2 6 6 216 216 106 106 83 27 1 2 3 54 Институт иностранных языков и

+ Б1.О.03 История России 2 4 4 144 144 116 116 28 2 2 8 Отечественная история

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 72 72 50 50 22 2 5 Безопасность жизнедеятельности

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 2 2 2 72 72 46 46 26 1 1 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.06 Русский язык и культура речи 2 2 2 72 72 30 30 42 2 28 Русский язык

+ Б1.О.07 Экономика 3 2 2 72 72 34 34 38 2 42 Факультет экономики и управления

+ Б1.О.08
Информатика и информационные технологии в
профессиональной деятельности

2 5 5 180 180 78 78 75 27 2 3 13
Информационные системы и
технологии

+ Б1.О.09 Армспорт 4 2 2 72 72 46 46 26 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.10 Психология 1 4 4 144 144 52 52 65 27 4 39 Психология и педагогика

+ Б1.О.11 Педагогика 3 2 7 7 252 252 94 94 131 27 4 3 39 Психология и педагогика

+ Б1.О.12
Методика обучения и воспитания по профилю
"Физическая культура"

5 3 4 8 8 288 288 164 164 97 27 2 2 4 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.13 Ингушский язык 1 2 2 72 72 34 34 38 2 14 Ингушский язык

+ Б1.О.14 История Ингушетии 2 2 2 72 72 30 30 42 2 8 Отечественная история

+ Б1.О.15 Математика 1 3 3 108 108 52 52 29 27 3 13 Информационные системы и

+ Б1.О.16 Образовательное право 6 2 2 72 72 32 32 40 2 26 Теория  и история государства и

+ Б1.О.17 Анатомия 1 4 4 144 144 68 68 49 27 4 6 Биология

+ Б1.О.18 Физиология 3 2 2 72 72 48 48 24 2 6 Биология

+ Б1.О.19 Биохимия 5 3 3 108 108 54 54 54 3 36 Химия

+ Б1.О.20 Гигиена физического воспитания и спорта 7 2 2 72 72 46 46 26 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.21 Теория физической культуры и спорта 6 5 6 6 216 216 102 102 87 27 3 3 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.22 Психология физической культуры и спорта 7 2 2 72 72 42 42 30 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.23 Теория и методики плавания 3 2 2 72 72 50 50 22 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.24 Педагогика физической культуры и спорта 7 2 2 72 72 46 46 26 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.25 Основы военной подготовки 5 3 3 108 108 68 68 40 3 5 Безопасность жизнедеятельности

+ Б1.О.26 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 50 50 22 2 8 Отечественная история

+ Б1.О.27 Теория и методика лыжной  подготовки 3 2 2 72 72 48 48 24 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.28 Легкая атлетика 12 4 4 144 144 90 90 54 2 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.29 Система искусственного интеллекта 5 2 2 72 72 54 54 18 2 13 Информационные системы и

+ Б1.О.30 История физической культуры и спорта 6 2 2 72 72 24 24 48 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.31
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование спортивных игр

247 16 7 17 17 612 612 362 362 169 81 2 3 1 4 1 2 4 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.32 Спортивная медицина 6 3 3 108 108 50 50 31 27 3 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.33 Лечебная физическая культура и массаж 7 4 4 144 144 60 60 57 27 4 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.34 Туризм и спортивное ориентирование 4 2 2 72 72 62 62 10 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.35 Спортивная метрология 5 2 2 72 72 54 54 18 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.О.36 Экология 4 2 2 72 72 32 32 40 2 48 География. БЖД

+ Б1.О.37 Теория и методика атлетической подготовки 8 4 4 144 144 72 72 45 27 4 30 Спортивные дисциплины

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 42 42 1840 1840 1050 1050 628 162 2 2 5 5 7 5 6 10

+ Б1.В.01 Спортивные сооружения 8 2 2 72 72 44 44 28 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.В.02 Теория и методика обучение теннису 7 2 2 72 72 46 46 26 2 30 Спортивные дисциплины
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+ Б1.В.03 Основы вожатской деятельности 6 2 2 72 72 44 44 28 2 39 Психология и педагогика

+ Б1.В.04 Теория и методика гимнастики 4 5 5 180 180 96 96 57 27 2 3 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 8 4 4 144 144 72 72 45 27 4 16 Всеобщая история

+ Б1.В.ДВ.01.01 Восточные единоборства 8 4 4 144 144 72 72 45 27 4 30 Спортивные дисциплины

- Б1.В.ДВ.01.02 Стрельба из лука 8 4 4 144 144 72 72 45 27 4 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 7 2 2 72 72 46 46 26 2 8 Отечественная история

+ Б1.В.ДВ.02.01 Студенческий спорт 7 2 2 72 72 46 46 26 2 30 Спортивные дисциплины

- Б1.В.ДВ.02.02 Фитнес для детей дошкольного возраста 7 2 2 72 72 46 46 26 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 7 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.В.ДВ.03.01
Использование тренажеров в физической
культуре и спорте

7 2 2 72 72 30 30 42 2 30 Спортивные дисциплины

- Б1.В.ДВ.03.02 Аэробика 7 2 2 72 72 30 30 42 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 5 4 4 144 144 72 72 45 27 4 16 Всеобщая история

+ Б1.В.ДВ.04.01 Теория и методика подвижных игр 5 4 4 144 144 72 72 45 27 4 30 Спортивные дисциплины

- Б1.В.ДВ.04.02
Индивидуальные особенности физического
развития человека

5 4 4 144 144 72 72 45 27 4 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 35 1 12 12 432 432 254 254 124 54 2 2 3 2 3

+ Б1.В.ДВ.05.01 Теория и методика спортивных игр 35 1 12 12 432 432 254 254 124 54 2 2 3 2 3 30 Спортивные дисциплины

- Б1.В.ДВ.05.02
Основные принципы отбора детей в
спортивные игры и единоборства

35 1 12 12 432 432 254 254 124 54 2 2 3 2 3 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 8 2 2 72 72 54 54 18 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Теория и методика обучение бадминтону 8 2 2 72 72 54 54 18 2 30 Спортивные дисциплины

- Б1.В.ДВ.06.02 Семейный тренер 8 2 2 72 72 54 54 18 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 6 3 3 108 108 68 68 13 27 3

+ Б1.В.ДВ.07.01
Основы анализа и планирования уроков
физической культуры

6 3 3 108 108 68 68 13 27 3 30 Спортивные дисциплины

- Б1.В.ДВ.07.02 Теория и методика детско-юношеского спорта 6 3 3 108 108 68 68 13 27 3 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 8 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.В.ДВ.08.01
Правовые основы физической культуры и
спорта

8 2 2 72 72 44 44 28 2 30 Спортивные дисциплины

- Б1.В.ДВ.08.02
Психологические основы деятельности детско-
юношеского тренера

8 2 2 72 72 44 44 28 2 30 Спортивные дисциплины

+ Б1.В.ДВ.09
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

246 328 328 180 180 148 21 Физическое воспитание

+ Б1.В.ДВ.09.01 Общая физическая подготовка 246 328 328 180 180 148 30 Спортивные дисциплины

- Б1.В.ДВ.09.02
Адаптивные курсы по физической культуре и
спорту

246 328 328 180 180 148 21 Физическое воспитание

- Б1.В.ДВ.09.03 Волейбол 246 328 328 180 180 148 21 Физическое воспитание

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 2160 3 7 6 9 5 13 10 7

Обязательная часть 51 51 1836 1836 1836 4 3 9 5 13 10 7

+ Б2.О.01(У)
Плавание - практика по получению навыков
обучения плаванию

2 4 4 144 144 144 4 30 Спортивные дисциплины

+ Б2.О.02(У)
Туристическая подготовка- - практика по
получению  навыков обучения туристической
деятельности

4 3 3 108 108 108 3 30 Спортивные дисциплины

+ Б2.О.03(У)
Технологическая ( проектно-технологическая)
практика

4 9 9 324 324 324 3 6 30 Спортивные дисциплины
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+ Б2.О.04(У)
Легкая атлетика и спортивные игры - практика
по совершенствованию методики обучения
спортивным играм и легкой атлетике

6 3 3 108 108 108 3 30 Спортивные дисциплины

+ Б2.О.05(У) Ознакомительная практика №2 6 3 3 108 108 108 3 30 Спортивные дисциплины

+ Б2.О.06(П) Педагогическая практика 7 6 6 216 216 216 6 30 Спортивные дисциплины

+ Б2.О.07(П) Научно исследовательская работа 8 8 8 288 288 288 4 4 30 Спортивные дисциплины

+ Б2.О.08(Пд) Преддипломная практика 8 3 3 108 108 108 3 30 Спортивные дисциплины

+ Б2.О.09(П)
Технологическая ( проектно-технологическая)
практика

6 9 9 324 324 324 5 4 30 Спортивные дисциплины

+ Б2.О.10(П)
Педагогическая практика - практика по
получению умений и навыков вожатской
деятельности

6 3 3 108 108 108 3 39 Психология и педагогика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 324 3 3 3

+ Б2.В.01(У)
Ознакомительная практика №1 (получение
первичных навыков)

2 6 6 216 216 216 3 3 30 Спортивные дисциплины

+ Б2.В.02(У)
Лыжная подготовка - практика по получению
навыков и обучения лыжной подготовке

3 3 3 108 108 108 3 30 Спортивные дисциплины

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324 9

+ Б3.01 Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324 9 30 Спортивные дисциплины

ФТД.Факультативные дисциплины 3 3 108 108 54 54 54 1 1 1

+ ФТД.01
Современные виды оздоровительной
гимнастики

5 1 1 36 36 10 10 26 1 30 Спортивные дисциплины

+ ФТД.02

Деятельность органов государственной власти
и местного самоуправления в сфере
противодействия терроризму в Российской
Федерации

3 1 1 36 36 18 18 18 1 31 Уголовное право и процесс

+ ФТД.03

Применение в образовательной деятельности
проблематики геноцида советского народа в
годы Великой Отечественной войны на основе
проекта "Без срока давности"

2 1 1 36 36 26 26 10 1 8 Отечественная история
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Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6484 6484 3558 2359 567 513 27

Обязательная часть 129 129 4644 4644 2508 1731 405 385 25

+ Б1.О.01 Философия 4 4 4 36 144 144 62 55 27 14

+ Б1.О.02 Иностранный язык 3 2 6 6 36 216 216 106 83 27 23

+ Б1.О.03 История России 2 4 4 36 144 144 116 28 12

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 50 22 16

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 2 2 2 36 72 72 46 26 4

+ Б1.О.06 Русский язык и культура речи 2 2 2 36 72 72 30 42

+ Б1.О.07 Экономика 3 2 2 36 72 72 34 38 8

+ Б1.О.08
Информатика и информационные технологии в
профессиональной деятельности

2 5 5 36 180 180 78 75 27 56

+ Б1.О.09 Армспорт 4 2 2 36 72 72 46 26

+ Б1.О.10 Психология 1 4 4 36 144 144 52 65 27 16

+ Б1.О.11 Педагогика 3 2 7 7 36 252 252 94 131 27

+ Б1.О.12
Методика обучения и воспитания по профилю
"Физическая культура"

5 3 4 8 8 36 288 288 164 97 27 50

+ Б1.О.13 Ингушский язык 1 2 2 36 72 72 34 38 8

+ Б1.О.14 История Ингушетии 2 2 2 36 72 72 30 42 12

+ Б1.О.15 Математика 1 3 3 36 108 108 52 29 27 14

+ Б1.О.16 Образовательное право 6 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.О.17 Анатомия 1 4 4 36 144 144 68 49 27 20

+ Б1.О.18 Физиология 3 2 2 36 72 72 48 24

+ Б1.О.19 Биохимия 5 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.О.20 Гигиена физического воспитания и спорта 7 2 2 36 72 72 46 26 10

+ Б1.О.21 Теория физической культуры и спорта 6 5 6 6 36 216 216 102 87 27 34

+ Б1.О.22 Психология физической культуры и спорта 7 2 2 36 72 72 42 30

+ Б1.О.23 Теория и методики плавания 3 2 2 36 72 72 50 22

+ Б1.О.24 Педагогика физической культуры и спорта 7 2 2 36 72 72 46 26 4

+ Б1.О.25 Основы военной подготовки 5 3 3 36 108 108 68 40 8

+ Б1.О.26 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 50 22 8

+ Б1.О.27 Теория и методика лыжной  подготовки 3 2 2 36 72 72 48 24

+ Б1.О.28 Легкая атлетика 12 4 4 36 144 144 90 54 8

+ Б1.О.29 Система искусственного интеллекта 5 2 2 36 72 72 54 18 8

+ Б1.О.30 История физической культуры и спорта 6 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.О.31
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование спортивных игр

247 16 7 17 17 36 612 612 362 169 81 20

+ Б1.О.32 Спортивная медицина 6 3 3 36 108 108 50 31 27 12

+ Б1.О.33 Лечебная физическая культура и массаж 7 4 4 36 144 144 60 57 27 8

+ Б1.О.34 Туризм и спортивное ориентирование 4 2 2 36 72 72 62 10

+ Б1.О.35 Спортивная метрология 5 2 2 36 72 72 54 18

+ Б1.О.36 Экология 4 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.О.37 Теория и методика атлетической подготовки 8 4 4 36 144 144 72 45 27 12

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 42 42 1840 1840 1050 628 162 128 2

+ Б1.В.01 Спортивные сооружения 8 2 2 36 72 72 44 28 8

+ Б1.В.02 Теория и методика обучение теннису 7 2 2 36 72 72 46 26
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

513 27 1008 258 16 262 391 81 23 864 194 28 222 366 54 24 936 224 292 339 81 21 828 224 262 261 81 25

385 25 900 242 16 228 333 81 21 756 166 28 176 332 54 19 684 188 208 234 54 16 576 160 166 196 54 18

4 144 32 30 55 27

1 36 32 4 2 72 42 30 3 108 32 49 27

2 72 36 34 2 2 72 32 14 26

2 72 34 16 22

1 36 10 18 8 1 36 18 18

2 72 16 14 42

2 72 18 16 38

2 72 18 16 38 3 108 16 28 37 27

2 72 16 30 26

4 144 36 16 65 27

4 144 28 14 102 3 108 36 16 29 27

2 72 18 32 22 2 72 32 30 10

2 72 18 16 38

2 72 16 14 42

3 108 36 16 29 27

4 144 36 32 49 27

2 72 32 16 24

2 72 18 32 22

2 72 18 32 22

2 72 16 32 24

2 72 16 16 40 2 72 28 30 14

2 72 18 16 38 3 108 30 30 21 27 1 36 16 16 4 4 144 32 30 55 27

2 72 32 30 10

2 72 16 16 40

128 2 108 16 34 58 2 108 28 46 34 5 252 36 84 105 27 5 252 64 96 65 27 7
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

81 25 956 252 18 262 343 81 17 668 156 198 233 81 20 720 168 236 262 54 14 504 138 148 164 54

54 18 648 180 18 172 251 27 12 432 108 98 172 54 14 504 120 162 168 54 4 144 40 32 45 27

4 144 36 16 65 27

2 72 22 10 40

3 108 36 18 54

2 72 16 30 26

3 108 18 34 56 3 108 26 24 31 27

2 72 14 28 30

2 72 16 30 26

3 108 36 32 40

2 72 18 18 18 18

2 72 12 12 48

1 36 18 18 2 72 24 26 22 4 144 44 44 29 27

3 108 24 26 31 27

4 144 30 30 57 27

2 72 18 36 18

4 144 40 32 45 27

27 7 308 72 90 92 54 5 236 48 100 61 27 6 216 48 74 94 10 360 98 116 119 27

2 72 22 22 28

2 72 16 30 26
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Закрепленная кафедра -

Код Наименование Компетенции

54

27

55 Философия и социальная работа УК-5; ОПК-1

54 Институт иностранных языков и УК-4; ОПК-3

8 Отечественная история УК-5; ОПК-4

5 Безопасность жизнедеятельности УК-8; ОПК-5

30 Спортивные дисциплины УК-3; УК-7

28 Русский язык УК-4; ОПК-4

42 Факультет экономики и управления УК-9; ОПК-9

13
Информационные системы и
технологии

УК-1; ОПК-9

30 Спортивные дисциплины УК-7; ОПК-4

39 Психология и педагогика УК-2; ОПК-6

39 Психология и педагогика УК-6; ОПК-6

30 Спортивные дисциплины
УК-3; ОПК-2; ПК-3

14 Ингушский язык УК-4; ОПК-4

8 Отечественная история УК-5; ОПК-4

13 Информационные системы и УК-1; ОПК-2

26 Теория  и история государства и УК-10; ОПК-1

6 Биология УК-6; ОПК-5

6 Биология УК-6; ОПК-5

36 Химия УК-8; ОПК-3

30 Спортивные дисциплины УК-1; ОПК-3

30 Спортивные дисциплины УК-2; ОПК-8

30 Спортивные дисциплины УК-3; ОПК-6

30 Спортивные дисциплины УК-8; ОПК-3

30 Спортивные дисциплины УК-6; ОПК-8

5 Безопасность жизнедеятельности УК-1; УК-8

8 Отечественная история УК-5

30 Спортивные дисциплины УК-8; ОПК-3

30 Спортивные дисциплины ОПК-7

13 Информационные системы и УК-1; ОПК-2

30 Спортивные дисциплины УК-1; ОПК-3; ПК-4

30 Спортивные дисциплины
УК-7; ОПК-7; ПК-4

30 Спортивные дисциплины УК-6; ОПК-5; ПК-5

30 Спортивные дисциплины УК-3; ОПК-3; ПК-3

30 Спортивные дисциплины УК-8; ОПК-7; ПК-1

30 Спортивные дисциплины УК-5; ОПК-2

48 География. БЖД УК-1; УК-8

30 Спортивные дисциплины
УК-6; ОПК-8; ПК-1

27

30 Спортивные дисциплины УК-6; ОПК-2

30 Спортивные дисциплины УК-4; ОПК-3
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Интер
часы

+ Б1.В.03 Основы вожатской деятельности 6 2 2 36 72 72 44 28 14

+ Б1.В.04 Теория и методика гимнастики 4 5 5 36 180 180 96 57 27

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 8 4 4 144 144 72 45 27 22

+ Б1.В.ДВ.01.01 Восточные единоборства 8 4 4 36 144 144 72 45 27 22

- Б1.В.ДВ.01.02 Стрельба из лука 8 4 4 36 144 144 72 45 27 22

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 7 2 2 72 72 46 26

+ Б1.В.ДВ.02.01 Студенческий спорт 7 2 2 36 72 72 46 26

- Б1.В.ДВ.02.02 Фитнес для детей дошкольного возраста 7 2 2 36 72 72 46 26

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 7 2 2 72 72 30 42 4

+ Б1.В.ДВ.03.01
Использование тренажеров в физической
культуре и спорте

7 2 2 36 72 72 30 42 4

- Б1.В.ДВ.03.02 Аэробика 7 2 2 36 72 72 30 42 4

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 5 4 4 144 144 72 45 27 6

+ Б1.В.ДВ.04.01 Теория и методика подвижных игр 5 4 4 36 144 144 72 45 27 6

- Б1.В.ДВ.04.02
Индивидуальные особенности физического
развития человека

5 4 4 36 144 144 72 45 27 6

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 35 1 12 12 432 432 254 124 54 30

+ Б1.В.ДВ.05.01 Теория и методика спортивных игр 35 1 12 12 36 432 432 254 124 54 30

- Б1.В.ДВ.05.02
Основные принципы отбора детей в
спортивные игры и единоборства

35 1 12 12 36 432 432 254 124 54 30

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 8 2 2 72 72 54 18 16

+ Б1.В.ДВ.06.01 Теория и методика обучение бадминтону 8 2 2 36 72 72 54 18 16

- Б1.В.ДВ.06.02 Семейный тренер 8 2 2 36 72 72 54 18 16

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 6 3 3 108 108 68 13 27 14

+ Б1.В.ДВ.07.01
Основы анализа и планирования уроков
физической культуры

6 3 3 36 108 108 68 13 27 14

- Б1.В.ДВ.07.02 Теория и методика детско-юношеского спорта 6 3 3 36 108 108 68 13 27 14

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 8 2 2 72 72 44 28 14

+ Б1.В.ДВ.08.01
Правовые основы физической культуры и
спорта

8 2 2 36 72 72 44 28 14

- Б1.В.ДВ.08.02
Психологические основы деятельности детско-
юношеского тренера

8 2 2 36 72 72 44 28 14

+ Б1.В.ДВ.09
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

246 328 328 180 148

+ Б1.В.ДВ.09.01 Общая физическая подготовка 246 328 328 180 148

- Б1.В.ДВ.09.02
Адаптивные курсы по физической культуре и
спорту

246 328 328 180 148

- Б1.В.ДВ.09.03 Волейбол 246 328 328 180 148

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 2160 3

Обязательная часть 51 51 1836 1836 1836

+ Б2.О.01(У)
Плавание - практика по получению навыков
обучения плаванию

2 4 4 36 144 144 144

+ Б2.О.02(У)
Туристическая подготовка- - практика по
получению  навыков обучения туристической
деятельности

4 3 3 36 108 108 108

+ Б2.О.03(У)
Технологическая ( проектно-технологическая)
практика

4 9 9 36 324 324 324
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

2 72 18 16 38 3 108 32 30 19 27

2 72 16 16 40 2 72 28 28 16 3 108 18 32 31 27 2 72 32 30 10

2 72 16 16 40 2 72 28 28 16 3 108 18 32 31 27 2 72 32 30 10

2 72 16 16 40 2 72 28 28 16 3 108 18 32 31 27 2 72 32 30 10

36 18 18 36 18 18 72 36 36 72 36 36

36 18 18 36 18 18 72 36 36 72 36 36

36 18 18 36 18 18 72 36 36 72 36 36

36 18 18 36 18 18 72 36 36 72 36 36

3 108 108 7 252 252 6 216 216 9 324 324 5

4 144 144 3 108 108 9 324 324 5

4 144 144

3 108 108

3 108 108 6 216 216

План Учебный план бакалавриата '44.03.01_ПФК_26-27_1 курс.plx', код направления 44.03.01, профиль : Физическая культура, год начала подготовки 2026



Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

2 72 12 32 28

4 144 32 40 45 27

4 144 32 40 45 27

4 144 32 40 45 27

2 72 16 30 26

2 72 16 30 26

2 72 16 30 26

2 72 16 14 42

2 72 16 14 42

2 72 16 14 42

4 144 36 36 45 27

4 144 36 36 45 27

4 144 36 36 45 27

3 108 36 18 27 27

3 108 36 18 27 27

3 108 36 18 27 27

2 72 22 32 18

2 72 22 32 18

2 72 22 32 18

3 108 36 32 13 27

3 108 36 32 13 27

3 108 36 32 13 27

2 72 22 22 28

2 72 22 22 28

2 72 22 22 28

56 36 20 56 36 20

56 36 20 56 36 20

56 36 20 56 36 20

56 36 20 56 36 20

5 180 180 13 468 468 10 360 360 7 252 252

5 180 180 13 468 468 10 360 360 7 252 252
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Закрепленная кафедра -

Код Наименование Компетенции

39 Психология и педагогика УК-1; ОПК-4

30 Спортивные дисциплины УК-7; ОПК-6; ПК-4

16 Всеобщая история УК-7; ОПК-6

30 Спортивные дисциплины УК-7; ОПК-6

30 Спортивные дисциплины УК-7; ОПК-6

8 Отечественная история УК-6; ОПК-1; ПК-2

30 Спортивные дисциплины УК-6; ОПК-1; ПК-2

30 Спортивные дисциплины УК-6; ОПК-1; ПК-2

УК-8; ОПК-5; ПК-5

30 Спортивные дисциплины
УК-8; ОПК-5; ПК-5

30 Спортивные дисциплины УК-8; ОПК-5; ПК-5

16 Всеобщая история УК-7; ОПК-3; ПК-3

30 Спортивные дисциплины УК-7; ОПК-3; ПК-3

30 Спортивные дисциплины
УК-7; ОПК-3; ПК-3

УК-6; ОПК-3; ПК-1

30 Спортивные дисциплины УК-6; ОПК-3; ПК-1

30 Спортивные дисциплины
УК-6; ОПК-3; ПК-1

УК-3; ОПК-3

30 Спортивные дисциплины УК-3; ОПК-3

30 Спортивные дисциплины УК-3; ОПК-3

УК-2; ОПК-8; ПК-5

30 Спортивные дисциплины
УК-2; ОПК-8; ПК-5

30 Спортивные дисциплины
УК-2; ОПК-8; ПК-5

УК-10; ОПК-9; ПК-3

30 Спортивные дисциплины
УК-10; ОПК-9; ПК-3

30 Спортивные дисциплины
УК-10; ОПК-9; ПК-3

21 Физическое воспитание
УК-3; УК-7

30 Спортивные дисциплины УК-3; УК-7

21 Физическое воспитание
УК-3; УК-7

21 Физическое воспитание УК-3; УК-7

30 Спортивные дисциплины
УК-7; ОПК-1; ПК-1

30 Спортивные дисциплины

УК-8; ОПК-9; ПК-3

30 Спортивные дисциплины
УК-9; ОПК-3; ПК-5
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Интер
часы

+ Б2.О.04(У)
Легкая атлетика и спортивные игры - практика
по совершенствованию методики обучения
спортивным играм и легкой атлетике

6 3 3 36 108 108 108

+ Б2.О.05(У) Ознакомительная практика №2 6 3 3 36 108 108 108

+ Б2.О.06(П) Педагогическая практика 7 6 6 36 216 216 216

+ Б2.О.07(П) Научно исследовательская работа 8 8 8 36 288 288 288

+ Б2.О.08(Пд) Преддипломная практика 8 3 3 36 108 108 108

+ Б2.О.09(П)
Технологическая ( проектно-технологическая)
практика

6 9 9 36 324 324 324

+ Б2.О.10(П)
Педагогическая практика - практика по
получению умений и навыков вожатской
деятельности

6 3 3 36 108 108 108

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 324 3

+ Б2.В.01(У)
Ознакомительная практика №1 (получение
первичных навыков)

2 6 6 36 216 216 216

+ Б2.В.02(У)
Лыжная подготовка - практика по получению
навыков и обучения лыжной подготовке

3 3 3 36 108 108 108

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324

+ Б3.01 Государственная итоговая аттестация 9 9 36 324 324 324

ФТД.Факультативные дисциплины 3 3 108 108 54 54

+ ФТД.01
Современные виды оздоровительной
гимнастики

5 1 1 36 36 36 10 26

+ ФТД.02

Деятельность органов государственной власти
и местного самоуправления в сфере
противодействия терроризму в Российской
Федерации

3 1 1 36 36 36 18 18

+ ФТД.03

Применение в образовательной деятельности
проблематики геноцида советского народа в
годы Великой Отечественной войны на основе
проекта "Без срока давности"

2 1 1 36 36 36 26 10
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

3 108 108 3 108 108 3 108 108

3 108 108 3 108 108

3 108 108

1 36 8 18 10 1 36 18 18 1

1 36 18 18

1 36 8 18 10
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

3 108 108

3 108 108

6 216 216

4 144 144 4 144 144

3 108 108

5 180 180 4 144 144

3 108 108

9 324 324

9 324 324

1 36 10 26

1 36 10 26
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Закрепленная кафедра -

Код Наименование Компетенции

30 Спортивные дисциплины

УК-8; ОПК-5; ПК-1

30 Спортивные дисциплины УК-3; ОПК-6; ПК-2

30 Спортивные дисциплины УК-6; ОПК-2; ПК-4

30 Спортивные дисциплины УК-1; УК-5; ОПК-7; ПК-4

30 Спортивные дисциплины УК-10; ОПК-1; ОПК-8; ПК-5

30 Спортивные дисциплины
УК-7; ПК-2

39 Психология и педагогика

УК-2; ОПК-4; ПК-3

30 Спортивные дисциплины
УК-4; ОПК-8; ПК-5

30 Спортивные дисциплины

УК-8; ОПК-1; ПК-2

30 Спортивные дисциплины

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-5

30 Спортивные дисциплины
УК-2; ОПК-3

31 Уголовное право и процесс

УК-5; ОПК-1

8 Отечественная история

УК-1
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Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

Б1.О.08 Информатика и информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.15 Математика

Б1.О.20 Гигиена физического воспитания и спорта

Б1.О.25 Основы военной подготовки

Б1.О.29 Система искусственного интеллекта

Б1.О.30 История физической культуры и спорта

Б1.О.36 Экология

Б1.В.03 Основы вожатской деятельности

Б2.О.07(П) Научно исследовательская работа

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ФТД.03 Применение в образовательной деятельности проблематики геноцида советского народа в годы Великой Отечественной войны на основе проекта "Без срока давности"

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

УК

Б1.О.10 Психология

Б1.О.21 Теория физической культуры и спорта

Б1.В.ДВ.07.01 Основы анализа и планирования уроков физической культуры

Б1.В.ДВ.07.02 Теория и методика детско-юношеского спорта

Б2.О.10(П) Педагогическая практика - практика по получению умений и навыков вожатской деятельности

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ФТД.01 Современные виды оздоровительной гимнастики

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Б1.О.05 Физическая культура и спорт

Б1.О.12 Методика обучения и воспитания по профилю "Физическая культура"

Б1.О.22 Психология физической культуры и спорта

Б1.О.33 Лечебная физическая культура и массаж

Б1.В.ДВ.06.01 Теория и методика обучение бадминтону

Б1.В.ДВ.06.02 Семейный тренер

Б1.В.ДВ.09.01 Общая физическая подготовка

Б1.В.ДВ.09.02 Адаптивные курсы по физической культуре и спорту

Б1.В.ДВ.09.03 Волейбол

Б2.О.05(У) Ознакомительная практика №2

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата '44.03.01_ПФК_26-27_1 курс.plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2026



Индекс Содержание Тип

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке
(ах)

УК

Б1.О.02 Иностранный язык

Б1.О.06 Русский язык и культура речи

Б1.О.13 Ингушский язык

Б1.В.02 Теория и методика обучение теннису

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика №1 (получение первичных навыков)

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

Б1.О.01 Философия

Б1.О.03 История России

Б1.О.14 История Ингушетии

Б1.О.26 Основы российской государственности

Б1.О.35 Спортивная метрология

Б2.О.07(П) Научно исследовательская работа

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ФТД.02 Деятельность органов государственной власти и местного самоуправления в сфере противодействия терроризму в Российской Федерации

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

Б1.О.11 Педагогика

Б1.О.17 Анатомия

Б1.О.18 Физиология

Б1.О.24 Педагогика физической культуры и спорта

Б1.О.32 Спортивная медицина

Б1.О.37 Теория и методика атлетической подготовки

Б1.В.01 Спортивные сооружения

Б1.В.ДВ.02.01 Студенческий спорт

Б1.В.ДВ.02.02 Фитнес для детей дошкольного возраста

Б1.В.ДВ.05.01 Теория и методика спортивных игр

Б1.В.ДВ.05.02 Основные принципы отбора детей в спортивные игры и единоборства

Б2.О.06(П) Педагогическая практика

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.05 Физическая культура и спорт

Б1.О.09 Армспорт

Б1.О.31 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование спортивных игр

Б1.В.04 Теория и методика гимнастики

Б1.В.ДВ.01.01 Восточные единоборства

Б1.В.ДВ.01.02 Стрельба из лука

Б1.В.ДВ.04.01 Теория и методика подвижных игр

Б1.В.ДВ.04.02 Индивидуальные особенности физического развития человека

Б1.В.ДВ.09.01 Общая физическая подготовка

Б1.В.ДВ.09.02 Адаптивные курсы по физической культуре и спорту

Б1.В.ДВ.09.03 Волейбол

Б2.О.01(У) Плавание - практика по получению навыков обучения плаванию

Б2.О.09(П) Технологическая ( проектно-технологическая) практика

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения
природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.19 Биохимия

Б1.О.23 Теория и методики плавания

Б1.О.25 Основы военной подготовки

Б1.О.27 Теория и методика лыжной  подготовки

Б1.О.34 Туризм и спортивное ориентирование

Б1.О.36 Экология

Б1.В.ДВ.03.01 Использование тренажеров в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.03.02 Аэробика

Б2.О.02(У) Туристическая подготовка- - практика по получению  навыков обучения туристической  деятельности

Б2.О.04(У) Легкая атлетика и спортивные игры - практика по совершенствованию методики обучения спортивным играм и легкой атлетике

Б2.В.02(У) Лыжная подготовка - практика по получению навыков и обучения лыжной подготовке

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Б1.О.07 Экономика

Б2.О.03(У) Технологическая ( проектно-технологическая) практика

Б3.01 Государственная итоговая аттестация
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Индекс Содержание Тип

УК-10
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в
профессиональной деятельности

УК

Б1.О.16 Образовательное право

Б1.В.ДВ.08.01 Правовые основы физической культуры и спорта

Б1.В.ДВ.08.02 Психологические основы деятельности детско-юношеского тренера

Б2.О.08(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ОПК-1
Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами
профессиональной этики

ОПК

Б1.О.01 Философия

Б1.О.16 Образовательное право

Б1.В.ДВ.02.01 Студенческий спорт

Б1.В.ДВ.02.02 Фитнес для детей дошкольного возраста

Б2.О.01(У) Плавание - практика по получению навыков обучения плаванию

Б2.О.08(Пд) Преддипломная практика

Б2.В.02(У) Лыжная подготовка - практика по получению навыков и обучения лыжной подготовке

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ФТД.02 Деятельность органов государственной власти и местного самоуправления в сфере противодействия терроризму в Российской Федерации

ОПК-2
Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с
использованием информационно-коммуникационных технологий)

ОПК

Б1.О.12 Методика обучения и воспитания по профилю "Физическая культура"

Б1.О.15 Математика

Б1.О.29 Система искусственного интеллекта

Б1.О.35 Спортивная метрология

Б1.В.01 Спортивные сооружения

Б2.О.06(П) Педагогическая практика

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ОПК-3
Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными
потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов

ОПК

Б1.О.02 Иностранный язык

Б1.О.19 Биохимия

Б1.О.20 Гигиена физического воспитания и спорта

Б1.О.23 Теория и методики плавания

Б1.О.27 Теория и методика лыжной  подготовки
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.30 История физической культуры и спорта

Б1.О.33 Лечебная физическая культура и массаж

Б1.В.02 Теория и методика обучение теннису

Б1.В.ДВ.04.01 Теория и методика подвижных игр

Б1.В.ДВ.04.02 Индивидуальные особенности физического развития человека

Б1.В.ДВ.05.01 Теория и методика спортивных игр

Б1.В.ДВ.05.02 Основные принципы отбора детей в спортивные игры и единоборства

Б1.В.ДВ.06.01 Теория и методика обучение бадминтону

Б1.В.ДВ.06.02 Семейный тренер

Б2.О.03(У) Технологическая ( проектно-технологическая) практика

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ФТД.01 Современные виды оздоровительной гимнастики

ОПК-4 Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей ОПК

Б1.О.03 История России

Б1.О.06 Русский язык и культура речи

Б1.О.09 Армспорт

Б1.О.13 Ингушский язык

Б1.О.14 История Ингушетии

Б1.В.03 Основы вожатской деятельности

Б2.О.10(П) Педагогическая практика - практика по получению умений и навыков вожатской деятельности

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ОПК-5 Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении ОПК

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.17 Анатомия

Б1.О.18 Физиология

Б1.О.32 Спортивная медицина

Б1.В.ДВ.03.01 Использование тренажеров в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.03.02 Аэробика

Б2.О.04(У) Легкая атлетика и спортивные игры - практика по совершенствованию методики обучения спортивным играм и легкой атлетике

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ОПК-6
Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития,
воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

ОПК

Б1.О.10 Психология
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.11 Педагогика

Б1.О.22 Психология физической культуры и спорта

Б1.В.04 Теория и методика гимнастики

Б1.В.ДВ.01.01 Восточные единоборства

Б1.В.ДВ.01.02 Стрельба из лука

Б2.О.05(У) Ознакомительная практика №2

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ОПК-7 Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ ОПК

Б1.О.28 Легкая атлетика

Б1.О.31 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование спортивных игр

Б1.О.34 Туризм и спортивное ориентирование

Б2.О.07(П) Научно исследовательская работа

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний ОПК

Б1.О.21 Теория физической культуры и спорта

Б1.О.24 Педагогика физической культуры и спорта

Б1.О.37 Теория и методика атлетической подготовки

Б1.В.ДВ.07.01 Основы анализа и планирования уроков физической культуры

Б1.В.ДВ.07.02 Теория и методика детско-юношеского спорта

Б2.О.08(Пд) Преддипломная практика

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика №1 (получение первичных навыков)

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ОПК-9 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности ОПК

Б1.О.07 Экономика

Б1.О.08 Информатика и информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.В.ДВ.08.01 Правовые основы физической культуры и спорта

Б1.В.ДВ.08.02 Психологические основы деятельности детско-юношеского тренера

Б2.О.02(У) Туристическая подготовка- - практика по получению  навыков обучения туристической  деятельности

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ПК-1
Способен осуществлять обучение учебному предмету на основе использования предметных методик и применения современных образовательных
технологий

-

Б1.О.34 Туризм и спортивное ориентирование

Б1.О.37 Теория и методика атлетической подготовки
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.05.01 Теория и методика спортивных игр

Б1.В.ДВ.05.02 Основные принципы отбора детей в спортивные игры и единоборства

Б2.О.01(У) Плавание - практика по получению навыков обучения плаванию

Б2.О.04(У) Легкая атлетика и спортивные игры - практика по совершенствованию методики обучения спортивным играм и легкой атлетике

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ПК-2
Способен осуществлять обучение учебному предмету, включая мотивацию учебно-познавательной деятельности, на основе использования современных
предметнометодических подходов и образовательных технологий

-

Б1.В.ДВ.02.01 Студенческий спорт

Б1.В.ДВ.02.02 Фитнес для детей дошкольного возраста

Б2.О.05(У) Ознакомительная практика №2

Б2.О.09(П) Технологическая ( проектно-технологическая) практика

Б2.В.02(У) Лыжная подготовка - практика по получению навыков и обучения лыжной подготовке

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ПК-3
Способен осуществлять обучение учебному предмету, включая мотивацию учебно-познавательной деятельности, на основе использования современных
предметнометодических подходов и образовательных технологий

-

Б1.О.12 Методика обучения и воспитания по профилю "Физическая культура"

Б1.О.33 Лечебная физическая культура и массаж

Б1.В.ДВ.04.01 Теория и методика подвижных игр

Б1.В.ДВ.04.02 Индивидуальные особенности физического развития человека

Б1.В.ДВ.08.01 Правовые основы физической культуры и спорта

Б1.В.ДВ.08.02 Психологические основы деятельности детско-юношеского тренера

Б2.О.02(У) Туристическая подготовка- - практика по получению  навыков обучения туристической  деятельности

Б2.О.10(П) Педагогическая практика - практика по получению умений и навыков вожатской деятельности

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ПК-4 Способен организовать различные виды урочной и внеурочной деятельности для достижения обучающимися личностных и метапредметных результатов -

Б1.О.30 История физической культуры и спорта

Б1.О.31 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование спортивных игр

Б1.В.04 Теория и методика гимнастики

Б2.О.06(П) Педагогическая практика

Б2.О.07(П) Научно исследовательская работа

Б3.01 Государственная итоговая аттестация

ПК-5 Способен участвовать в проектировании предметной среды образовательной программы -

Б1.О.32 Спортивная медицина

Б1.В.ДВ.03.01 Использование тренажеров в физической культуре и спорте

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата '44.03.01_ПФК_26-27_1 курс.plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2026



Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.03.02 Аэробика

Б1.В.ДВ.07.01 Основы анализа и планирования уроков физической культуры

Б1.В.ДВ.07.02 Теория и методика детско-юношеского спорта

Б2.О.03(У) Технологическая ( проектно-технологическая) практика

Б2.О.08(Пд) Преддипломная практика

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика №1 (получение первичных навыков)

Б3.01 Государственная итоговая аттестация
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-9; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б1.О.01 Философия УК-5; ОПК-1

Б1.О.02 Иностранный язык УК-4; ОПК-3

Б1.О.03 История России УК-5; ОПК-4

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности УК-8; ОПК-5

Б1.О.05 Физическая культура и спорт УК-3; УК-7

Б1.О.06 Русский язык и культура речи УК-4; ОПК-4

Б1.О.07 Экономика УК-9; ОПК-9

Б1.О.08
Информатика и информационные технологии в
профессиональной деятельности

УК-1; ОПК-9

Б1.О.09 Армспорт УК-7; ОПК-4

Б1.О.10 Психология УК-2; ОПК-6

Б1.О.11 Педагогика УК-6; ОПК-6

Б1.О.12
Методика обучения и воспитания по профилю
"Физическая культура"

УК-3; ОПК-2; ПК-3

Б1.О.13 Ингушский язык УК-4; ОПК-4

Б1.О.14 История Ингушетии УК-5; ОПК-4

Б1.О.15 Математика УК-1; ОПК-2

Б1.О.16 Образовательное право УК-10; ОПК-1

Б1.О.17 Анатомия УК-6; ОПК-5

Б1.О.18 Физиология УК-6; ОПК-5

Б1.О.19 Биохимия УК-8; ОПК-3

Б1.О.20 Гигиена физического воспитания и спорта УК-1; ОПК-3

Б1.О.21 Теория физической культуры и спорта УК-2; ОПК-8

Б1.О.22 Психология физической культуры и спорта УК-3; ОПК-6

Б1.О.23 Теория и методики плавания УК-8; ОПК-3

Б1.О.24 Педагогика физической культуры и спорта УК-6; ОПК-8

Б1.О.25 Основы военной подготовки УК-1; УК-8

Б1.О.26 Основы российской государственности УК-5

Б1.О.27 Теория и методика лыжной  подготовки УК-8; ОПК-3

Б1.О.28 Легкая атлетика ОПК-7

Б1.О.29 Система искусственного интеллекта УК-1; ОПК-2

Б1.О.30 История физической культуры и спорта УК-1; ОПК-3; ПК-4

Б1.О.31
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование спортивных игр

УК-7; ОПК-7; ПК-4

Б1.О.32 Спортивная медицина УК-6; ОПК-5; ПК-5

Б1.О.33 Лечебная физическая культура и массаж УК-3; ОПК-3; ПК-3
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.О.34 Туризм и спортивное ориентирование УК-8; ОПК-7; ПК-1

Б1.О.35 Спортивная метрология УК-5; ОПК-2

Б1.О.36 Экология УК-1; УК-8

Б1.О.37 Теория и методика атлетической подготовки УК-6; ОПК-8; ПК-1

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-6; УК-7; УК-8; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-
2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б1.В.01 Спортивные сооружения УК-6; ОПК-2

Б1.В.02 Теория и методика обучение теннису УК-4; ОПК-3

Б1.В.03 Основы вожатской деятельности УК-1; ОПК-4

Б1.В.04 Теория и методика гимнастики УК-7; ОПК-6; ПК-4

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 УК-7; ОПК-6

Б1.В.ДВ.01.01 Восточные единоборства УК-7; ОПК-6

Б1.В.ДВ.01.02 Стрельба из лука УК-7; ОПК-6

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 УК-6; ОПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.01 Студенческий спорт УК-6; ОПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.02 Фитнес для детей дошкольного возраста УК-6; ОПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 УК-8; ОПК-5; ПК-5

Б1.В.ДВ.03.01
Использование тренажеров в физической культуре и
спорте

УК-8; ОПК-5; ПК-5

Б1.В.ДВ.03.02 Аэробика УК-8; ОПК-5; ПК-5

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 УК-7; ОПК-3; ПК-3

Б1.В.ДВ.04.01 Теория и методика подвижных игр УК-7; ОПК-3; ПК-3

Б1.В.ДВ.04.02
Индивидуальные особенности физического развития
человека

УК-7; ОПК-3; ПК-3

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 УК-6; ОПК-3; ПК-1

Б1.В.ДВ.05.01 Теория и методика спортивных игр УК-6; ОПК-3; ПК-1

Б1.В.ДВ.05.02
Основные принципы отбора детей в спортивные игры
и единоборства

УК-6; ОПК-3; ПК-1

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 УК-3; ОПК-3

Б1.В.ДВ.06.01 Теория и методика обучение бадминтону УК-3; ОПК-3

Б1.В.ДВ.06.02 Семейный тренер УК-3; ОПК-3

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 УК-2; ОПК-8; ПК-5

Б1.В.ДВ.07.01
Основы анализа и планирования уроков физической
культуры

УК-2; ОПК-8; ПК-5

Б1.В.ДВ.07.02 Теория и методика детско-юношеского спорта УК-2; ОПК-8; ПК-5

Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 УК-10; ОПК-9; ПК-3

Б1.В.ДВ.08.01 Правовые основы физической культуры и спорта УК-10; ОПК-9; ПК-3

Б1.В.ДВ.08.02
Психологические основы деятельности детско-
юношеского тренера

УК-10; ОПК-9; ПК-3

Б1.В.ДВ.09
Элективные дисциплины по физической культуре и
спорту

УК-3; УК-7
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.ДВ.09.01 Общая физическая подготовка УК-3; УК-7

Б1.В.ДВ.09.02 Адаптивные курсы по физической культуре и спорту УК-3; УК-7

Б1.В.ДВ.09.03 Волейбол УК-3; УК-7

Б2 Практика
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б2.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б2.О.01(У)
Плавание - практика по получению навыков
обучения плаванию

УК-7; ОПК-1; ПК-1

Б2.О.02(У)
Туристическая подготовка- - практика по получению
навыков обучения туристической  деятельности

УК-8; ОПК-9; ПК-3

Б2.О.03(У)
Технологическая ( проектно-технологическая)
практика

УК-9; ОПК-3; ПК-5

Б2.О.04(У)
Легкая атлетика и спортивные игры - практика по
совершенствованию методики обучения спортивным
играм и легкой атлетике

УК-8; ОПК-5; ПК-1

Б2.О.05(У) Ознакомительная практика №2 УК-3; ОПК-6; ПК-2

Б2.О.06(П) Педагогическая практика УК-6; ОПК-2; ПК-4

Б2.О.07(П) Научно исследовательская работа УК-1; УК-5; ОПК-7; ПК-4

Б2.О.08(Пд) Преддипломная практика УК-10; ОПК-1; ОПК-8; ПК-5

Б2.О.09(П)
Технологическая ( проектно-технологическая)
практика

УК-7; ПК-2

Б2.О.10(П)
Педагогическая практика - практика по получению
умений и навыков вожатской деятельности

УК-2; ОПК-4; ПК-3

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-4; УК-8; ОПК-1; ОПК-8; ПК-2; ПК-5

Б2.В.01(У)
Ознакомительная практика №1 (получение
первичных навыков)

УК-4; ОПК-8; ПК-5

Б2.В.02(У)
Лыжная подготовка - практика по получению
навыков и обучения лыжной подготовке

УК-8; ОПК-1; ПК-2

Б3 Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б3.01 Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

ФТД Факультативные дисциплины УК-1; УК-2; УК-5; ОПК-1; ОПК-3

ФТД.01 Современные виды оздоровительной гимнастики УК-2; ОПК-3

ФТД.02
Деятельность органов государственной власти и
местного самоуправления в сфере противодействия
терроризму в Российской Федерации

УК-5; ОПК-1

ФТД.03

Применение в образовательной деятельности
проблематики геноцида советского народа в годы
Великой Отечественной войны на основе проекта
"Без срока давности"

УК-1
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Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию
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з.е.

1116 30 1152 31 2268 61

1116 30 1116 30 2232 60

54 54 54

54 54 54

28 26.1 27.1

28 26.1 27.1

1 1.2 1.1

1080 518 258 16 244 481 81 30
ТО: 18

1/2
Э: 1 1/2

936 426 194 28 204 456 54 26
ТО: 16

1/3
Э: 1

2016 944 452 44 448 937 135 56
ТО: 34

5/6
Э: 2 1/2

1 Б1.О.02 36 32 32 4 1 За 72 42 42 30 2 За 108 74 74 34 3 54 123

2 Б1.О.03 72 70 36 34 2 2 За 72 46 32 14 26 2 За 144 116 68 48 28 4 8 12

3 Б1.О.05 36 28 10 18 8 1 За 36 18 18 18 1 За 72 46 10 36 26 2 30 12

4 Б1.О.06 За 72 30 16 14 42 2 За 72 30 16 14 42 2 28 2

5 Б1.О.08 72 34 18 16 38 2 Эк 108 44 16 28 37 27 3 Эк 180 78 34 44 75 27 5 13 12

6 Б1.О.10 Эк 144 52 36 16 65 27 4 Эк 144 52 36 16 65 27 4 39 1

7 Б1.О.11 За 144 42 28 14 102 4 За 144 42 28 14 102 4 39 23

8 Б1.О.13 За 72 34 18 16 38 2 За 72 34 18 16 38 2 14 1

9 Б1.О.14 За 72 30 16 14 42 2 За 72 30 16 14 42 2 8 2

10 Б1.О.15 Эк 108 52 36 16 29 27 3 Эк 108 52 36 16 29 27 3 13 1

11 Б1.О.17 Эк 144 68 36 32 49 27 4 Эк 144 68 36 32 49 27 4 6 1

12 Б1.О.26 За 72 50 18 32 22 2 За 72 50 18 32 22 2 8 1

13 Б1.О.28 За 72 32 16 16 40 2 За 72 58 28 30 14 2 За(2) 144 90 44 46 54 4 30 12

14 Б1.О.31 За 72 34 18 16 38 2 Эк 108 60 30 30 21 27 3 Эк За 180 94 48 46 59 27 5 30 1234567

15 Б1.В.ДВ.05.01 За 72 32 16 16 40 2 72 56 28 28 16 2 За 144 88 44 44 56 4 30 12345

16 Б1.В.ДВ.05.02 За 72 32 16 16 40 2 72 56 28 28 16 2 За 144 88 44 44 56 4 30 12345

17 Б1.В.ДВ.09.01 36 18 18 18 За 36 18 18 18 За 72 36 36 36 30 123456

18 Б1.В.ДВ.09.02 36 18 18 18 За 36 18 18 18 За 72 36 36 36 21 123456

19 Б1.В.ДВ.09.03 36 18 18 18 За 36 18 18 18 За 72 36 36 36 21 123456

20 Б2.В.01(У) 108 108 3 За 108 108 3 За 216 216 6 30 12

21 ФТД.03 За 36 26 8 18 10 1 За 36 26 8 18 10 1 8 2

(План) 144 144 4 2 2/3 144 144 4 2 2/3

Б2.О.01(У) За 144 144 4 2 2/3 За 144 144 4 2 2/3

(План)

1 9 10

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(3) За(5) Эк(2) За(10) Эк(5) За(15)ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Плавание - практика по получению навыков
обучения плаванию

ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

СеместрКаф.

Всего
Недель

40

з.е.
КСР СР

Контро
ль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

20

Итого за курс

КСР СР
Контро

ль

Академических часов

КонтрольКон
такт.

Лек Лаб
Недельз.е.

Лаб

20

Семестр 1

Академических часов

Пр
Кон
такт.

Лек
Контроль

Семестр 2

Академических часов

Пр КСР СР
Контро

ль
ВсегоВсего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Теория и методика спортивных игр

Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование спортивных игр

Основные принципы отбора детей в
спортивные игры и единоборства

Общая физическая подготовка

Адаптивные курсы по физической культуре и
спорту

Волейбол

Ознакомительная практика №1
(получение первичных навыков)

Применение в образовательной деятельности
проблематики геноцида советского народа в
годы Великой Отечественной войны на
основе проекта "Без срока давности"

Контроль

Легкая атлетика

Основы российской государственности

ОП, факультативы (в период ТО)

Иностранный язык

Физическая культура и спорт

История России

Русский язык и культура речи

Информатика и информационные технологии
в профессиональной деятельности

Психология

Педагогика

Ингушский язык

История Ингушетии

Математика

Анатомия

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)
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з.е.

1188 31 1152 30 2340 61

1152 30 1152 30 2304 60

54 53.5 53.8

54 54 54

29.1 27 28.1

29.1 27 28.1

2.2 2.2 2.2

972 480 224 256 411 81 27
ТО: 16

1/2
Э: 1 1/2

972 450 224 226 441 81 27
ТО: 16

2/3
Э: 1 1/2

1944 930 448 482 852 162 54
ТО: 33

1/6
Э: 3

1 Б1.О.01 Эк 144 62 32 30 55 27 4 Эк 144 62 32 30 55 27 4 55 4

2 Б1.О.02 Эк 108 32 32 49 27 3 Эк 108 32 32 49 27 3 54 123

3 Б1.О.04 За 72 50 34 16 22 2 За 72 50 34 16 22 2 5 3

4 Б1.О.07 За 72 34 18 16 38 2 За 72 34 18 16 38 2 42 3

5 Б1.О.09 За 72 46 16 30 26 2 За 72 46 16 30 26 2 30 4

6 Б1.О.11 Эк 108 52 36 16 29 27 3 Эк 108 52 36 16 29 27 3 39 23

7 Б1.О.12 За 72 50 18 32 22 2 КР 72 62 32 30 10 2 За КР 144 112 50 62 32 4 30 345

8 Б1.О.18 За 72 48 32 16 24 2 За 72 48 32 16 24 2 6 3

9 Б1.О.23 За 72 50 18 32 22 2 За 72 50 18 32 22 2 30 3

10 Б1.О.27 За 72 48 16 32 24 2 За 72 48 16 32 24 2 30 3

11 Б1.О.31 36 32 16 16 4 1 Эк 144 62 32 30 55 27 4 Эк 180 94 48 46 59 27 5 30 1234567

12 Б1.О.34 За 72 62 32 30 10 2 За 72 62 32 30 10 2 30 4

13 Б1.О.36 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 48 4

14 Б1.В.04 72 34 18 16 38 2 Эк 108 62 32 30 19 27 3 Эк 180 96 50 46 57 27 5 30 34

15 Б1.В.ДВ.05.01 Эк 108 50 18 32 31 27 3 72 62 32 30 10 2 Эк 180 112 50 62 41 27 5 30 12345

16 Б1.В.ДВ.05.02 Эк 108 50 18 32 31 27 3 72 62 32 30 10 2 Эк 180 112 50 62 41 27 5 30 12345

17 Б1.В.ДВ.09.01 72 36 36 36 За 72 36 36 36 За 144 72 72 72 30 123456

18 Б1.В.ДВ.09.02 72 36 36 36 За 72 36 36 36 За 144 72 72 72 21 123456

19 Б1.В.ДВ.09.03 72 36 36 36 За 72 36 36 36 За 144 72 72 72 21 123456

20 Б2.О.03(У) 108 108 3 За 216 216 6 За 324 324 9 30 34

21 ФТД.02 За 36 18 18 18 1 За 36 18 18 18 1 31 3

(План) 108 108 3 2 108 108 3 2 216 216 6 4

Б2.О.02(У) За 108 108 3 2 За 108 108 3 2

Б2.В.02(У) За 108 108 3 2 За 108 108 3 2

(План)

1 9 10

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(3) За(7) Эк(3) За(5) КР Эк(6) За(12) КРФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Туристическая подготовка- - практика по
получению  навыков обучения туристической
деятельности

Лыжная подготовка - практика по получению
навыков и обучения лыжной подготовке

КАНИКУЛЫ

СеместрКаф.

Всего
Недель

40 1/6

з.е.
КСР СР

Контро
ль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

20 1/6

Итого за курс

КСР СР
Контро

ль

Академических часов

КонтрольКон
такт.

Лек Лаб
Недельз.е.

Лаб

20

Семестр 3

Академических часов

Пр
Кон
такт.

Лек
Контроль

Семестр 4

Академических часов

Пр КСР СР
Контро

ль
ВсегоВсего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Философия

Иностранный язык

Безопасность жизнедеятельности

Экономика

Армспорт

Педагогика

Методика обучения и воспитания по
профилю "Физическая культура"

Физиология

Теория и методики плавания

Теория и методика лыжной  подготовки

Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование спортивных игр

Туризм и спортивное ориентирование

Экология

Теория и методика гимнастики

Теория и методика спортивных игр

Основные принципы отбора детей в
спортивные игры и единоборства

Общая физическая подготовка

Адаптивные курсы по физической культуре и
спорту

Волейбол

Технологическая ( проектно-
технологическая) практика

Деятельность органов государственной
власти и местного самоуправления в сфере
противодействия терроризму в Российской
Федерации

Контроль

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)



КУРС 3     Учебный план бакалавриата '44.03.01_ПФК_26-27_1 курс.plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2026

з.е.

1172 31 1136 30 2308 61

1136 30 1136 30 2272 60

54 54 54

54 54 54

26.9 25.5 26.2

26.9 25.5 26.2

2 2.9 2.5

1080 496 252 18 226 503 81 30
ТО: 18

1/2
Э: 1 1/2

756 318 156 162 357 81 21
ТО: 12

1/2
Э: 1 1/2

1836 814 408 18 388 860 162 51
ТО: 31
Э: 3

1 Б1.О.12 Эк 144 52 36 16 65 27 4 Эк 144 52 36 16 65 27 4 30 345

2 Б1.О.16 За 72 32 22 10 40 2 За 72 32 22 10 40 2 26 6

3 Б1.О.19 За 108 54 36 18 54 3 За 108 54 36 18 54 3 36 5

4 Б1.О.21 За 108 52 18 34 56 3 Эк 108 50 26 24 31 27 3 Эк За 216 102 44 58 87 27 6 30 56

5 Б1.О.25 За 108 68 36 32 40 3 За 108 68 36 32 40 3 5 5

6 Б1.О.29 За 72 54 18 18 18 18 2 За 72 54 18 18 18 18 2 13 5

7 Б1.О.30 За 72 24 12 12 48 2 За 72 24 12 12 48 2 30 6

8 Б1.О.31 36 36 18 18 1 За 72 50 24 26 22 2 За 108 86 42 44 22 3 30 1234567

9 Б1.О.32 Эк 108 50 24 26 31 27 3 Эк 108 50 24 26 31 27 3 30 6

10 Б1.О.35 За 72 54 18 36 18 2 За 72 54 18 36 18 2 30 5

11 Б1.В.03 За 72 44 12 32 28 2 За 72 44 12 32 28 2 39 6

12 Б1.В.ДВ.04.01 Эк 144 72 36 36 45 27 4 Эк 144 72 36 36 45 27 4 30 5

13 Б1.В.ДВ.04.02 Эк 144 72 36 36 45 27 4 Эк 144 72 36 36 45 27 4 30 5

14 Б1.В.ДВ.05.01 Эк 108 54 36 18 27 27 3 Эк 108 54 36 18 27 27 3 30 12345

15 Б1.В.ДВ.05.02 Эк 108 54 36 18 27 27 3 Эк 108 54 36 18 27 27 3 30 12345

16 Б1.В.ДВ.07.01 Эк 108 68 36 32 13 27 3 Эк 108 68 36 32 13 27 3 30 6

17 Б1.В.ДВ.07.02 Эк 108 68 36 32 13 27 3 Эк 108 68 36 32 13 27 3 30 6

18 Б1.В.ДВ.09.01 56 36 36 20 За 56 36 36 20 За 112 72 72 40 30 123456

19 Б1.В.ДВ.09.02 56 36 36 20 За 56 36 36 20 За 112 72 72 40 21 123456

20 Б1.В.ДВ.09.03 56 36 36 20 За 56 36 36 20 За 112 72 72 40 21 123456

21 Б2.О.09(П) 180 180 5 За 144 144 4 За 324 324 9 30 56

22 ФТД.01 За 36 10 10 26 1 За 36 10 10 26 1 30 5

(План) 324 324 9 6 324 324 9 6

Б2.О.04(У) За 108 108 3 2 За 108 108 3 2

Б2.О.05(У) За 108 108 3 2 За 108 108 3 2

Б2.О.10(П) За 108 108 3 2 За 108 108 3 2

(План)

1 9 10

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(3) За(6) Эк(3) За(6) Эк(6) За(12)ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Волейбол

Адаптивные курсы по физической культуре и
спорту

Технологическая ( проектно-
технологическая) практика

Современные виды оздоровительной
гимнастики

Педагогическая практика - практика по
получению умений и навыков вожатской
деятельности

ПРАКТИКИ

Легкая атлетика и спортивные игры -
практика по совершенствованию методики
обучения спортивным играм и легкой
атлетике

Ознакомительная практика №2

КАНИКУЛЫ

СеместрКаф.

Всего
Недель

40

з.е.
КСР СР

Контро
ль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

20

Итого за курс

КСР СР
Контро

ль

Академических часов

КонтрольКон
такт.

Лек Лаб
Недельз.е.

Лаб

20

Семестр 5

Академических часов

Пр
Кон
такт.

Лек
Контроль

Семестр 6

Академических часов

Пр КСР СР
Контро

ль
ВсегоВсего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Методика обучения и воспитания по
профилю "Физическая культура"

Образовательное право

Биохимия

Теория физической культуры и спорта

Основы военной подготовки

Система искусственного интеллекта

История физической культуры и спорта

Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование спортивных игр

Спортивная медицина

Спортивная метрология

Основы вожатской деятельности

Теория и методика подвижных игр

Индивидуальные особенности физического
развития человека

Теория и методика спортивных игр

Основные принципы отбора детей в
спортивные игры и единоборства

Основы анализа и планирования уроков
физической культуры

Теория и методика детско-юношеского
спорта

Общая физическая подготовка

Контроль

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)
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з.е.

1080 30 1080 30 2160 60

1080 30 1080 30 2160 60

54 53.2 53.6

54 54 54

27 25.7 26.4

27 25.7 26.4

864 404 168 236 406 54 24
ТО: 15
Э: 1

648 286 138 148 308 54 18
ТО: 11

1/6
Э: 1

1512 690 306 384 714 108 42
ТО: 26

1/6
Э: 2

1 Б1.О.20 За 72 46 16 30 26 2 За 72 46 16 30 26 2 30 7

2 Б1.О.22 За 72 42 14 28 30 2 За 72 42 14 28 30 2 30 7

3 Б1.О.24 За 72 46 16 30 26 2 За 72 46 16 30 26 2 30 7

4 Б1.О.31 Эк КР 144 88 44 44 29 27 4 Эк КР 144 88 44 44 29 27 4 30 1234567

5 Б1.О.33 Эк 144 60 30 30 57 27 4 Эк 144 60 30 30 57 27 4 30 7

6 Б1.О.37 Эк 144 72 40 32 45 27 4 Эк 144 72 40 32 45 27 4 30 8

7 Б1.В.01 За 72 44 22 22 28 2 За 72 44 22 22 28 2 30 8

8 Б1.В.02 За 72 46 16 30 26 2 За 72 46 16 30 26 2 30 7

9 Б1.В.ДВ.01.01 Эк 144 72 32 40 45 27 4 Эк 144 72 32 40 45 27 4 30 8

10 Б1.В.ДВ.01.02 Эк 144 72 32 40 45 27 4 Эк 144 72 32 40 45 27 4 30 8

11 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 46 16 30 26 2 За 72 46 16 30 26 2 30 7

12 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 46 16 30 26 2 За 72 46 16 30 26 2 30 7

13 Б1.В.ДВ.03.01 За 72 30 16 14 42 2 За 72 30 16 14 42 2 30 7

14 Б1.В.ДВ.03.02 За 72 30 16 14 42 2 За 72 30 16 14 42 2 30 7

15 Б1.В.ДВ.06.01 За 72 54 22 32 18 2 За 72 54 22 32 18 2 30 8

16 Б1.В.ДВ.06.02 За 72 54 22 32 18 2 За 72 54 22 32 18 2 30 8

17 Б1.В.ДВ.08.01 За 72 44 22 22 28 2 За 72 44 22 22 28 2 30 8

18 Б1.В.ДВ.08.02 За 72 44 22 22 28 2 За 72 44 22 22 28 2 30 8

19 Б2.О.07(П) 144 144 4 За 144 144 4 За 288 288 8 30 78

(План) 216 216 6 3 5/6 108 108 3 2 324 324 9 5 5/6

Б2.О.06(П) За 216 216 6 3 5/6 За 216 216 6 3 5/6

Б2.О.08(Пд) За 108 108 3 2 За 108 108 3 2

(План) 324 324 9 6 324 324 9 6

Б3.01 324 324 9 6 324 324 9 6

1 9 10

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Государственная итоговая аттестация

Эк(2) За(6) КР Эк(2) За(4) Эк(4) За(10) КРФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Гигиена физического воспитания и спорта

Психология физической культуры и спорта

Педагогика физической культуры и спорта

Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование спортивных игр

Лечебная физическая культура и массаж

Теория и методика атлетической подготовки

Спортивные сооружения

Теория и методика обучение теннису

Восточные единоборства

Стрельба из лука

Студенческий спорт

Преддипломная практика

Педагогическая практика

Фитнес для детей дошкольного возраста

Использование тренажеров в физической
культуре и спорте

Аэробика

Теория и методика обучение бадминтону

Семейный тренер

Правовые основы физической культуры и
спорта

Психологические основы деятельности
детско-юношеского тренера

Научно исследовательская работа

ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

СеместрКаф.

Всего
Недель

40

з.е.
КСР СР

Контро
ль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

20 1/6

Итого за курс

КСР СР
Контро

ль

Академических часов

КонтрольКон
такт.

Лек Лаб
Недельз.е.

Лаб

19 5/6

Семестр 7

Академических часов

Пр
Кон
такт.

Лек
Контроль

Семестр 8

Академических часов

Пр КСР СР
Контро

ль
ВсегоВсего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Контроль

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)



Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Плавание - практика по получению навыков
обучения плаванию

1 2 2 2/3

30 + 2 2/3

Лыжная подготовка - практика по получению
навыков и обучения лыжной подготовке

2 1 2

30 + 2

Туристическая подготовка- - практика по
получению  навыков обучения туристической
деятельности

2 2 2

30 + 2

Легкая атлетика и спортивные игры - практика
по совершенствованию методики обучения
спортивным играм и легкой атлетике

3 2 2

30 + 2

Ознакомительная практика №2 3 2 2

30 + 2

Вид практики: Производственная практика

Педагогическая практика - практика по
получению умений и навыков вожатской
деятельности

3 2 2

30 + 2

Педагогическая практика 4 1 3 5/6

30 + 3 5/6

Вид практики: Преддипломная практика

Преддипломная практика 4 2 2

30 + 2

Итого по факту

Итого по плану

18

18

1/2

1/2

ПРАКТИКИ     Учебный план бакалавриата '44.03.01_ПФК_26-27_1 курс.plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2026



Вид Курс Сем Каф. Студ. Замечания

Методика обучения и воспитания по профилю "Физическая культура"

КР 2 2 30

Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование спортивных игр

КР 4 1 30

КУРСОВЫЕ ПРОЕКТЫ И РАБОТЫ     Учебный план бакалавриата '44.03.01_ПФК_26-27_1 курс.plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2026



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план бакалавриата '44.03.01_ПФК_26-27_1 курс.plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2026

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 190 305 243 61 30 31 61 31 30 61 31 30 60 30 30

Итого по ОП (без факультативов) 189 295 240 60 30 30 60 30 30 60 30 30 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 75% 25% 73.8% 120 172 171 50 27 23 45 24 21 42 25 17 34 20 14

Б1.О Обязательная часть 84 135 129 46 25 21 35 19 16 30 18 12 18 14 4

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

36 87 42 4 2 2 10 5 5 12 7 5 16 6 10

Б2 Практика 85% 15% 0% 60 111 60 10 3 7 15 6 9 18 5 13 17 10 7

Б2.О Обязательная часть 42 93 51 4 4 12 3 9 18 5 13 17 10 7

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

9 69 9 6 3 3 3 3

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 12 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 1 10 3 1 1 1 1 1 1

2 2

1

4

12 7

1

5

Процент ... занятий от аудиторных (%)

 в интерактивной форме

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За) 13

5 3 2

5 8

- 1 1.2

- 536 444

- 536 470

- 54 54

- 54 54

26.1- 28

3558

1.5

18- 18

-

-

26-

180

54

3612

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

ОП, факультативы (в период ТО) 53.9

54

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 27

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
элективные дисциплины по физ.к.

Блок Б1

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б2

Блок Б3

Блок ФТД

Итого по всем блокам

Суммарная контактная работа (акад. час)

 лекционных 47.78%

15.1%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 75%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 54.87%

6

13

3

5

3

8

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 1

- 54 53.5 - 54

- 5454 - 54

1

6

12

3

7

3

5

1

-

-

-

-

-

516

36

18

534 486

36

354-

-

-

- 10

36

542

-

-

-

29.1 27

2.2 2.2

486

-

-

-

2

532

- 26.9

Курс 2

Сем. 5Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

Курс 3

- 54 53.2

Курс 4

Сем. 6 Сем. 8Всего Сем. 7

54

54- 5454

354

36

-

- 404 286

-

-

-

- 404 286

25.5

2.9

- 27 25.7

-









Номер Аббревиатура Название кафедры

1 Агрономия  и механизация сельского хозяйства

2 Акушерство и гинекология

3 Анатомия человека

5 Безопасность жизнедеятельности

6 Биология

8 Отечественная история

9 Госпитальная терапия

10 Госпитальная хирургия

11 Гражданское право и процесс

12 Зоотехния

13 Информационные системы и технологии

14 Ингушский язык

16 Всеобщая история

17 Математического анализа

21 Физическое воспитание

23 Физика

25 Педагогика и методика начального образования

26 Теория  и история государства и права

27 Русская и зарубежная литература

28 Русский язык

30 Спортивные дисциплины

31 Уголовное право и процесс

32 -

36 Химия

39 Психология и педагогика

40 Нормальная физиология

41 Факультетская терапия

42 Факультет экономики и управления

43 Ингушская литература и фольклор

44 Строительные дисциплины

45 Нефтегазовое дело

46 Электроэнергетика и электротехника

47 Экология и природопользование

48 География. БЖД

49 СПО

50 Межфакультетская кафедра естественных и гуманитарных наук

51 Педиатрия

52 Строительство и архитектура

53 Технология производства и переработки с/х продукции

54 Институт иностранных языков и регионоведения

55 Философия и социальная работа
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