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1. Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины (модуля) «Основы консультативной психологии» 

является формирование представлений о современных подходах в консультировании и 

консультативной психолoгии, в методах, которые используются в различных направлениях 

психологического консультирования. 

Рабочая программа дисциплины «Основы консультативной психологии» составлена в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта, 

утвержденного приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации № 839 от 29.07.2020 и основной профессиональной образовательной программы 

подготовки по направлению 37.03.01 «Психология». 

Практическая подготовка реализуется на основе Профессионального стандарта 01.002 

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденного приказом № 514н 

Министерства труда и социальной защиты Российской федерации (Минтруд России) от 24 

июля 2015 года. 

№ 

п/п 

Наименование ПС, 

уровень квалифика-

ции 

Код,  

обобщенная 

трудовая функ-

ция 

Код,  

трудовая 

функция 

Трудовые знания, умения 

1 Профессиональный 

стандарт «Педагог-

психолог (психолог 

в сфере 

образования)», 

утвержденный 

приказом № 514н 

Министерства труда 

и социальной 

зашиты Российской 

федерации 24 июля 

2015 года. 

Регистрационный 

номер 509. 

Код 

профессиональной 

деятельности 01.002 

Уровень квалифи-

кации 7 

А. Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

образовательно

го процесса в 

образовательны

х организациях 

общего, 

профессиональ

ного и 

дополнительно

го образования, 

сопровождение 

основных и 

дополнительны

х 

образовательны

х программ 

A/03.7 

Психологи

ческое 

консульти

рование 

субъектов 

образовате

льного 

процесса 

Знания: 

- Современные теории и 

методы консультирования. 

- Этические нормы 

организации и проведения 

консультативной работы. 

Умения: 

- Владеть способами 

оценки эффективности и 

совершенствования 

консультативной 

деятельности. 

-Проводить 

индивидуальные и 

групповые консультации 

обучающихся по вопросам 

обучения, развития, 

проблемам осознанного и 

ответственного выбора 

дальнейшей 

профессиональной 

карьеры, самовоспитания, 

взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками 

 

 



2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата 

- Дисциплина Б1.О.29 «Основы консультативной психологии» относится к 

дисциплинам базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. 

- В соответствии с учебным планом период обучения по дисциплине – 7-й семестр. 

- Дисциплина «Основы консультативной психологии» в силу занимаемого ей места в 

ФГОС ВО, ОПОП ВО и учебном плане по направлению подготовки 37.03.01 Психология 

предполагает взаимосвязь с другими изучаемыми дисциплинами. 

- В качестве «входных» знаний дисциплины «Основы консультативной психологии» 

используются знания и умения, полученные обучающимися при изучении дисциплин 

«Психология личности», «Психология развития и возрастная психология», «Социальная 

психология», «Педагогическая психология», «Психология труда, инженерная психология, 

эргономика», «Организационная психология». 

3. Результаты освоения дисциплины (модуля) основы консультативной психологии 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 

Код 

компетен-

ции 

 

Наименование 

компетенции 

 

Индикатор достижения 

компетенции 

(закрепленный за дисциплиной) 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен: 

 

 

 

 

 

 

УК-1 Способность 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

УК 1.1:  анализ задач, 

выделение еѐ базовых 

составляющих  

Знать методы 

критического анализа и 

оценки современных 

научных достижений; 

основные принципы 

критического анализа 

 

 

УК 1.4: Выявляет системные 

связи и отнoшения между 

изучаемыми явлениями, 

процессами и/или объектами 

на основе принятой 

парадигмы. 

Знать: принятые 

парадигмы Уметь: 

выявлять системные связи 

и отношения между 

изучаемыми явлениями, 

процессами и/или 

объектами 

 

 

 

УК 1.5: Предлагает Уметь обосновывать  



решение(я) задачи, оценивает 

достоинства и недостатки 

(теоретические задачи), 

преимущества и риски 

(практические задачи). 

варианты решений 

поставленных задач 

Владеть способностью 

предлагать варианты 

решения поставленной 

задачи и оценивать их 

достоинства и недостатки. 

 

 

ОПК-2 Способность 

осуществлять 

обучение, 

воспитание и 

развитие с учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей, в том 

числе особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся 

ОПК-2.3: Объясняет 

социальные явления и 

процессы на основе концепций 

и объяснительных моделей 

психологии 

Знать: основные 

концепции и 

объяснительные модели 

психологии. 

 Уметь: работать с 

концептуальными 

моделями  явлений и 

процессов. Владеть: 

способностью объяснять 

социальные явления и 

процессы на основании 

построения 

соответствующих 

концептуальных моделей. 

 

 

 

 

ОПК-2.4: способен выявлять 

естественнонаучную сущность 

проблем, возникающих в ходе 

профессиональной-

деятельности 

Уметь: анализировать 

ситуацию 

 

 

 



4. Структура и содержание дисциплины (модуля) основы консультативной 

психологии 

4.1. Структура дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц, 298 часов. 

Таблица 2. 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем дисциплины (модуля) 

се
м

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость (в 

часах) 

Формы текущего 

контроля успеваемости 

(по неделям семестра) 

Форма промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

Контактная 

работа 

Самостоятель

-ная работа 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

Л
аб

о
р
ат

о
р

н
ы

е 
за

н
я
ти

я
 

Д
р
. 
в
и

д
ы

 к
о
н

та
к
т.

 р
аб

о
ты

 

В
се

го
 

К
у
р
со

в
ая

 р
аб

о
та

(п
р
о

ек
т)

 

П
о
д

го
то

в
к
а 

к
 э

к
за

м
ен

у
 

Д
р
у
ги

е 
в
и

д
ы

 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
й

р
аб

о
ты

 
С

о
б

ес
ед

о
в
ан

и
е 

К
о
л
л

о
к
в
и

у
м

 

П
р
о
в
ер

к
а 

те
ст

о
в
 

П
р
о
в
ер

к
а 

к
о

н
тр

о
л
ь
н

. 
р

аб
о
т 

П
р
о
в
ер

к
а 

р
еф

ер
ат

а 

П
р
о
в
ер

к
а 

эс
се

 и
 и

н
ы

х
 

тв
о
р
ч
ес

к
и

х
 р

аб
о
т 

к
у
р
со

в
ая

 р
аб

о
та

 (
п

р
о
ек

т)
 

д
р
. 

1. Раздел 1. Психодиагностика, практика по психодиагностики 

\ 

 

1.1. Тема 1.1. 

Психодиагностика  

как наука и практическая 

деятельность 

III

-5 

49 16 16 16 1 3  3         

1.2. Тема 1.2.  Классификация 

методов и методик 

психодиагностики 

III

-5 

49 16 16 16 1 3  3         

2. Раздел 2. Основы психотерапии 

2.1. Тема 2.1.Виды 

психологической помощи 

III

-5 

48 16 32  1 1  1         

2.2. Тема 2.2. Основные 

направления в 

психотерапии 

III

-5 

48 16 32  1 2  2         

3. Раздел 3. 

 Курсовая работа (проект)       24 18          

 Подготовка к экзамену       36  36         

 Общая трудоемкость, в 

часах 

 19

4 

64 96 32 4 69 18 69  Промежуточная 

аттестация 

 

Форма  

Зачет  

Зачет с оценкой  

Экзамен  

 

 

 

 

4.2. Содержание дисциплины (модуля) 

 



В данном разделе приводится содержание дисциплины (модуля), структурированное по 

темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических или 

астрономических часов и видов учебных занятий. Структура дисциплины по темам 

(разделам) с указанием отведенного на них количества академических или астрономических 

часов и видов учебных занятий приведена в Таблице 2. 

5. Образовательные технологии 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимы следующие 

программное обеспечение и информационные справочные системы:  

1. Информационно-правовая система Гарант http://www.garant.ru/  

2. Справочная правовая система Консультант Плюс http://www.consultant.ru/  

На рабочих местах используется операционная система Microsoft Windows, пакет 

Microsoft Office, а также другое специализированное программное обеспечение. В вузе есть 

два компьютерных класса, оснащенных лицензионным программным обеспечением – MS 

office, MS Project, Консультант + агент, 1С 8.2, Visual Studio, Adobe Finereader, Project Expert. 

Большинство аудиторий оборудовано современной мультимедийной техникой. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

по итогам освоения дисциплины. 

6.1. План самостоятельной работы студентов 

 

№ 

нед. 

Тема Вид 

самостоятель

ной работы 

 

Задание 

 

Рекомендуемая 

литература 

(Указывается 

номер из  

раздела 7) 

Количество 

часов  

 (должно 

соответствова

ть 

указанному в 

таблице 4.1) 

1 1. Функции теорий 

консультирования. 

2. Психоаналитический 

подход и 

психоаналитическое 

консультирование. 

3. Индивидуальная 

психология А. Адлера. 

реферат Подготовка к 

практическим 

занятиям по 

вопросам, 

предложенным 

преподавателем 

Подготовка 

реферата 

1,3 2 

http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/


4. Модель 

недирективного 

консультирования. 

5. Понятие 

конгруэнтности. 

6. Специфические 

черты 

психологического 

консультирования. 

7. Виды 

психологического 

консультирования. 

8. Особенности 

возрастно-

психологического 

консультирования. 

9. Семейное 

консультирование: 

подходы, методы и 

приемы. 

10. Запрос в 

психологическом 

консультировании. 

Виды запросов 

Подготовка к 

вопросам 

промежуточной 

аттестации, 

связанных с 

темой 

3 1. Роль 

психологического 

консультирования в 

современной научной 

практике. 

 2. Проблемы 

психологического 

консультирования. 

 3. Консультирование 

как уникальное 

взаимодействие. 

Эссе Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

написание эссе 

2,4 2 

 

6.2. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов 



Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Система накапливания 

результатов выполнения заданий позволит вам создать копилку знаний, умений и навыков, 

которую можно использовать как при прохождении практики, так и в будущей 

профессиональной деятельности. 

 

6.3. Материалы для проведения текущего и промежуточного контроля знаний 

студентов 

Контроль освоения компетенций 

 

№ 

п\п 

Вид контроля Контролируемые темы (разделы) Компетенции, компоненты 

которых контролируются 

1 собеседование 1,2 Способность 

осуществлять критический 

анализ проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать стратегию 

действий 

Материалы для проведения текущего контроля знаний и промежуточной аттестации 

составляют отдельный документ – Фонд оценочных средств по дисциплине основы 

консультативной психологии. 

Демонстрационные варианты оценочных средств для каждого вида контроля 

http://www.bepi-edu.ru/sveden/files/edu/fp/fos/  

 

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины 

(модуля) основы консультативной психологии 

1. 7.1. Учебная литература: Абрамова, Г.С. Психологическое консультирование: 

теория и практика : учебное пособие для вузов и ссузов / Г.С. Абрамова. - Москва : 

Прометей, 2018. - 362 с. : ил. - ISBN 978-5-906879-71-4 ; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483175  (дата обращения 

11.07.2018). 

2. Ишкова, М.А. Основы психологического консультирования : учебно-методическое 

пособие / М.А. Ишкова. - 2-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2015. - 115 

с. - Библиогр.: с. 109-111. - ISBN 978-5-9765-2427-9 ; То же [Электронный ресурс]. - 

http://www.bepi-edu.ru/sveden/files/edu/fp/fos/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483175


URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461088  (дата обращения 

11.07.2018). 

3. Основы консультативной психологии : учебное пособие / Министерство образования 

и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования «Северо-

Кавказский федеральный университет» ; сост. О.В. Болотова. - Ставрополь : СКФУ, 

2014. - 213 с. - Библиогр.: с. 195-196. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457528  (дата обращения 11.07.2018). 

4. Якиманская, И.С. Психологическое консультирование : учебное пособие / И.С. 

Якиманская, Н.Н. Биктина ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2015. - 230 с. : 

табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1253-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901  (дата обращения 11.07.2018). 

 

7.2. Интернет-ресурсы  

1. e-Library.ru [Электронный ресурс]: Научная электронная библиотека. – URL: 

http://elibrary.ru/ (дата обращения 11.05.2018). 

2. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» [Электронный ресурс]. – URL: 

http://cyberleninka.ru/ (дата обращения 11.05.2018). 

3. Портал психологических изданий PsyJournals.ru http://psyjournals.ru/index.shtml 

4. Электронный психологический журнал «Психологические исследования» 

http://psystudy.ru/  

5. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» 

[Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php (дата обращения 

11.07.2018). – Доступ к системе согласно правилам ЭБС и договором университета с 

ЭБС. 

6. Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/ (дата обращения 11.07.2018). – Доступ к системе согласно 

правилам ЭБС и договором университета с ЭБС. 

7.3.  Программное обеспечение Для подготовки презентаций и их демонстрации 

необходима программа Impress из свободного пакета офисных приложений OpenOffice (или 

иной аналог с коммерческой или свободной лицензией). 

7.4.  Материально-техническое обеспечение Материально-техническое обеспечение 

учебного процесса по дисциплине определено нормативными требованиями, 

регламентируемыми приказом Министерства образования и науки РФ № 986 от 4 октября 

2010 г. «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений», 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461088
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457528
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901
http://elibrary.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://psystudy.ru/
http://biblioclub.ru/index.php
http://www.iprbookshop.ru/


Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по 

направлению подготовки. 

Для проведения всех видов учебных занятий по дисциплине и обеспечения 

интерактивных методов обучения, необходимы столы, стулья (на группу по количеству 

посадочных мест с возможностью расстановки для круглых столов, дискуссий, прочее); 

доска интерактивная с рабочим местом (мультимедийный проектор с экраном и рабочим 

местом); желателен доступ в информационно-коммуникационную сеть «Интернет». 

В соответствие с требованиями ФГОС ВО при реализации настоящей дисциплины 

ОПОП ВО необходимо также учитывать образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обеспечивать условия для их эффективной 

реализации, а также возможности беспрепятственного доступа обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры образовательного 

учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа дисциплины «Основы консультативной психологии» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 37.03.01 Психология 

(уровень бакалавриат), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

29.07.2020 г. № 839. 

 

 

Программу составила: к.пс.н., доцент кафедры психологии и педагогики  

Погорова Р.И. 

 

 

Программа одобрена на заседании кафедры «Психология и педагогика» 

 

Протокол №5 от «20» июня 2022 года 

 

 

Программа одобрена Учебно-методическим советом исторического факультета 

 

Протокол № 11 от «23» июня 2022 года 

 

 

Программа рассмотрена на заседании Учебно-методического совета университета 

 

Протокол № 10 от «29» июня 2022 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


