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Цель  изучения
дисциплины

Цель преподаваемой дисциплины: сформировать комплексное
представление  у  студентов  об  основных  механизмах
социальной адаптации в условиях современного социума.

Задачи изучения дисциплины: раскрыть сущность и специфику
социальной  адаптации;  выявить  механизмы  социальной
адаптации.

Место  дисциплины
в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина Базовой части дисциплин направления
подготовки  39.03.02  «Социальная  работа»,  Б1.О.23.  (4  курс,  7
семестр)  Базой  для  освоения  учебной  дисциплины  «Теория  и
практика социальной адаптации» являются знания бакалавров в
области основ социального государства и гражданского общества,
современной научной картины мира,  теории социальной работы,
основ социологии, психологии социальной работы, полученные на
предыдущих  курсах  обучения  и  в  процессе  освоения  данного
курса. 

 Учебная  дисциплина «Теория  и  практика  социальной
адаптации» тесно  связана  с  другими  курсами  государственного
образовательного стандарта:

Связь дисциплины  «Теория  и  практика  социальной
адаптации»  с  предшествующими  дисциплинами  сроки  их
изучения:  «Введение в профессию социальная работа» Б1.О.04, 1
семестр; 

Связь  дисциплины  «Теория  и  практика  социальной
адаптации»  с  последующими  дисциплинами  и  сроки  их
изучения: «Этические основы социальной работы», Б1.В.ДВ.10.01
2семестр; 

Связь  дисциплины  «Теория  и  практика  социальной
адаптации»  со  смежными  дисциплинами:   «Методология
научного исследования» Б1.О.010,  1 семестр

- Студенты  должны  обладать  навыками  анализа
документальных источников, работой с литературой и Интернет-
изданиями,  способностью  к  самостоятельным  выступлениям,
сопровождаемым  презентациями;  владеть  основами
использования технологий социальной работы.



Компетенции,
формируемые  в
результате  освоения
учебной
дисциплины

Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование
следующих компетенций: 
УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез
информации, применять  системный  подход  для  решения
поставленных задач 

ОПК-4.  Способен к  использованию,  контролю  и  оценке
методов  и приемов  осуществления  профессиональной
деятельности в сфере социальной работы
ПК-3. Способен  к реализации деятельности  по предоставлению
социальных  услуг, социального сопровождения, мер социальной 
поддержки и государственной социальной помощи, а так же 
профилактике обстоятельств, обусловливающих нуждаемость  в 
социальном обслуживании.

Знания,  умения  и
навыки,
получаемые  в
процессе  изучения
дисциплины

Знать: основные  научные  подходы  к  изучению  социальной
адаптации,  функции,  факторы, механизмы, виды и формы, этапы
социальной адаптации 
Уметь: осуществлять  оценку  качества  системы  социальной
адаптации  в  организации;  разрабатывать  предложения  по
повышению  эффективности  системы  социальной  адаптации  в
организации;
Владеть: основными  технологиями  и  методами  повышения
эффективности системы социальной адаптации в организации.

Содержание
дисциплины

ПЕРВЫЙ МОДУЛЬ
Тема 1. Концептуальные основы теории адаптации
Тема 2. Социологический анализ адаптации
Тема 3. Сущность и назначение социальной адаптации
Тема 4. Социальная адаптация как механизм социализации
Тема 5. Роль государства в обеспечении социальной адаптации граждан
ВТОРОЙ МОДУЛЬ
Тема 6. Особенности адаптации в информационном обществе
Тема 7. Адаптация индивида в организации. Трудовая адаптация
 Тема 8. Самоменеджмент как механизм успешной адаптации
Тема 9. Особенности социальной адаптации в условиях финансового 
кризиса
Тема  10.  Особенности  адаптации  в  условиях  кризиса  в  отечественной
практике

Объем  дисциплины
и  виды  учебной
работы

Курс – 4 курс 
Семестры 8
Всего учебных часов 
трудоемкости 108 ч   (3 ЗЕТ +ЗаО)
Всего 
аудиторных 
часов,

56
ч

в том числе: лекции 22ч
Практических

занятий
34
ч

Самостоятельная работа 
студентов

52
ч

Распределение аудиторных часов
по семестрам



8семестр
2 ч. в 
неделю (3 ЗЕТ)

108 ч = 22 лк +34пр. + 52
СРС

Форма 
контроля 

            
ЗаО

Формы  текущего  и
рубежного контроля

Формы текущего и рубежного контроля подготовленности 
обучающегося: проверка конспекта-лекций, коллоквиум

Форма
промежуточного
контроля

8 семестр – ЗаО


