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1. Цель изучения дисциплины 

 Цель: 

 – формирование личной физической культуры студента как системного качества личности, 

неотъемлемого компонента общей культуры будущего специалиста, способного реализовать ее в 

социально-профессиональной деятельности и в семье, а также способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности 

Задачи:  

− содействие разностороннему развитию, физическому совершенствованию личности; 
− включение студента в реальную физкультурно-оздоровительную и спортивную практику; 

− содействие обеспечению успешной подготовки к будущей профессиональной деятельности 

через формирование профессионально важных физических и психофизиологических 

качеств личности; 
− формирование потребности студентов в систематических занятиях физической культурой и 

спортом, физическом самосовершенствовании;  

− содействие сохранению и укреплению здоровья через использование доступных средств 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности;  

− формирование потребности в здоровом образе жизни;  содействие овладению 

необходимыми знаниями, умениями и навыками, охватывающими социальную, 
естественнонаучную, психолого-педагогическую, научно-методическую, теоретическую и 

практическую стороны физического воспитания;  

− формирование знаний, умений и навыков, обеспечивающих успешность самонаблюдений и 

самооценки функционального состояния организма;  
− формирование навыков самостоятельной организации досуга с использованием средств 

физической культуры и спорта. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО бакалавриата 

 Дисциплина «Студенческий спорт» относится к дисциплинам по выбору вариативной части Блока 

1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. 

В соответствии с учебным планом период обучения по дисциплине – 8-й семестр. 

Дисциплина «Студенческий спорт» в силу занимаемого ей места в ФГОС ВО, ОПОП ВО и 

учебном плане по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование предполагает 

взаимосвязь с другими изучаемыми дисциплинами. 

В качестве «входных» знаний дисциплины «Студенческий спорт» используются знания и умения, 

полученные обучающимися при изучении дисциплин Общая и возрастная физиология. 

Дисциплина «Студенческий спорт» может являться предшествующей при изучении дисциплин 

Основы здорового образа жизни, Окружающая среда и здоровье человека. 

3.  Результаты освоения дисциплины (модуля) «Студенческий спорт» 

Код и наименование 

компетенций 

Индикаторы Дескрипторы  



Универсальные компетенции (УК) 

УК-6. 

Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития 

на основе 

принципов 

образования 

в течение 

всей жизни 

УК-6.1.  Использует инструменты и методы 

управления временем при выполнении 

конкретных задач, проектов, при достижении 

поставленных целей 

 

УК-6.2.  Определяет приоритеты собственной 

деятельности, личностного развития и 

профессионального роста; 

 

УК-6.3. Оценивает требования рынка труда и 

предложения образовательных услуг для 

выстраивания траектории собственного 

профессионального роста; 

 

УК – 6.4.  Строит профессиональную карьеру 

и определяет стратегию профессионального 

развития. 

 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК) 

ОПК-1. Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с  

нормативными 

правовыми актами в 

сфере  

образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.1. Знает приоритетные направления 

развития системы образования Российской 

Федерации, законы и иные нормативные 

правовые акты, регламентирующие 

деятельность в сфере образования в 

Российской Федерации, нормативные 

документы по вопросам обучения и 

воспитания детей и молодежи, федеральные 

государственные образовательные стандарты 

основного общего, среднего общего 

образования, законодательные документы о 

правах ребенка, актуальные вопросы 

трудового законодательства; конвенцию о 

правах ребенка 

 

ОПК-1.2. Строит образовательные отношения 

в соответствии с правовыми и этическими 

нормами профессиональной деятельности   

 

ОПК-1.3. Организует образовательную среду 

в соответствии с правовыми и этическими 

нормами профессиональной деятельности   

 

Профессиональные компетенции (ПК) 

ПК-2 Способен 

осуществлять 

педагогическую поддержку 

и сопровождение 

обучающихся в процессе 

достижения 

метапредметных, 

предметных и  личностных 

результатов 

ПК-2.1. Знает характеристику личностных, 

метапредметных и предметных результатов 

обучающихся    

 

ПК-2.2. Умеет оказывать индивидуальную 

помощь и поддержку обучающимся в 

зависимости от их способностей, 

образовательных возможностей и 

потребностей 

 

ПК-2.3. Владеет  умениями по созданию и 

применению в практике обучения 

методических разработок и дидактических 

материалов с учетом индивидуальных 

особенностей и образовательных 

потребностей обучающихся 

 



4. 

 

Структура и содержание дисциплины 

4.1. Структура дисциплины (модуля) 

Вид учебной работы Всего часов 8 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Аудиторные занятия 38 38 

Лекции 12 12 

Практические занятия (ПЗ) 24 24 

Контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 

Самостоятельная работа 34 34 

ЗЕТ 2 2 

Контроль    
 

4.2. Содержание дисциплины 

Тема 1. Студенческий спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Цель и 

задачи физического воспитания. Основные понятия, термины физической культуры. Виды 

физической культуры. 

Физическая культура и спорт как средства сохранения и укрепления студентов, их физического и 

спортивного совершенствования. Профессиональная направленность физической культуры. 

Гуманитарная значимость физической культуры. Основы организации физического воспитания в 

вузе. 

Тема 2. Современное состояние студенческого спорта. Закон о физической культуре и спорте. 

Организационно - правовые основы физической культуры и спорта. Современное состояние 

физической культуры и спорта. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». Ценности физической культуры. Понятие компетентности физической культуры 

Тема 3. Структура физической культуры личности. Значение мотивации в сфере студенческого 

спорта. Проблемы формирования мотивации студентов к занятиям спортом. Физическая культура 

личности. Потребность в занятиях физической культурой. Система мотивов. Уровни проявления 

физической культуры личности. Значение мотивации в сфере физической культуры. Проблемы в 

повышении мотивации студентов и возможные пути решения вопроса. 

Тема 4. Социально-биологические основы студенческого спорта. Организм человека как единая 

саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. Воздействие природных и 

социально-экологических факторов на организм и жизнедеятельность человека. Обмен веществ и 

энергии. Функциональная активность. Гиподинамия. Социальные причины ухудшения зрения. 

Социально- биологические аспекты психоэмоционального стресса и его воздействие на 

психофизиологическое состояние человека. 

Тема  5. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности. Основные понятия. 

Объективные и субъективные факторы обучения и реакция на них организма студентов. Изменение 

состояния организма студента под влиянием различных режимов и условий обучения. 

Работоспособность в умственном труде и влияние на нее внешних и внутренних факторов. 

Тема 6. Методические принципы и методы физического воспитания. Принципы физического 

воспитания. Методы физического Нагрузка и отдых как специфические компоненты методов 

воспитания. 

5.  Образовательные технологии 

При подготовке бакалавров используются следующие основные формы проведения учебных 

занятий: 

 интерактивные лекции; 



 лекции-пресс-конференции; 

 тренинги и семинары по развитию профессиональных навыков; 
групповые, научные дискуссии, дебаты. 

6. Используемые ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Internet»; 

информационные технологии, программные средства и информационно-справочные системы 

 


