
 

АННОТАЦИЯ 
 

рабочей программы учебной дисциплины  

_ Б1.О.10  Психология  
 

Направление подготовки бакалавриата 44.03.05 Педагогическое образование 

                            Направленность Педагогика и методика начального образования 

 

1. Цель изучения дисциплины 
Целью освоения дисциплины (модуля) Б1. О.10 Психология является освоение 

теоретических знаний по основным проблемам общей психологии, приобретение умений 

психологической диагностики и анализа психологических явлений. 

Цель реализуется через задачи дисциплины 

в области обучения: 

- ознакомление с современной общепсихологической теорией; 

- освоение общепсихологических категорий и понятий; 

- овладение основными общепсихологическими законами; 

- формирование практических умений в области общей психологии. 

в области воспитания:  

 - развитие творческих способностей, социальной адаптации, коммуникативности, 

настойчивости в достижении цели; 

- формирование профессионального специалиста в области управления финансовой 

деятельностью бизнеса, несущего ответственность за принимаемые решения. 

в области развития: 

- изучение фундаментальных вопросов теории, функций и роли психологии. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО бакалавриата  
Учебная дисциплина Б.1.О.10 Психология относится к базовой части ОПОП 

бакалавриата44.03.05 Педагогическое образование. Настоящая рабочая программа составлена для 

подготовки студентов, обучающихся по направлению подготовки. 

Психология изучает закономерности, механизмы и факты обучения, образования, воспитания 

и развития человека. Как учебная дисциплина она выполняет интеллектуально - познавательную, 

мировоззренческую, воспитательную и практическую функции. Преподавание курса основывается 

на достижениях современной психологической науки, законах и закономерностях общественного 

развития, тесной связи с жизнью.  

3.  Результаты освоения дисциплины (модуля) «Б.1. О.10 Психология » 

Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы Дескрипторы 

Универсальные компетенции (УК) 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

  

  

  

  

  

  

  

УК-3.1. Определяет свою 

роль в социальном 

взаимодействии и 

командной работе, исходя из 

стратегии сотрудничества 

для достижения 

поставленной цели; 

 

Знать: 

- основы организации социального 

взаимодействия, в т.ч. с учетом 

возрастных, 

гендерных особенностей; 

- современные технологии 

взаимодействия, с учетом основных 

закономерностей возрастного и 

индивидуального 

культурных различий, особенностей 

социализации личности. 

Уметь: 

УК-3.2. При реализации 

своей роли в социальном 

взаимодействии и 

командной работе учитывает 

особенности поведения и 

интересы других участников 



 
  

  

  

УК-3-3. Анализирует 

возможные последствия 

личных действий в 

социальном взаимодействии 

и командной работе, и 

строит продуктивное 

взаимодействие с учетом 

этого 

- организовывать, управлять ситуациями 

общения, сотрудничества, развивая 

активность, самостоятельность, 

инициативность, творческие способности 

участников 

социального взаимодействия; 

- создавать безопасную и психологически 

комфортную среду, защищая достоинство 

и интересы участников социального 

взаимодействия. 

Владеть: 

- методами организации конструктивного 

социального взаимодействия; 

- способностью организовывать, 

управлять ситуациями общения, 

сотрудничества, с учетом возрастного и 

индивидуального развития, социальных, 

этноконфессиональных и культурных 

различий его участников 

 

УК- 3.4. Осуществляет 

обмен информацией, 

знаниями и опытом с 

членами команды; оценивает 

идеи других членов команды 

для достижения 

поставленной цели; 

УК-3.5. Соблюдает нормы и 

установленные правила 

командной работы; несет 

личную ответственность за 

результат 

 УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, выстраивать 

и реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

  

  

  

  

  

  

УК-6.1. Использует 

инструменты и методы 

управления временем при 

выполнении конкретных 

задач, проектов, при 

достижении поставленных 

целей; 

Знать: способы самоанализа и самооценки 

собственных сил и возможностей; 

стратегии личностного развития; методы 

эффективного планирования времени; 

эффективные способы самообучения и 

критерии оценки успешности личности. 

Уметь: определять задачи саморазвития и 

профессионального роста, распределять 

их на долго- средне- и краткосрочные с 

обоснованием их актуальности и 

определением необходимых ресурсов; 

планировать свою жизнедеятельность на 

период обучения в образовательной 

организации; анализировать и оценивать 

собственные силы и возможности; 

выбирать конструктивные стратегии 

личностного развития на основе 

принципов образования и 

самообразования. 

Владеть: приемами целеполагания, 

планирования, реализации необходимых 

видов деятельности; приемами оценки и 

самооценки результатов деятельности по 

решению профессиональных задач; 

инструментами и методами управления 

временем при выполнении конкретных 

задач, проектов, при достижении 

поставленных целей. 

УК-6.2. Определяет 

приоритеты собственной 

деятельности, личностного 

развития и 

профессионального роста; 

УК-6.3. Оценивает 

требования рынка труда и 

предложения 

образовательных услуг для 

выстраивания траектории 

собственного 

профессионального роста. 

 ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

ОПК-3.1. Организует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную 

деятельность обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 

Знать: 

Основные закономерности возрастного 

развития, стадии и кризисы развития, 

социализации личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей 

траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы 

психодиагностики; 

Педагогические закономерности 

организации образовательного процесса. 

Основы методики преподавания, 

основные принципы деятельностного 
ОПК-3.2. Самостоятельно 

выбирает методологические 



 
требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

  

  

подходы к организации 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности; осуществляет 

взаимодействие с 

обучающимися, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями в вопросах 

учебной и воспитательной 

деятельности. 

подхода, виды и приемы современных 

педагогических технологий; 

Социально-психологические 

Особенности и закономерности детских, 

подростковых и детско-взрослых 

сообществ (З.3). 

Уметь: 

Использовать в практике своей работы 

психологические подходы: культурно- 

исторический, деятельностный и 

развивающий. Разрабатывать 

реализовывать индивидуальные 

образовательные маршруты, 

индивидуальные программы развития и 

индивидуально-ориентированные 

образовательные программы с учетом 

личностных и возрастных особенностей 

обучающихся; 

Использовать и апробировать 

специальные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс 

всех обучающихся, в том числе с 

Особыми потребностями в образовании: 

обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. Формировать 

детско-взрослые сообщества и управлять 

учебными группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения  

воспитания, мотивируя их учебно-

познавательную деятельность. 

Владеть: 

Владеть стандартизированными методами 

психодиагностики личностных 

характеристик и возрастных особенностей 

обучающихся; 

Владеть профессиональной установкой на 

оказание помощи любому ребенку вне 

зависимости от его реальных учебных 

возможностей, особенностей в поведении, 

состояния психического и физического 

здоровья; Владеть способами анализа 

реального состояния дел в учебной 

группе, поддержания в детском 

коллективе деловой, дружелюбной 

атмосферы. 

ОПК-3.3. Владеет 

принципами и методами 

проектирования 

образовательной среды (в 

том числе совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности); организует, 

прогнозирует и проводит 

анализ совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности 

 ОПК-5 Способен 

осуществлять контроль 

и оценку формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, выявлять 

и корректировать 

трудности в обучении 

  

  

ОПК-5.1.Осуществляет 

контроль формирования 

результатов образования 

обучающихся; применяет 

различные методы и 

средства профессиональной 

деятельности при 

проведении мониторинговых 

исследований 

Знать: 

законы развития личности и проявления 

личностных свойств, психологические 

законы периодизации и кризисов 

развития; 

психолого-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; 

Уметь: использовать знания об 

особенностях гендерного развития 

обучающихся для планирования учебно-

воспитательной работы; 

ОПК-5.2. Оценивает 

результаты образования 

обучающихся; выявляет 



 
трудности в обучении применять психолого-педагогические 

технологии индивидуализации обучения, 

развития, воспитания 

Владеть: навыками учета особенностей 

гендерного развития обучающихся в 

проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий; навыками 

использования психолого-педагогических 

технологий в профессиональной 

деятельности для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-5.3. Корректирует 

возникшие трудности в 

обучении; осуществляет 

взаимодействие по 

разработке и реализации 

программы преодоления 

трудностей в обучении 

 ОПК-6 ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

  

  

ОПК-6.1. Демонстрирует 

знание психолого-

педагогических технологий 

обучения, развития и 

воспитания 

Знать: 

перечень и основные положения 

нормативно правовых документов, 

защищающих права лиц с ОВЗ на 

доступное и качественное образование; 

общие и специфические особенности 

психофизического развития 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

Уметь: 

проектировать специальные условия при 

инклюзивном образовании обучающихся 

с особыми образовательными 

потребностями; анализировать и 

осуществлять отбор психолого-

педагогических технологий, 

используемых в образовательном 

процессе; 

организовать деятельность обучающихся 

с ОВЗ по овладению адаптированной 

образовательной программой; провести 

оценочные процедуры, отвечающие 

особым образовательным потребностям 

обучающихся с ОВЗ; 

организовать совместную деятельность 

обучающихся с ОВЗ с нормально 

развивающимися сверстниками при 

инклюзивном образовании. 

Владеть: 

навыками проектирования программных 

материалов педагога (рабочие программы 

учебных дисциплин и др.), 

учитывающие разные образовательные 

потребности 

обучающихся, в том числе особые 

образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; методикой 

проведения уроков (занятий) с 

использованием психолого- 

педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

ОПК-6.2. Анализирует 

системы обучения, развития 

и воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; подбирает 

оптимальные психолого- 

педагогические 

технологии обучения, 

воспитания и развития 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.3. Разрабатывает и 

использует образовательные 

программы, учитывая 

различные образовательные 

потребности обучающихся. 



 
необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

методами и технологиями оценочных 

мероприятий (входная, промежуточная, 

итоговая диагностика успеваемости) в 

инклюзивных классах (группах). 

4. 

 

Структура и содержание дисциплины 

 

 

4.1. Структура дисциплины  

 

Вид учебной работы Всего Порядковый номер 

семестра 

1 2   

Общая трудоемкость дисциплины всего (в з.е.), в 

том числе:  

4 з.е. 2 2   

Курсовой проект (работа)  

Аудиторные занятия всего  

(в акад. часах), в том числе: 

82 34 48   

Лекции 50 18 32   

Практические занятия, семинары 32 16 16   

Лабораторные работы      

Самостоятельная работа всего (в акад. часах), в том 

числе: 

62 38 24   

КСР      

Зачет   +  +   

Общая трудоемкость дисциплины 144 72 72   
 

4.2. Содержание дисциплины 

1. Введение в психологию         

Тема. Основные направления и методы научной психологии Основные исторические 

этапы смены представлений о предмете психологии. Место психологии в системе наук. Понятие о 

субъективности психического отражения. Основные задачи психологии. Важнейшие направления и 

отрасли современной психологии. Классификация методов психологии. Сравнительная 

характеристика группы эмпирических методов: эксперимент, наблюдение и интроспекция, тест. 

Эксперимент как основной метод психологии. 

Тема. Структура и основные функции психики Этапы развития психики: элементарная 

сенсорная психика, перцептивная психика, этап интеллектуального развития. Психика человека. 

Основные функции психики. Психика и организм. Межполушарная асимметрия. Психика как 

продукт и фактор эволюционного процесса. Развитие психики в филогенезе и в онтогенезе. 

Структура психики. Сознание: общественная природа, сознание и трудовая деятельность. Структура 

сознания, его основные психологические характеристики. 

2. Психические процессы. Раздел посвящен психическим процессам человека. 

Содержание лекционного курса 

Тема. Психология сенсорных и перцептивных процессов. Общее понятие об ощущениях и 

их видах. Чувствительность и ее измерение. Динамика чувствительности (адаптация, 

сенсибилизация) и взаимодействие ощущений. Пороги ощущений. Личностная организация 

ощущений. Восприятие и его основные свойства. Основные направления и способы развития 

восприятия. Учет личностных особенностей сенсорных и перцептивных процессов в 

образовательном процессе. 

Тема. Внимание, память. Эмоционально-волевая сфера личности. Особое место внимания 

среди других психических процессов и явлений. Определение внимания. Виды внимания: 

непроизвольное, произвольное, послепроизвольное. Свойства внимания: объем, концентрация, 

устойчивость, переключение и распределение. Виды памяти. Роль установок, мотивации, 

эмоциональных реакций в процессах запоминания. Оперативная, кратковременная и долговременная 

память, возрастные особенности развития памяти. Методы развития памяти и внимания. Сущность, 

функции эмоций и чувств. Связи эмоций с потребностями и деятельностью. Основные 

психологические теории эмоций. Высшие чувства как результат общественного развития личности. 



 
Воля как сознательная регуляция деятельности и поведения. Функции воли. Волевой акт и его 

структура. Волевые качества личности. Воля и проблемы самовоспитания. 

Тема. Мышление, воображение, интеллект. Волевые процессы. Социальная природа 

мышления. Свойства и виды мышления. Мышление и деятельность. Основные операции мышления. 

Интеллект, его определение и специфика. Основные психологические закономерности творческого 

мышления. Воображение, его природа. Воображение и творчество. Виды, функции и основные 

процессы воображения. Соотношение мышления и воображения. Воля как сознательная регуляция 

деятельности и поведения. Функции воли. Волевой акт и его структура. Волевые качества личности. 

Воля и проблемы самовоспитания. 

3. Психология личности Данный раздел рассматривает теории личности, способности в 

структуре личности. 

Содержание лекционного курса 

Тема. Теории личности Структура личности по К.К. Платонову. Представления Б.Г. Ананьева, 

С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева о структуре личности. Социальные условия развития личности, 

роль социализации, стадии процесса социализации. Основные зарубежные теории личности: 

психоаналитическая (З. Фрейд), К.-Г. Юнг, индивидуальная психология (А. Адлер), гуманистическая 

психология (А. Маслоу, К. Роджерс), Э. Эриксон, бихевиоризм (Дж. Уотсон, У. Скиннер, А. 

Бандура). 

Тема. Индивид. Личность. Индивидуальность.  Сущность и соотношение понятий: индивид-

личность - индивидуальность-субъект деятельности. Понятие о личности. Биологические и 

социальные детерминанты развития личности. Соотношение сознательного и бессознательного в 

психической структуре личности. Понятие самосознания.  

Тема. Способности в структуре личности Задатки и способности. Виды и признаки 

способностей. Общие и специальные способности. Способности к педагогической деятельности. 

Условия развития способностей. Одаренность. Талантливость. Гениальность. Подготовка учебно-

методических материалов для проведения занятий с учетом способностей обучающихся. 

4. Социальная психология Данный раздел освещает следующие вопросы социальной 

психологии: общение и деятельность, поведение и деятельность, организация и деятельность. 

Содержание лекционного курса 

Тема. Общение. Социальная психология групп. Общение и деятельность. Общее понятие о 

компонентах общения (перцептивном, коммуникативном, интеракционном). Условия образования и 

динамика малых групп. Социально-психологический климат, лидерство, их значение для 

профессиональной деятельности бакалавров. Межгрупповое взаимодействие. 

Тема. Поведение и деятельность. 

Организация и управление деятельностью. Общее понятие о деятельности и еѐ 

психологической структуре (А. Н. Леонтьев). Соотношение понятий: активность - деятельность - 

действие - операция. Деятельность и поведение. Навыки, умения и привычки в структуре 

деятельности и личности. Внешняя и внутренняя (психическая) деятельность. Сравнительный анализ 

основных видов деятельности: учение, игра, общение, труд. Деятельность и личность. 

Методологическая триада: деятельность - сознание - личность (А. Н. Леонтьев) и еѐ значение для 

современной психологии. Принципы управления. 

5. Образовательные технологии 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки реализация 

компетентностного подхода предусматривает широкое использование в учебном процессе активных 

и интерактивных форм проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, 

разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеаудиторной 

работой с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

В процессе преподавания лекционный материал преподносится в интерактивной форме, в том 

числе с использованием средств мультимедийной техники. Обсуждение проблем, выносимых на 

практические занятия, происходит не столько в традиционной форме контроля текущих знаний, 

сколько ориентировано на творческое осмысление студентами наиболее сложных вопросов в ходе 

обобщения ими современной практики финансового менеджмента. Обсуждение строится в форме 

дискуссии, с учетом выполнения самостоятельной работы. 

Для достижения поставленных целей преподавания дисциплины реализуются следующие 

средства, способы и организационные мероприятия:  

- изучение теоретического материала дисциплины на лекциях с использованием 

компьютерных технологий;  

- самостоятельное изучение теоретического материала дисциплины с использованием Internet-

ресурсов, информационных баз, методических разработок, специальной учебной и научной 



 
литературы, специализированных компьютерных программ;  

- закрепление теоретического материала при проведении практических работ с 

использованием специализированных программ, выполнения проблемно-ориентированных, 

поисковых, творческих заданий;  

- применение тестовых методик. 

6. Используемые ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Internet»; 

информационные технологии, программные средства и информационно-справочные системы 

 1. e-Library.ru [Электронный ресурс]: Научная электронная библиотека. – URL: http://elibrary.ru/ 

2. Лурия А. Р. Лекции по общей психологии URL: http://www.litmir.net/bd/?b=134161  

3. Все профессиональные психологические Тесты [Электронный ресурс]. – URL:http://vsetesti.ru 

4. Психология: описания психологических тестов, тестирование онлайн, тренинги, упражнения, 

статьи, советы психологов [Электронный ресурс]. – URL: http://azps.ru 

5. Институт практической психологии «Иматон» [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.imaton.ru 

6. ibooks.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: http://ibooks.ru 

7. Библиотека Мошкова – подборка электронных версий книг по психологии. [Электронный 

ресурс]. — URL: http://lib.ru/PSIHO. 

8. Библиотека психологической литературы BOOKAP (Books of the psychology) [Электронный 

ресурс]. — URL: http://bookap.info 

9. Флогистон: Психология из первых рук [Электронный ресурс]. — URL: 

http://flogiston.ru/library. 

10 Страница «Библиотека» сайта psychology.ru: Психология на русском языке [Электронный 

ресурс]. — URL: http://www.psychology.ru/Library. 

 

 

7.3.  Программное обеспечение  
1. Microsoft Internet Explorer (или другой браузер) 

2. Microsoft Windows ХР 

3. Microsoft Office 2007 и выше 

4. Microsoft Open License Microsoft MinSL 8.1 Russian Academic OLP License NoLevel 

Legalization GetGenuine 

5. Операционная система для настольных ПК и ноутбуков Windows 8.1 Professional 

6. Операционная система для настольных ПК и ноутбуков Windows 7 Professional 

7.  

 

Формы текущего контроля 

 

 Тестовые задания, реферат 

 

8. 

 

Форма промежуточного контроля 
 

 Зачет 
 

 

 

 

 

http://azps.ru/

