MuHHCTepCTBO HAYKH U BbIciero odopasosanusi Poccuiickoii ®enepanun
DenepajibHOE TOCYIAPCTBEHHOE OI01KETHOE
o0pa3oBaTe/ibHOE YUpeKAeHue BhICIIero 00pa3oBaHus

«AHT'YIHICKHAMN TOCYJAPCTBEHHBI YHUBEPCUTET»

Kadenpa «be3omnacHocTh KU3HEACSITETLHOCTI

YTBEPX/IAIO
MIPOPEKTOp M0 y4eOHOil paboTe

«29» 06 2023r.

PABOYAS ITPOI'PAMMA TUCIUAIIVINHBI

51.0.12 OCHOBBI MEIUIIMHCKNUX 3HAHUNA

44.03.05 Ilemaroruveckoe obpazoBaHue (¢ ABYMS NPOQHISIMU TOJTOTOBKH)

HampaBJICHUEC TOATOTOBKU

npoghunu noo02omosKu

«TexHomornueckoe 006pa3oBaHue, SKOHOMHUKAY
KBanuduxanus BbIITyCKHIKA

baxanasp

®opma o0yyeHus:
OuHasl, 3a04Has

Marac, 2023r.



1. LENW U 3A0AYM YYEBHOW AUCLMN/IUHBI

Uenb aucumnaumubl: Lenamu nsyyeHuma gucumnamnHol « OCHOBbI MeANLMHCKUX
3HAHUN» ABNAIOTCA:

- CUCTEMHOE MOJIy4eHMEe 3HAHUIM O YenoBeKe B 06LLEM KOMMNEKCE N'YMAaHUTAPHbIX
AVCUMNN/INH;

- nony4yeHue 3HaHWUM O Pa3BUTUKN U PYHKLUMAX OPraHNM3Ma YesnoBeKa B Hopme 1 06
YCNOBWAX €r0 ONTUMANbHOW AeATEe/IbHOCTY;

- U3y4YeHne HeobXoAMMbIX AR }KU3HU 3HAHUI O NPUYMHAX, MPU3HAKaX N Mmepax
npeaynpexaeHus paga Hanbonee pacnpocTpaHEHHbIX 3ab6oneBaHUi;

- OCBOEHUE NMPMemMoB OKa3saHuA nepBoﬁ MG,D,MLI,VIHCKOVI nomMmoLwn npun Tpasmax 1
APYTNX HEOTNOXKHbIX COCTOAHUAX.

«3apauun AUCUUNIUHDI:

- HAy4nUTb CTYAEHTOB NPaBuM/IbHO OLUEHNBATb yrpoxarwuwmne X1M3HNn n 340p0BbIO
I'IIOAElZ CoCToAHUA,

- YMeTb OKa3bIBaTb NepBYyIo A0BPa4YebHY0 NOMOLLL 60/1bHBIM NPU HEOT/IOXKHbIX
COCTOSIHUAX, OCTPbIX 3a6071€BaHMAX, TPABMAX U NOBPEKAEHUAX;

- NPOBOANTb MEPONPUATUA, HAaNpPaBAEHHbIE HA NPOPUNAKTUKY 3aboneBaHUN,
OC/IOXHEHUN U TPABM

2. MECTO YYEEHOW AUCLUMN/INHBI B CTPYKTYPE OMNOM BO

Juciumnuaa « OCHOBBI MEIMIIMHCKUX 3HAHWI» OTHOCATCS K 00S3aTEIbHBIM
JTUCIUIUIMHAM BapuaTtuBHOM yacTu O6yioka b1. OTIOII. s ocBOeHUS TUCITUTIIMHBI
UCIIONIB3YeTCS 3HAaHMS, YMEHUS  BHUIBI JICITCIBHOCTH, C(HOPMHUPOBAHHBIC B
mporiecce 00yueHus B CpeaHeit 0011eo0pa3oBaTeIbHON MIKOJIC.
3HaHUS, YMEHHS U BUJIbI ICATEILHOCTH, COOPMUPOBAHHBIC B pE3yJIbTATEe
OCBOEHUS TUCHMUIUIMHBI « OCHOBBI MEMITUHCKUX 3HAHUI MOTpEOyeTCs pu
MPOXOKJICHUH MMPOU3BOJICTBEHHON TPAKTUKH.



CBA3b AncunnanHbl « OCHOBbI MeAULMHCKUX 3HAHUII» C NpeALIecTBYIOWMUMHU
AVUCUUMIMHAMM M CPOKU UX U3YyUYEeHUA

Kog, AncumnnmHbl, npeawecTsyowme gucumnanHe Cemectp

ANCUnNANHbI «OCHOBbI MeNUMHCKNX 3HAHUN»

LLIKonbHbIM Kypc Bronormm

LLKoAbHbIM Kypc OBXK

LLIKoNbHbIN Kypc Pr3nyecKan KyabTypa

CBA3b AncunnanHbl « OCHOBbI MeAULMHCKUX 3HaHUII» C NoCneayloWwmumm
AVUCUUMJIMHAMM M CPOKU UX U3YUYEeHUA

Koga AvcumnnnuHbl, cnegytowme 3a 4UCLUUNAMHON Cemectp
OUCUUNAUHDI «OCHOBbI MeAULMHCKUX 3HaHUIT»
b61.0.04 be3onacHOCTb }XU3HeaeATe/IbHOCTU 2

3. Pe3yJbTaThl OCBOEHM S TUCUMUIIIIMHBI (MOXYJIs1)
[Tporiecc m3ydeHwsl AUCHUILIMHBI HAmMpaBieH Ha (HOpPMHpPOBAHHE AIIEMEHTOB CIEIYIOIIHX
komneTeHuuii B cootBercTBUr ¢ ®I'OC BO 1o naHHOMY HampaBJICHHIO:

Kon HaumenoBanmue HNuauxarop B pe3ysabTare ocBoOeHUs
KOMIIe | KOMIIeTEeHIIUH JAOCTHKEHHS AUCHUILINHBI 00y4arommiics
TEHIHHU KOMIIETEHI[HH JOJIZKEH
(3aKperieHHBbIH 3a
JUCHMILIMHOMN)
YK-1. Cnocoben NYK-1.1. VMeTs aHAITM3UPOBATH
OCYIECTBIATE 3aj1a4y, BBIJIEIIASA €€ 0a30BbIE

MIOUCK, KPUTUUYECKUI

COCTaBJIAIOIIHNC,
aHanu3 uHdGopmanuu,

MPUMCHATH

§ 3HaTh CBOIO POy B
CUCTCMHBIN IIOAXO00

711 perens COLMAJIbHOM
ITOCTABIIEHHBIX 3a1a4 B3aMMOJCHCTBUH U
MYK-12. KOMaHJIHOM paboTe

YYUTHIBATH

0COOEHHOCTH TTOBEIECHUS U
HMHTEPECHI IPYTUX YYACTHUKOB;

NVYK-1.2. YMeTh BIageTh U ONPEesTh,
HUHTEPIPETUPOBATh U
pamKupoBaTh HHPOPMAILIHIO,
TPEOYEMYIO JIJIsl PEIICHUS




MOCTaBJICHHOM 3aJjauH;

VK-8 CnocobeH NVYK-8.1. 3uare: GAKTOPBI BPETHOTO BIMSHHS
co3faBaTb ” 3JIEMEHTOB CpeJlbl OOUTaHU
noanepXXmesaTb B (TEXHMYECKUX CPEICTB,
nopcegHeBH on TEXHOJIOTMYECKHUX MPOILECCOB,
XU3HN N B MaTepualoB, 31aHUN U

COOPYKEHUH, TPUPOIHBIX U

Ij pOCpeCC MOHAJIbHO COIMaJIbHBIX ﬂBﬂeHHﬁ);CBom poib B
VI |D| e ;I Ten b H O CT Vl COIIAJIBHOM B3aMMOHeﬁCTBMM nu KOMaHHHOﬁ
6e3onacHble paboTe, MCXO/s U3 CTPATETHH COTPYTHUYECTBA
ycno B Vl ﬂ JUI1 JOCTHXXCHUA HOCTaBJ’ICHHOﬁ CJIH,
YK -8.2. vy : UneatudurimposBats
XU3HeoeATeNbHOC uere: MzienTHQUIID
OTacHbIE U BpeAHBIE (haKTOPEI
™ Onga %
B paMKax OCYH_IGCTBJ'ISIGMOI/I
COXpaHeHuns
o JACATCIBbHOCTH,
NPUPOLAHOW Cpeabl,
obecnevyeHus
NYK-8.4.
YyCTONYMBOro
pa3BuUTUSA

Baaners: IIpaBUJIaMU TIOBEACHUSA
MpY BOSHUKHOBEHUU
Ype3BbIYAWHBIX CUTyallui
MPUPOJHOTO U TEXHOTEHHOTO
MPOUCXOXK/ICHUSI; OKa3bIBAET
MEPBYIO MIOMOIIlb, ONTUCHIBAET
CHoCcOO0BI y4acTHs B
BOCCTaHOBHUTEILHBIX
MEpONPUATHUIX.

obuiecTtBa, B TOM
yucne npu yrpose
U

BO3HUKHOBEHUN
Yype3Bbl4YanHbIX
cuTyauun u
BOEHHbIX
KOH(JINKTOB

4.0BbEM JUCIHUIIUHBI U BUJIbl YYEBHON PABOTHI

4.1. CTpyKTypa AUCHUNIMHBI (MOIYJISA)
OO0miast TpyA0€MKOCTh JTUCIHUIIIAHBI COCTABIISET 2 3a4eTHBIE €AWHULBI, 72 d4ac.
(ouHO)

Bunsbl yueoHoii padoThl, BkJI0oYasi | DopMbl TeKylIero KOHTPOJIs
CaMOCTOSITEJIbHYIO PA0OTY CTY/IeHTOB| YCIeBaeMOCTH (Ho Hedenam
H TPYAOEMKOCTB (B Yacax) cemecmpa)
dopma NPOMe:KYyTOYHOM
aTTecTAlMU (RO cemecmpam)

HaumeHoBaHue pa3iesioB U
TeM M CHUIJIMHBI (MOXYJIs)

KouraxkTHas CamocTosiTeIhL-
pabora Has padora

ceMecTp
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1. Pa3nen 1. CranoBJjienue u pa3purue Poccuiickoro rocyaapcrsa B IX —XVII BB.
1.1. | Tema 1.1. 2 4
1.2. | Tema 1.2. 2 6
1.3. | Tema 1.3. 2 |8 2 4
2. Paszgen 2. Poccus B XVIII — XIX Bekax
2.1. | Tema 2.1. 2 |8 |2 |2 4
2.2. | Tema 2.2. 2 |8 |2 |2 4
2.3. | Tema 2.3. 2 |8 |2 |2 4
24. | Tema2.4. 2 |8 |2 |2 4
3. Pa3nen 3. Poccus B XX B.
3.1. Tema 3.1. 2 |8 |2 |2 4
3.2. Tema 3.2. 2 |8 |2 P2 4
Tloocomoska x 3auemy
OO0mas TpyI0eMKOCTh, B 4acax 72 1 18 | 16 38 | IlpomexxyTouHasi aTTeCTaIMsI
dopma
3ader +
3auer ¢ OUeHKOH
DK3aMeH
3aouHo
Ne Bunnbl yueOHoli padoThl, BkJI04Yass | DopMbl TeKynero KOHTpoJIs
o/n CAMOCTOSAITEIbHYIO Pa0OTy CTYIEHTOB| YCIIEBAEMOCTH (10 Hedenam
U TPYA0EMKOCThH (B Yacax) cemecmpa)
KonrakTHas CaMocTosITe b- ®opma npoMeKyTOUHOT
padota Hast padora aTTecTaumu (no cemecmpam)
HaumeHoBaHue pa3iesioB U . g
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1. Paznen 1. CranoBJjienue u paspurue Poccuiickoro rocygapersa B IX —XVII BB.
1.1. | Tema 1.1. 2 |6.5]0,5 6
1.2. | Tema 1.2. 2 65|05 6




1.3. | Tema 1.3. 12 |7 [1 ] le | T T T T ]
2. Paznen 2. Poccusi B XVIII — XIX Bekax
2.1. | Tema 2.1. 2 |85]05 8
2.2. | Tema 2.2. 2 165]0,5 6
2.3. | Tema 2.3. 2 19 |1 8
2.4. | Tema2.4. 2 |6 6
3. Paznen 3. Poccus B XX B.
3.1. Tema 3.1. 2 19 |1 8
3.2. [Tema 3.2. 2 19 |1 8
Tloozomoska k 3auemy 4
OO0mas TpyI0eMKOCTh, B 4acax 72 1 6 62 | IIpomexxyTO4Has aTTECTAHS
dopma
3auer
3ader ¢ OlEeHKOH
DK3aMeH




COEPXXAHUE JUCLIUIUINHBI, CTPYKTYPUPOBAHHOE IO TEMAM
(PABZIEJIAM) C YKA3AHMEM OTBEJEHHOI'O HA HHX KOJIMYECTBA
AKAJEMUYECKUX WJIM ACTPOHOMMYEKUX YACOB U BUJOB
VUYEBHBIX 3AHATUN

Tema 1. [lonarue «menuirHa KatacTpod»

[IpuopureTHOE 3HAUYEHHE MEIUIMHBI KartacTpod, 3PQPEeKTUBHOCTH U
JCHCTBEHHOCTh CHCTEMbI, OIEPATUBHOE pEarupoBaHHUE, NPUHATHIO MEpP IO
OKa3aHUIO JI0BpaueOHOM 1 BpaueOHOM MEIUIIMHCKON TOMOIITH, TPO(QUIAKTUYECKUX
MEPOIPUATUN HA CIIy4al Ype3BbIUaNHbBIX CUTYaLIUM.

Tureparypa o teme: [11, [2], [3], [41, [5], [6].
CDOpMBI U MCTOObI HpOBCI[CHI/ISI 33H5[THI>1 II0 TEMEC: JICKIUA, CCMI/IHap.

BI/II[BI CaMOCTOSITCIILHOM MMOATOTOBKM CTYACHTOB 11O TEMC: IIOATOTOBKA K CCMHUHAPY

Tema 2. BiausiHust pakTOpoB OKpY’KalOIIeH cpeibl HA OpraHUu3M YeJloBeKa.

Hayyno — TexHMueckudl mporpecc H 3A0poBbe. Ajanrtanus, OIpeneicHue.
duznonornyeckas afantaius oOpraHu3Ma B OKCTPEMAJbHBIX  CHUTyallUsX.
MexaHu3M ajanTaluM, 3Tambl €€ CTPECC-CUHIPOM, CTaaud. OMOLMOHAJbHbBIN
ctpecc. [Icuxonornueckas pasrpyska. Ayt TpennpoBka o Hlynbiry.

Jluteparypa no Teme: [1], [2], [3], [4], [S], [6].
@OopMBI 1 METOABI ITPOBEAECHUS 3aHATHI 1O TEME: JIEKLIHSI, CEMUHAP.

BI/IJ_'[BI CaMOCTOSTSIILHOM MMOATOTOBKM CTYACHTOB IIO TEMC: ITIOATOTOBKA K CCMUHAPY



Tema 3. TlonsTre «3M0pOBbS» U «OOIE3HMY.

Heundexnuonnsie 3aboneBaHusi, NPUYMHBI, TNpU3HAKA (HACJICICTBCHHBIC,
BpPOXKJEHHBIC, TpHOOpeTeHHBIE). HeoTnokHbIe cOoCTOSHHS TIpu 3a00IeBaHUU
OPraHoB JIBIXaHHU CEpAEYHO — COCYAUCTOMU ), (ocTpasi nbIxarenbHas
HEJIOCTAaTOYHOCTh, MPUYMHBI BEPXHUE ABIXATEIIbHBIE W NPU3HAKH OCTPOrO OTEKa
rOpTaHu, MONaJaHUs UHOPOIHBIX TE B Iy TH).

Jluteparypa no teme: [1], [2], [3], [4], [S], [6].
@opMBI U METOABI ITPOBEACHUS 3aHATHN 110 TEME: JIEKLIUs, CEMUHAP.

BI/I,ZIBI CaMOCTOSITEIIbHOM IMOATOTOBKHU CTYACHTOB 110 TCMC: IIOAIOTOBKA K CCMHHAPY

Tema 4. KpatHas xapakTepucTuka COACPKUMOTO OPIOIIHOM MOJIOCTH.

Heotnoxnble cocTossHus Tpu  3a00J€BaHUSAX OPraHOB OPIOIIHOM IMOJIOCTH:
anmeH IuIUT, NpoOOoAHAas s3Ba KeNydKa, OCTpas KHUIIEYHAas HENPOXOIUMOCTb,
yIIeMJIEHHas. Tpbbka. «OCTphIi >KUBOT», NPUYMHBI, Npu3Haku. HeoOxonnmbie
MEpBI IPENOCTOPOKHOCTH MPH ITUX COCTOSHUAX W JIEWCTBUS, HAIPABICHHBIE IS
MPEeAYyNPEXICHUS TKENBIX MOCIEACTBUI HA JOBpaueOHOM YpPOBHE.

Jluteparypa o Teme: [1], [2], [3], [4], [5], [6].
@opMBI U METO/IBI ITPOBEAECHUS 3aHATHM 110 TEME: JIEKLIUSI, CEMUHAP.

BI/I,IIBI CaMOCTOSITEIIbHOM IMOATOTOBKHU CTYACHTOB 110 TCMC: IIOATIOTOBKA K CCMHHAPY

Tema 5. TybGepkynes, ompenenenue. Craructuka mo crpaHe u PecmyOnuku
WNurymerus. OnuieMUoNIori4eckue 0COOCHHOCTU 3a00JIeBaHMS, XapaKTEPUCTHKA
nHpexuun. Mctounuk 3apakeHus. Jlerounble u Helerouynble GopMbl TyOepKyJie3a.
[Tpu3naku 60e3H1, 0COOEHHOCTH TEUCHUS TyOepKyJe3a y ACTEH.

Jluteparypa o Teme: [1], [2], [3], [4], [5], [6].
@opMBI U METOABI ITPOBEAECHUS 3aHATHM 110 TEME: JIEKLINSI, CEMUHAP.

BI/II[BI CaMOCTOSITCIILHOM MMOATOTOBKM CTYACHTOB 11O TEMC: IIOATOTOBKA K CCMHUHAPY



Tema 6. TpaBmMaTu3M, XapakKTepUCTHKA, CTATUCTUKA. TpaBMbl MUPHOTO U BOEHHOTO
BPEMEHHU. 3aKphITbIE IMOBPEXKIACHUS: YIIMObl PACTSKEHHUS, BBIBUXHU, MPUYHHBI,
MEXaHW3M DPa3BUTHUsA, NPU3HAKW, HEOTIOKHAS MOMOIIb. TpaBMaTWYECKUU WIOK U
ero nocuenacteus. [IpodunakTiuka TpaBMaTHueCKOro moka.

Jluteparypa mo Teme: [1], [2], [3], [4], [5], [6].
@opMBI 1 METOABI ITPOBEAECHUS 3aHATHM 110 TEME: JIEKLIUSI, CEMUHAP.

BI/I}IBI CaMOCTOSITCIILHOM IMOATOTOBKM CTYACHTOB IIO TEMC: ITIOATOTOBKA K CCMHUHAPY

Tema 7. OTkpbIThIe TOBpEkacHUS TKaHel. [Iepenombl. CoueTaHHbIE MOBPEXKICHUS.
CpaBHUTENbHAA XapaKTEPUCTHUKA [EPEIOMOB, NPHU3HAKU, COJOXKEHHS. Bumsl
noBpayeOHOM momoru, o0beM. I[IpaBuino HalOKEHUS TOAPYYHBIX CPEACTB.
IlepeHoc u  TpaHCHOPTUPOBKA MOCTpaaaBmuX. CHHAPOM  JIUTEIBLHOTO
CHABJIMBAHUS, NPUYMHBI, NpuU3Hakd. HeornmoxkHas momomb B 3aBUCMMOCTH OT
CTEIMEHHU HAPYIICHUS KPOBOCHAOXKEHHSI.

Tureparypa o Teme: [11, [2], [3], [41, [5], [6].
CDOpMBI U MCTOAbI HpOBCI[CHI/ISI 33H5[THI>1 II0 TEMEC: JICKIUA, CCMI/IHap.

BI/II[BI CaMOCTOSITCIILHOM MMOATOTOBKM CTYACHTOB IIO TEMC: IIOATOTOBKA K CCMHUHAPY

Tema 8. Osxoru, NMpUYUHBI, MEXaHU3M NOBpexIeHUs TKaHed. Kiaccudukanums
OKOTOB M0 NIyOMHE M IUIOMAAU MOBpexAeHUs. OKOTOBBIM IIOK, OXOroBas
O6one3nb. Heotnoxknas momours npu  oxorax. OTMOpoOXKeHUE, NPUYUHBI,
KJaccudukarmsi. OxnaxaeHue, MpUYMHBL, Kiaccudukanus. OxiaxaeHue,
3amupaHue. XapaKTepUCTUKA ITUX COCTOsiHUA. HeomnoxkHas nmomonip. _

Jluteparypa o Teme: [1], [2], [3], [4], [S], [6].
@opMBI 1 METOABI ITPOBEACHUS 3aHATHM 110 TEME: JIEKLIHSI, CEMUHAP.

BI/I,HBI CaMOCTOSTEIILHOMN IMOATOTOBKM CTYACHTOB IO TEMC: ITIOAT'OTOBKA K CCMUHAPY



Pacnipenenenue yueOHbBIX 4acoB

10 TeMaM M BHJIaM yueOHBIX 3aHATHH (0011ast TpyI0EMKOCTb

y4eOHOU TUCIUIUIMHBI — 2 3a4€THBIX SAMHHUIT)

Paznen, Tema mporpammsl

TpynoemkocTs (4ac)

YICOHOM TUCITUTLTNHBI

Bcer | B Tom uucnie no BujgaM y4eOHBIX 3aHSATUN

0
Jlexuu | mpakTU4YeCcK
U Y€ 3aHATUS

JlaGopatopH
bl€ pabOThI

Tema 1. IlonsaTue «MmemunuHa
KatacTpod»

[IpuopureTHoE 3HAUEHUE
MEIULINHBI KatacTpod,
3 (HEKTUBHOCTH u
JIENCTBEHHOCTh CHUCTEMBEI,
ONEpPaTUBHOE pPEarupoBaHMUE,
MPUHATUIO MEP MO OKa3aHUIO
noBpaueOHOM U BpaueOHOMU
MEIULIHHCKOU MIOMOIILIH,
MPOPHUITAKTHYECKUX
MEpPOIPUATUA  HA  Ciaydau
YpE3BbIYANHBIX CUTYaLIUM.

Tema 2. Bnusaus ¢daxtopon
OKpYy’)Karomien  cpeabl  Ha
OpraHu3M 4YeJIOBEKA.

Hayuno -  TexHuueckuu
porpecc u 310POBBE.
Ananranus, OIpeIeIICHUE.

DU3MONIOTHYECKAs aIanTalus
OpraHusMa B 3KCTpPEMalbHbIX
CUTYyaIUAX. Mexanuzm
aZanTalyry, d3Tanbl €€ CTpecc-
CHUHJIPOM, CTaJIUH.
OMOIMOHAJIBHBIN cTpecc.
Ilcuxomoruueckasi pasrpyska.
AyT TpenupoBka no Hlynbiry.




Tema 3. IloHsTHE «3I0POBbHSI»
U «00JIE3HNY.

Heundexmonnsie
3a00y1eBaHu, IPUYIUHBI,
NpU3HAKu (HACIEICTBEHHBIE,
BPOX/ICHHBIE,
NPUOOPETEHHBIE).
Heomnoxueie cocTosHUs TpU
3a00JIeBaHUH OpraHoB
TBIXaHUN CepAeyHO  —
COCYZIUCTOM ), (octpas
JbIXaTeIbHAs
HEI0CTAaTOYHOCTh, IPUYHHbI
BEPXHUE  JbIXaTelbHbIE U
INpU3HAKW  OCTPOro  OTEKa
ropTaHu, NoTnaaHus
WHOPOJHBIX TEJ B MMYTH).

10

Tema 4. Kparnas
XapaKTepUCTUKA
COJIEPKUMOTO OpromIHOM
MOJIOCTH.

Heotnoxneie cocrosHus npu
3200JIEBaHUSIX OpraHoB
OpIONIHOM MOJIOCTH:
anmneHIMINT, POo0OoIHAs sI3Ba
KEIyIKa, OCTpas KHUIIIEUHAs
HEIMPOXOIUMOCTb,
yIIeMJICHHAS IpbDKa.
«OcCTpbIil )KUBOT», MPUUYUHBI,
MPU3HAKH. Heob6xonumbie
MeEpBI IPEI0CTOPOKHOCTH
OpyU  JTUX COCTOSHUSIX U
JICHCTBUS, HAIIPABJICHHBIE IS
OPENYNPEKICHUS  TSKEIBIX
MOCJIEICTBUN Ha
JIOBpaue€OHOM YpOBHE.

Tema 5. Ty6epkyines,
onpeaenenue. CtaTuCTUKa 1O
CTpaHe u PecnyGniku




WNHrymerus.
DNUIEeMHUOIOTHYECKUE
ocoOcHHOCTH  3a00JIeBaHMS,
XapaKTEePUCTUKA UHPEKIUU.

Hcrounuk 3apakeHusl.
Jlerounble ¥ HeEIEroyHbIE
hopmbI TyOepKyIiesa.
IIpusnaku Oose3Hu,
OCOOEHHOCTHU TEYECHUS

TyOepKyse3a y IeTeu.

Tema 6. TpaBmarusm,
XapaKTEepUCTUKA, CTaTHCTHKA.
TpaBmMBI MUPHOTO U BOEHHOI'O

BPEMEHH. 3aKphIThIC
MTOBPEXKICHUSA: yIIHObI
pacTsHKEeHHUSI, BBIBUXH,
MPUYHHBI, MEXaHHU3M
pa3BUTHSI, MIPU3HAKH,
HEOTJIOXKHAS MTOMOIITb.

TpaBMarnueckuii MOK M €ro
nocnencteus. IIpodpunaktuka
TPaBMaTUYECKOTO IIOKa.

Tema 7. OTKpBITBIE
[IOBPEXKICHUSA TKAaHEN.
[Tepenomel. Coueranuelie
MOBPEXKICHUS.
CpaBHurenbHas

XApPaKTCPpUCTUKA IICPCIOMOB,
IMIPpU3HAKH, COJIOKCHUA. BI/IIIBI

JOBpaueOHOM TIOMOIIIH,
oobem. [IpaBuno HamoxeHUs
MOJIPYYHBIX CPENCTB.
Ilepenoc n TpaHCHIOPTUPOBKA
MOCTPAAABIIHUX. Cunapom
JUINTETTLHOTO  CIIaBIIMBaHUA,
MIPUYHHBI, MIPU3HAKH.

Heotnoxuas IOMOIIb B
3aBUCHUMOCTH OT CTEIIEHH




HapyIICHUS! KPOBOCHAOKEHUSI.

Tema 8. Oxoru, NPUYUHBI,
MEXaHHU3M MOBPEKICHUS
TKaHEMN. Knaccudukanus
OXOroB 1Mo rIyOuHEe U
TIOIA N MOBPEKICHUS.
OXOroBeId  IIIOK, OXKOTOBas
00JIC3Hb. Heotnoxnas
ITOMOIIb npu OJKOrax.
OTtMmopoxkeHue, MIPUYMHBI,
KJ1accuduKaIus.
OxnaxaeHue, MPUYUHBI,
KJ1accuduKaIus.
OxnaxaeHue, 3aMHUpaHUE.
XapakTepucTuka ITUX
COCTOSIHMS. Heotnoxnas
TTOMOIIIb.

Htoro aynutopHbIX 4acoB

52

18 34

CamocrosiTenbHast pabora
CTyJEHTa, B TOM YHCIIE:

- BHeayaquTopHas pabota

20

3ayer

Bcero wacoB Ha ocBoeHHE
y4eOHOro mMarepuaia

72

@DopMBbI TEKYLIETO U pyOEKHOTO KOHTPOJIS

IIoATrOTOBJIICHHOCTH 06yqa}0meroc;l:




5. Oopazosamenvnvie mexnonozuu

B obpazoseamenvrom npoyecce ucnonv3ytomesi 0CHo8Hwle (hopmbl pabomsl 8 8uoe

JleKLﬂlIZ U cemurHapckKux sanamuti. Ha JAEKYUAX NPUMEHATOMCA Myﬂbmwweduﬁﬂbze

npezenmayuu. Texywuii KoHmponb 3HAHUL OP2AHU308AH 8 BUOE ONPOCO8, OOKIAN08.

CeMuHapCKue 3AHAMUA OPcAHU3060HbL 6 ¢0p]l/l€ omeemos Ha nocmaeJjlieHHble

80NPOCHL UL COOOUEHULI CIYOEeHMO8 HA 3a0aHHble membl. [ bonee noiHozo

VCBOEHUSL Mamepuaia NPUMEeHAIOMcs makue )opmol 3aHAMULL KaK OUCKYCCUU U

oenogvle uepvl. CamocmosmenvbHas paboma cmyoeHmos noOKpenieHa y4eoHo-

Memooudeckum (bubauomeunslii hoHo) u UHGOPMAYUOHHBIM ObecneyeHueM,

sraouarowum Mnmeprnem-pecypceol.

7.1NEPEYEHb YYHEBHO-METOANYECKOI'O OBECHEYEHMS 15
CAMOCTOATEJIBHOU PABOTHI OBYYAIOLIIUXCHA ITO AUCHHUIIJTIMHE

(MOJIVJIIO)
Ne HanmenoBanue paszena Bun TpynoemMKocTs MeTobl KOHTPOIIA
/T (TeMBbI) TUCIIUTUTAHBI CaMOCTOSITEITEHO (B CaMOCTOSITETTHHOM
1 paboTHI aKaJIeMUYECKU paboTHI
X yacax)
1 | Teoperrnueckre OCHOBBI [Toaroroeka 5 3amura pedepara
MEIUIIMHCKUX 3HAHUI pedepara
2 | TeopeTH4yecKrue OCHOBBI [oxaroroska 5 3amura pedepara
MEIUIMHCKAX 3HAHUI pedepara
3 | 3mopoBbe 0 00pa3 KU3HU [ToaroroBka ) 3amuTa pedepara
pedepara
4 | [TepBas MeaMIIMHCKAS [ToaroroBka 3amuta pedepara
TIOMOIIb TIPU TPaBMax pegepata 2
5 | I[lepBas MmeauIMHCKAS [ToaroroBka 3amuTa pedepara
IIOMOIIb IIPH pedepara 4
HEOTJIOKHBIX COCTOSIHUAX
1 yX0J1 32 00JIbHBIMU
6 | Yromienue. Buas [Toaroroeka 3amura pedepaTa
yroruenus. Ilepsas pedepara 2
IIOMOIIb ITPU YTOIUICHUU
7 | Buapl paH, ux 2




xapakrepucrtuka. [lepsas
nomMouib 1MMpru paHCHUHN U
npoUIaKTUKA PaHEBOM
uH(peKuu. AcenTrka u
AHTHUCCIITHUKA.
8 CI/IH)IpOM JUIUTENBHOTO ITonroroBka 3ammra pedepara
CIABIIMBaHMSL. pedepara
HeoTtnoxxH011 1TOMOIIE
[Topaxxenue )
QJICKTPUICCKUM TOKOM U
yaapoM MOJIHHH.
Heotnoxnas.
9 | [omasaHust KHOPOIHBIX IMozroTosKa 3ammra pedepara
TEJ B AbIXaTCIbHBIC pedepara
Iy TH. 2
IlepBas nomoiip
Bcero 20 20
8. OIEHOYHBIE CPEJICTBA J1JIA TEKY'IHEFO KOHTPOJIA
YCIIEBAEMOCTHU U ITPOMEXYTOYHOU ATTECTAIIUAN
YK -8
MnaHupye Kputepum oueHnBaHua pesynbtatoB obyyeHus
Mble
pesynbTaTt 1 2 3 4 >
bl
obyuyeHus
3HaerT: OTtcyTtcTBME dparmeHTapHoe HenonHoe B uenom CdopmuposasLueecn
3HaHuA 3HaHWe 3HaHWe chopMMpOBaB | CUCTEMATUYECKOE 3HaAHMWe
¢daKTopos daKTopos ¢daKTopos Wweecs 3HaHMe | pakTopoB narybHo
narybHo narybHo narybHo ¢dakTopoB BAMAOWME Ha cBoe
BAUAIOWME  Ha | BAMAIOWME Ha | BAuAlowMe Ha | narybHo 34,0pOBbe
CBOE 3/10pOBbe | CBOE 310POBbE cBoe BAMAIOLLME Ha
34,0pOBbe cBoe
300pOBbe
Ymeer: He ymeHus ®parmeHTapHoe | HenosHoe B uesom | ChopmupoBasLueecs
MUCNO/Ib30BAHUNA | YyMeHUue yMeHue cpopmuposas cucTemaTuyeckoe ymeHue
COLMaNbHBIX U ncnonb3oBaHue ncnonbsoBaHu | WEECAYMEHUE | \enonb30BaHMe

KNU3HEHHbIX

COLMaNbHbIX U

€CcoLManbHbIX

COLMaNbHbIX N }XKU3HEHHDbIX




HaBbIKOB, YKU3HEHHbIX M KM3HEHHbIX | UCNO/Nb30BaH | HaBbIKOB,
obecneuymBaioLy, | HaBbIKOB, HaBbIKOB, ne obecneymBaroLLmX
nx pusmyeckoe | obecneumBatowy | obecneumBatd | CouManbHbIX U | dU3MyecKoe U
n x pusmnyeckoe n LLLMX KU3HEHHbIX ncuxosiornyeckoe
NMCUXONOTNYECKO | Ncuxonornyeckoe | Gpusmyeckoe U | HABbLIKOB, 3,0pOBbE, aKTUBHYIO
€ 3,0pOBbE, 3[10pOBbE, ncmMxonornyec | obecrneuymBalo | AeATENbHOCTb
aKTUBHYIO aKTUBHYIO Koe 340p0Bbe, | LUMX
[eATeNbHOCTb OeATeNbHOCTb AKTMBHYIO dun3nyeckoe u
OeATeNbHOCTb | McUxonornyec
Koe
34,0pPOBbE,
aKTUBHYIO
neATeNbHOCTb
Bnapgeert: OTtcyTtcTBME dparmeHTapHoe HenonHoe B uenom | CbopmmpoBsasLLeecs
BNafeHuA BNnafeHue BnafeHue chopmmMpoBaB | cucTeMaTmyeckoe
COBPEMEHHbBIMW | COBPEMEHHbBIMMU COBpPEMEHHbIM | WeecA BNaZEHNE COBPEMEHHbIMM
TEXHONOTUAMM TEXHONOTUAMM n BNafeHue TEXHONOTMAMMU YKpPenaeHus
YKpenaeHua U | yKpenaeHus W | TEXHONIOTUAMM | COBPEMEHHbI | U COXpPaHeHMA 340pOBbA,
COXpaHeHusA COXpaHeHusA YKpenaeHua u | mu noaaepraHma
340p0BbA, 3,0p0BbA, COXpaHeHuA TexHosormam | pabotocnocobHocTy,
noanepraHua noanepaHma 3,0p0BbA, W yKpenneHua | NnpopunakTnkm
paboTocnocobH | pabotocnocobHO | nogAep)KaHWA | U COXpaHeHUs | npeaynpexaeHus
ocTy, cTn, pabotocnocob | 340poBbA, 3ab60s1eBaHNN, CBA3AHHbIX C
NpodUAaKTUKKU | NPOUNAKTUKM HOCTH, noagepaHn | yuebHom n
npeaynpexaeH | npeaynpexaeHu | npodunaktuk | a NpPOM3BOACTBEHHOW
ns A 3aboneBaHuu, | 1 paboTocnoco | AeAaTenbHOCTbIO e
3aboneBaHuy, CBA3AHHbIX C | npeaynpexae | 6HOCTH,
CBA3AHHbIX c | y4yebHoit n | HuA NPodUNAKTMK
yyebHoM M | NnpoM3BoACTBEHH | 3aboneBaHun, | u
Nnpoun3BOACTBEH | OM CBA3AHHbLIX C | Npeaynpexae
HO OEeATENbHOCTBIO y4ebHol W | HuA
0eATeNbHOCTbIO npousBoacTee | 3abonesaHuuy,
HHOW CBA3AHHbIX C
OeATeNbHOCTb | y4ebHoM n
to npousBoACTBE
HHOM
[eATeNbHOCTb
)
LWkana Hey0BNeTBOp | HeyAO0BNEeTBOPU | yA0BAETBOPU Xopowo OT/INYHO
OueHuBaH uUTesibHO Te/IbHO Te/IbHO
ma
(cooTHOLL

eHune C




TpPaanumo
HHbIMM
dbopmamm
aTrecTaum
n)

HIxkana
OLlCHUBAHUA

(cooTHOIICHU
e c
TpaguLIUOHH
bIMH
bopmamu
aTTeCTal1N)

HEYJIOBJIETBOP
WUTEIBHO

HEYJOBIETBOPU

YAOBJIIETBOPU

TCJIBHO TCIBHO

XOpOIIO OTJIMYHO

INEPEYEHBb OHEHOYHbBIX CPEACTB

IIIxana ¥ KpUTEPUH OLEHKU NIPOMEKYTOYHOM aTTecTanuu B popme 3a4era

L[EJIOM, WK O0JIbIlIeH 4acThIo,
HE00XO0JUMbIE TPAKTUUECKUE
HaBBIKU pabOThI C OCBOCHHBIM
MaTepuaioM CGOPMHPOBAHBI
WA B OCHOBHOM
c(hOpMHUPOBAHEI, BCE WU
OOJIBIINHCTBO
IIPEelyCMOTPEHHBIX padboueit
MPOrpaMMoil y4eOHBIX 3aJJaHHi
BBITIOJIHEHBI, OTAEIBHBIE U3
BBIMIOJTHEHHBIX 3a/IaHUM

Onenka YpoBeHb OOurre TpeboBaHUs K [Tnanupyemble pe3yabTaThl
(6ambI) chopMHUpPOBaH | pe3ysibTaTaM aTTECTAIMH B 00yueHus

HOCTHU dbopme 3adera

KOMIIETEHIINH
«3auteHo | Beicokuit Teopernueckoe 3HaTh:
» YPOBCHBb COZACPIKAHUC KypCa OCBOCHO - TToxHOE Cq)OpMHpOBaHI/IC
(61-100) MOJIHOCTBIO 0€3 MpOoOEeIOB UK B U CHCTeMATHYECKOe

3HaHue (HaKTOpOB
naryOHO BIHSIONINE HA
CBOE 3/I0POBbHE

Ymers:

- Cdopmuposatb
CHCTEMaTHYECKOE YMEHUE
UCIIOJIb30BaHUE
COILIMAJIbBHBIX U
YKU3HEHHBIX HABBIKOB,
o0ecreunBaroIux




COJIEPKaT OLTUOKHU

¢dusnueckoe u
IICHXOJIOTHYECKOE
3]I0pOBbE, AKTUBHYIO
JeITeIbHOCTD

Baanern:

- Buaners coBpeMeHHBIMH
TEXHOJIOTHSIMU
YKpETUICHUS U
COXPaHEHHUS 3/10POBbS,
NOJIePIKaHUS
paboTOCIIOCOOHOCTH,
npOopUIAKTUKI
peynpexIeHus
3a00JIeBaHUM, CBA3aHHBIX
¢ yueOHOH 1

MIPOU3BOJICTBEHHOU
JESITeIbHOCTBIO
bazoBbrIii TeopeTnueckoe 3HaTh:
YPOBEHb COJIEp’KaHUE Kypca OCBOEHO B - B uenom
uesnoM Oe3 pooenos, chopMupoBaBIIIeECs

HE00XO0IMMbIE IPAKTUYECKUE
HaBBIKH PaOOTHI C OCBOCHHBIM
MaTepuajIoM B OCHOBHOM
c(hOopMHUPOBAHBI,
MpelyCMOTPEHHbIE paboueit
y4eOHOM TTporpaMmMoin yueOHbIe
3aJJaHUS BBITIOJIHEHBI C
OTACTHFHBIMU HETOYHOCTSIMH,
KaueCTBO BBITIOTHEHHUSI
OOJIBIIIMHCTBA 3a/IaHUI  OIIEHEHO
YUCI0M 0alIoB, OJU3KHUM K
MaKCUMYMYy.

3HaHHE (PaKTOPOB MaryoHo
BJIMSIONINE HA CBOE
3JI0POBbE

Ymers:

- B nenom chopmupoBats

YMCHHUE
UCTIOJIb30BaHUE
COLIMAITbHBIX U
JKU3HEHHBIX HaBBIKOB,
00eCTIeYnBarOIINX
¢dusuueckoe u
TICHXOJIOTHYECKOE
3JI0pOBbE, aKTUBHYO
JeSITeIbHOCTD

Baagers:

— B uenom
chopmupoBagieecs
BJIQ/ICHHE COBPEMEHHBIMHU
TEXHOJIOTHSIMH
YKpETUICHUSI U COXPaHEHUS
3JIOPOBBS, TIOICPKAHUS
paboTocmnocoOHOCTH,
npoUIaKTUKU
npeynpexIeHus
3a00JICBaHUM, CBSI3aHHBIX
c yueOHOU 1
MIPOU3BOICTBEHHOU




ACATCIIBHOCTBIO

«He KOMIICTEHITNH,

3a4TEHO» | 3aKpPEIUIEHHBIC

(menee 3a

61) JTUCLIUTUTMHOM,
He
copmMupoBaH

bl

Teopernueckoe
coZiepKaHue Kypca OCBOCHO
YaCTUYHO, HEOOXOJUMbIE
HaBBIKHU PaOOTHI HE
chOopMHUPOBAHBI WU
c(OpMHPOBAHBI OTJEIBHBIC U3
HUX, OOJIBIIMHCTBO
MPEIyCMOTPEHHBIX paboueit
y4eOHOM ITporpamMMoil 3a1aHui
HE BBIMOJIHEHO JINOO BBITIOJTHEHO
¢ TpyOBIMHU OIIMOKaMH,
KaueCTBO WX BBIMTOJIHEHUS
OLIGHEHO YHUCIJIOM 0aJlIoB,
OJIM3KUM K MUHAMYMY.

[Inanupyemblie pe3yibTaThl
00y4YeHHS HE TOCTUTHYTHI

CooTtBercTBHE (DOPM OLIEHOYHBIX CPEJACTB TeMaM M CUUILIHHBI

Ne Pazgennl / TeMsl dopma OLIEHOYHOTO CPEICTBA

/I

1 Teopernyeckre OCHOBBI MEAUIIMHCKUAX 3HAHUU Tecr

2 310poBbl  00paza KU3HU Tect

3 ITepBast MenuUMHCKas TOMOLIb IIPU TPAaBMax Pecdepar Ha Temy:
«IlepBas moMoIIb IPU TPAaBMEN

4 [TepBast MenMUMHCKAsE TOMOLIb IPU HEOTIOKHBIX Tect

COCTOSIHUSIX U YXOJ 32 OOJIbHBIMU




9. YueOHO-MeTOAMYECKOE M HH(OPMAITMOHHOE OOecnedeHue yueOHou
AUCHUNIMHbI- MOLYJISA

OcHoBHas yyeOHas TuTEpaTYpa:

1. Hapxkomanuu u ux npoduiaktuka: yuedHoe mocodue / Coct. A.Il Jludepos,
B.®. I'opouu, E.A. I'peBuiosa, T.JI[. 3nonbauk; noxa pen. A.IL. Jludepona; Ps3. roc.
nen. yH-T uMm. C.A. Ecennna. — Ps3ans, 2007. — 180 c.

2. HukanopoB A.M. I'mobGanbHas skosorusi: yueonoe rnocooue / A.M. Hukanopos,
T.A. Xopyxas. — M.: 3A0 «Kuura cepucy, 2003. — 228 c.

3. OOecreueHne OCE30IMACHOCTH JKM3HENEATCIBHOCTH HAIMM B  CHCTEME
HaIlMOHAJILHOM Oe3ormacHocTH Poccuu: cocTosiHue, TeHJCHIIMU M TEPCIEKTHBBI /
B.B. Mepkypses, [.A. Cokonos, M.B. YibsHoB // B cOopHUKe: 310pOBbE HALIMH U
HanroHanbHas Oe3onacHocTh [lon penakmmeit A.W. lonrosoit. Mocksa, 2013. C.
28-46.

4. OcHOBBI MEIMIIMHCKUX 3HAaHUI W 370poBoro oOpasa xu3zHu. Y. 2. Ileppas
MOMOIIb TIPY HEOTJIOKHBIX COCTOSHHSX: ydeOHoe mocoome / B.P. Bebep, A.T.
[IBenos., J.A. IlIBenos. — Benukunit Hosropon, 2010. — 332 c.

5. CmupnoB H.K. 3nopoBrecOeperatoiiue o0pa3oBaTelibHbIE TEXHOJIOTUH W
nicuxogiorus 310poBbs B mkose / H.K. Cmupnos. — M.: APKTH, 2005. — 320 c.

6. TomakoB M.B. Ilpuembl oka3zaHuss TmepBOM J1OBpaueOHON MOMOIIM
NOCTPaJaBUIMM Ha MPOU3BOJICTBE U B Upe3BblUaiiHbIX cutyauusax / M.B. Tomakos.
— Kypck, U3narensctBo FOro-3amnannsiii rocygapcTBeHHbIM yHUBEpcUTeT, 2015, —
36 c.

JlonoiHNTeIbHAS Y4eOHas1 JIUTepaTypa:

1. IIapa6anosa N.1O. [IpakTrueckoe pyKOBOACTBO IO OKA3aHUIO TIEPBOM MTOMOIIH
MOCTPAJABILUM B 3KCTpEMaIbHbIX U upe3BblyaiiHbix cutyanusx / M.1O. [llapabanosa, C.B.
bazanos. — ®I'bOY BO HBanosckas noxxapHo-cnacatenbHas akagemus [ TIC MUC Poccun,
I'KY3 MBanoBckoii o0nacti «TepputopraibHblil HEHTP MEAULUHBI KaTacTpod MBaHOBCKOI

obmactu». — MBanoso, 2015. — 122 c.

Ilepedyens pecypcoB HH(pOPMALIMOHHO -

1. CmpaBouyHo-mipaBoOBas cucrema « KOHCYIbTaHT - TTIOCH.
http://www.consultant.rullHpopmannonnas cucrema « EnuHoe okHO 1ocTyma K
oOpazoBarenbHBIM pecypcam». http://www.consultant.ru

2. «DnexrpoHHas OubmuoTedHas cucrema Y HuBepcuterckas o6ubnuoreka ONLINE»

3. http://www.bibioclub. ru

4. http://valeologija.ru/ MeauumHckuid noptai mpo 3a0poBse. Ha caifte npencrasinex
JIEKLIMH, TIOJTHOLIEHHbIE KHUTH U apyras nose3Has nuopmanus no 30K.

5. http://medproza.ru/ Ha caiite npencrasiensl marepuainsl mo 30XK.

6. http://www.lived4ever.ru/ Ha caiire npencrasieH 010r 0 370poBOM 00pa3e KU3HU.
7. http://zog-club.ru/ Caiit o 310poBOM 0Opa3e xu3Hu. Ha caiite npencraBieHbl BUIEO
(GWIEMBL, TOMYJISIPHBIEC CTATHU | JpyTas nose3nas nHpopmanus mo 30XK.

8 http: / med — lid. ru — bonpmas MeTUIIMHCKAS SHITUKIIOTICIHS




10. METOAUYECKHUE YKA3AHUSA JJI51 OBYUYAIOLUXCSA 11O OCBOEHUIO
JUCHUITVINHBI

Tema 1. IlonsiTue «MeauuMHa KaTtacTpod»

3anauu 3aHsaTuA (rexyus) (2 gaca):
e (opMHUpPOBATH NPEJACTABIICHUE O MOHATHE «MEIUIIMHA KATOCTPO(d», ONPEICTUTh
CYIITHOCTh U KOMIIOHEHTBI 3/I0POBBSI.
e  PACCMOTPETh JCHCTBUS (PaKTOPBI, ONPEICIIIONINE 3JOPOBhE YEIOBEKA.

Pexomennyemas nmureparypa Ui HOATOTOBKH K 3aHATHIO:
1. TomakoB M.B. IIpuembl oka3anus nepBoil JOBpaueOHOM MOMOIIM MOCTPATABIINM
Ha IIPOU3BOJICTBE U B Upe3BhIUaliHbIX cutyanusx / M.B. TomakoB. — Kypck,
W3narenserBo FOro-3amaaHelii rocy1apcTBEHHbIN YHUBEpcuTeT, 2015. — 36 c.

3. Teker Jeknui.

CruxuiiHble 0eCTBUM» — 3TO SBJIICHUS TPUPOJIbI, HOCAILME YpE3BbIYAUHBIN XapakTep,
BBI3BIBAIONINE HAPYIICHHE MMOBCEAHEBHOTO YKIa/a )KU3HU, OECIIOMOIIHOCTh M CTPaIaHus
HAaCEeJICHUS.

Cruxuiinpie 6€ICTBHs BO3HUKAIOT B PE3yibTaTe:

- BO3/IeWCTBUS aTMOC(EpHBIX ABJICHUHN (yparaHbl, CMEpUH, CHEKHbIE 3aHOCHI U O0BAJIbI);

- BO3ZICHCTBUS OTHA (JIeCHBIE, TOP(SHBIC TIOXKAPHI, TIOXKAPHI B HACETICHHBIX ITyHKTaX);

- NI3MEHEHUs YPOBHS BOJIbI B BOJl0eMax (ITaBOJIKH, HABOJAHEHUS);

- U3MEHEHUH B [TIOYBE 36MHOM KOPBI (OMOI3HHU, U3BEPIKEHUE BYJIKAHOB, 3€MJIETPSICEHUE,
I[yHaMH).

Cpenu cTUXUHHBIX OeICTBUN B MUPE NMPUXOAUTCS Ha!

- HaBogHeHusa — 40 %,

- TponmdecKue MUKIOHBI — 20 %,

- 3emuterpsicenus — 15 %,

- Ipyrue ctuxuiiupie 0enctaus — 25 %.

«Kpynnas aBapusi» — 3TO BHe3alHasi OCTAaHOBKA padOThl WIIM HapyIIEHHE YCTaHOBJICHHOTO
TEXHOJIOTMYECKOro Mpolecca MPOU3BOICTBA HA IPOMBILIUIEHHBIX IPEANPUITUSIX, TPAHCIIOPTE
WIN APYTHX 00BEKTaX, KOTOPbIE MPUBOJAT K MOBPEXKICHHUIO UM YHUYTOXKEHUIO IEHHOCTEN U
MTOPAKEHHUIO JIFOAEH.

ABapuy BO3HHMKAIOT B pe3yJjbTare:

- TOTEPH MIPOYHOCTH, J1e(hOpPMAIIHH, TIPOBATIOB U COOPYKEHHH,

- B3PBIBOB, M0’KapOB, 3aTOILUIEHU,

- IOBPEXKACHUS SHEPTOCUCTEM, MH)XEHEPHBIX M TEXHOJIOTMYECKHUX CETEH,

- HapyIlIEHUH Ha TPAaHCTIOPTHBIX KOMMYHUKAIHIX,

- YTEUKH BPEIHBIX BEILECTB U 3arpsA3HEHUS OKPYKAIOLIEH cpebl.

MaxkcuManbHbIE IO CBOUM TPArMYECKUM MOCIIEACTBHSIM CTUXHUIHBIE OCICTBUS U COITUATBHBIE
KOH(JIMKTBI IPUHSTO Ha3bIBaTh kKatacTpodamu. OHU HAHOCAT HETMOMPABUMBIN yIepO KU3HU U
3I0POBBIO JIOJIEH, BBI3bIBAIOT KPYITHBIE 9KOHOMUYECKUE TTOTEPU U HAPYILIEHUE IKOJIOTUYECKOTO
paBHOBECHSI B pETHOHE.



«KaracTpodga» — 3To BHE3alIHOE, OTPAHMUYEHHOE BO BPEMEHU U IPOCTPAHCTBE BO3/ICUCTBUE
HEYTpaBJIsieMbIX YeJI0BEKOM (haKTOPOB JTH0O0Tr0 XapakTepa, MOBJIEKIlee NopakeHne U Tudenb
JOJIeH pa3IuYHON YUCICHHOCTH, YHUUTOKEHUE MAaTEPUAIbHBIX [IEHHOCTEH, HETaTUBHBIE
MOCJIE/ICTBHSI KOTOPOTO HE MOTYT OBITh TTPEOIOJICHBI C TIOMOIIBIO CHJI U CPEJICTB, MMEIOIITUXCS B

PACTIOPSPKCHUHN OPraHOB BJIACTU U 3APAaBOOXPAHCHUS.

«Ouar kaTacTpod» — 3T0, BO3HUKILAS MO JeHCTBUEM MOpaXxaromuXx (pakTopoB KaTacTpodsl,
COBOKYITHOCTb pa3pyLIEHHbIX 0ObEKTOB U MOCTPAIABLIETO HACEIEHUS, a TAKKE TEPPUTOPHUS, Ha

KOTOpOﬁ OHH HaxXOoIOsATCA.

I'eorpaduyeckue rpaHHIIbl «O4ara) COBIAAAIOT ¢ TpaHUIaMH «30HbI YCH» T.e. TeppUTOpUH, HA

KoTopoii cinoxunach YC.

«MeanuuHckne (MeIMKO-CAHUTAPHBIE) MOCJIEICTBUS» KaTacTpod — 3TO mopakeHue (Hiu ero
yIrpo3a) TPYIITbl HACEJICHUS, OCIIOKHEHNE CAHUTAPHO-TUTUEHUIECKOMN U DITHIEMHOIOTUIECKON

O6CTaHOBKI/I, a TaKxKe CHCI_II/I(I)I/I‘-IGCKI/IC yCJioBUA ACATCIIbHOCTU MEIUITUHCKOM CJ'Iy>K6I>I.

KoHTpoJibHBIE BOIPOCHI:
1. Ctuxuiineie OeacTBUs?
2. KpynHas aBapus?
3. Tpy OCHOBHBIX COCTOSIHUSI UeoBeKa?’
4. Karactpoda sto?
5 Ouar katactpod?

Bapuant opopmiieHus: BHeay AUTOPHOM paboThI:
Tema Ne IlonsiTue «MequMuMHa KaTtacTpod»

[TepeueHb BOIPOCOB, BEIHOCHUMBIX Ha CAMOCTOSITEIEHOE U3Y4YEeHHUE
l.IlorATHE  «4pe3BbIYAIHAS  CUTyalWs», Kiaccuukamus dYc.  3HAUYCHUE
3paBOOXPAaHECHUSI.

Xox paboTbl

1. YUpesBbuaiiHasi CUTyaIus1, BBI3BaHHAs! KATACTPOPOii
2. HayunTp aHamm3upoBaTh CUTYyallUH KU3HHU,
Bonpocs! u1st caMOKOHTpPOJIs (TECTOBBIE 3a/1aHUS], TUTIOBbIE 3a/1a4M U T.1.)

uyc A

IIEPEYEHb HH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTHUM, UCTTOJB3YEMBIX ITPH OCYIIECTBJEHAH
OBPA3OBATEJBHOI'O MPOIECCA MO JAUCHUIJIUHE (MOAYJIO), BKJIIOUAA NMEPEYEHDb

HPOI'PAMMHOI'O OBECHHEYEHUA 1 HHOPOPMAINMOHHBIX CIIPABOYHbBIX CUCTEM

Hepeqeﬂb I/IH(])OpMaIH/IOHHI)IX TeXHOJIOFI/Iﬁ, HCII0JIB3YEMBIX IIPH OCYIIECTBJICHUHA

00pa30BaTeJIbLHOTO NMpoIecca Mo TUCIHUTLINHE

Ne | Ha3Banue oTA€IbHON TEMBI Ilepeyenn Lenb nmprmeHeHus
/1 | AMCUMIDIAHBI (IPaKTUYECKOTO IIPUMEHSIEMOMN
3aHATHS WU Ta00PaTOPHOM UT wnu ee

paboThl), B KOTOPOH UCIIONB3YETCS | YacTen
UT

[Iepeuenn
KOMIIE-
TEHINHN




O6MopoK, Koarnc, CyJopoxHbiil | MIHTepakTuBHas | MeTtonuka oka3aHus YK-8
CHHJIPOM. JOCKa C MEepPBOM MEAUITUHCKOMN
Bomnpocs! 11 o0cyxaeHust: IU(PPOBBIM MIOMOIIH NIPU
Yro Takoe 0OMOpOK, KOJLIAIIC. IIPOEKTOPOM | SIHJICITUYECKOM
MeTtoauka oka3zaHusl IOMOIIH IIPUIIAJIKE
pu 0OMOPOKE, KOJIIAICe.
Kak nposiBisiercs cy10poxHbIN
CHUHJIPOM Y JIETEl.
IIpakTr4yeckoe 3aHsATHE. 3anoyiHeHue YK-8
AmnkeTnpoBaHue «4Ankema paboueit
300p06020 00pA3a HCUZHU» TETpagu
3anonnenue paboueit mempaou
[lonananus ”HOPOIHBIX TEI B WnurepaktuBHas | Mertonuka uzsnedenns | YK-8
JIBIXaTEeNbHBIE TYTH, CITOCOOBI HX JIOCKa C 1apooOpa3HbIX
u3BiedeHus. Bonpocs! ais U(PPOBBIM MHOPOJHBIX IIyTeH y
00CyKIeHUS: IIPOEKTOPOM | JETEM.
[Ipuuncaure 3aboneBanuy, [Tepeuncaure cnocoOs!
KOTOPBIE MOTYT U3BJICYCHUS
BBI3BAaTh OCTPYIO JIBIXaTEJIBbHYIO MOHETO0Opa3HbIX
HEIOCTAaTOYHOCTb. HNHopoaHbIX TEI.
CemuHapckoe 3aHsITHE. WNurepaktuBHas | BeuiBute: [enpeccus, | YK-8
Ilcnxnyeckoe 310poBbe. JIOCKa C cTpecc, IUCTpece
KOppeKIus U NPpopHIaKTHKA. 1M (pPOBBHIM [Ipo6nems! cTpecca
Bonpocwl ona 0b6cysrcoenus: npoekropoMm | [Ipodunaktuka crpecca
MexaHu3M NCUXO0I0TrH4eCKON [Icuxnyeckas
3aILUTHI. CaMOpPETYJISILHS.
Pourn cHa 1 oTapIxa. OCHOBBI ayTOT€HHOU
TPEHUPOBKHU.
I'uniHo3. buosHeprer.

12. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE YYEFHON

TUCHUTIIIMHBI

1. JIeKIInoHHBIE 3AHATHA

® KOMIUICKT 3JIEKTPOHHBIX MPE3CHTAINI/ CIaiiIOB; MOCOOUS, TEeMAaTUIECKHUE
TUIAKaTHI;

® ayJIUTOPHS, OCHAIIEHHAS MTPE3CHTALIMOHHON TEXHUKOHN (TIPOEKTOP, IKpaH,
KOMIBIOTEP/HOYTOYK), KOMILJIEKT Y4eOHOI MeOe.

2. Jliis caMmocTosATeIbHOM padoThl (ayJUTOpUH, OCHALLIEHHBIE Y4EOHON
mebensto, [IK ¢ nocrynom B MHTepHeT):

- pecypcbl Hayunoit oubnuorexku MHI'Y;

- peCypcChl KOMITBIOTEPHOTO KJIacca;

- pecypchl Kadenpsl




Texnnuyeckue cpeacrsa o0yueHust
DKpaH, MyJIbTUMEUA TPOEKTOP, IEPCOHAIbHBIE KOMIIBIOTEPHI, IPUHTED,

ckaHep, Hocutenu unpopmaruu (CD u DVD nucku)

TECTBI IO BAPUAHTAM.
M0 «OCHOBAM MEJTULIMHCKUX 3HAHWT»

I — Bapuanr

1. AGCOJIIOTHBIM CUMIITOMOM IE€PeJIOMOB SABJIAETCSH:
a) MaToJOTUYECKasK MOBHKHOCTh

0) nedopmarusi KOHEUHOCTH

B) remMaToMa

I') HapylieHue (PyHKIUN KOHEUHOCTH

1) HU OJJUH U3 MEePEUYUCIICHHBIX

2.11pu BbIBHXE HEOOXOAUMO 0KA3aTh /10 BPa4eOHYI0 IOMOIIb:

a) BBIIIPABUTH BBIBUX

0) BIIPaBUTH BBIBUX M HAJIOKUTh UMMOOMIN3YIOIIYO TIOBSI3KY

B) OCTaBUTh KOHEUHOCTh B BBIHYKJIEHHOM I10JIO)KEHUH U BBECTH 00€300IMBalOLIIEe.
r) 3aQUKCUPOBATH KOHEUHOCTh B TOM MOJOXXEHHUH, B KOTOPOM OHA HAXOAUTCS JaTh
00e300JIMBaroIIEE.

3.K BpeMeHHO0I1 0CTAHOBKE KPOBOTEYEHHUSI OTHOCATCH BCe NMepevucieHHbIe Cloco0bl,
KpoMme:

a) HaJIOXKEHHE KIyTa

0) HaJIO’)KCHHE JIaBSIIICH MOBSI3KH

B) Tyrasi TaMIIOHa/1a paHbl

I') CIIMBAHHUE COCYa

4.11pu 00padoTKe OrHECTPEJIBLHOM PaHbI HE00X0AMMO BCe MEPONPUSITHS, KPOME OIHOTO:
a) OCTAaHOBUTH KPOBOTEUEHUE

0) yOpaTh cBOOOAHOJIEKALIME HHOPOJHBIE TEJIa C IOBEPXHOCTH PaHbI

B) IIPEAYNPEXICHUE PA3BUTHS HHPEKIUI

I') BIPABJIATH BBICTYNAOLIUE U3 PAHbI KOCTHBIE OTJIOMKH

5. lloka3zanueM I TPAHCHOPTHOH MMMOOM/IM3ALMH HA 3TANAX MeIUINHCKON IBAKYallMU
SIBJISIETCS] BCe Mepevrc/IieHHbIe KpoMe:

a) OTHECTPENbHBIC MEPEIOMBI U TIOBPEKICHHUS CyCTaBOB

0) oOIMpHBIE TOBPEKICHUS MATKIX TKaHEH

B) CUHIPOM JUIUTEJILHOTO Pa3/1aBIMBAHUS

I') KacaTeJIbHOE PaHEHUE MATKUX TKaHEH



6. Uto ciexyer noHMMAaTh MO 0003HAYEHHEM «MeIUIMHCKHUE mocaeacTBusa YC»:
a) CaHUTapHbIE MOTEPHU y JIFOIeH

0) HapyIICHNUE TICUXUKH

B) OCJIOXKHEHUE CAaHUTAPHO-TUTHCHUYECKas U dMUAeMUYecKas 00cTaHoBKa B paitone UC
T') BCE OTBETHI ITPaBUIIbHBIE.

7. B kakoii mocJ1e10BATEJIbHOCTH HE00X0AUMO OKa3bIBAaTh IOMOIIb IIPH  TPaBMe I'0JIOBbI,
JIMua:

a) 6opr0a ¢ achukcuelt (yayunem)

6) 6oppba ¢ KPOBOTEUECHHUEM

B) TPAHCIOPTHAasi UIMMOOMIN3ALIUS

r) o6e30onuBaroIiee

1) BCE OTBETHI NMPABIIIHLHBIC

8. [loaTBep:KAeHHEM NMPABUIBHOCTH HAJIOKEHHS KIYTA SBJISIETCS:
a) TUTIIepeMUs AUCTAIBLHOTO OT/Ie]a KOHEYHOCTH

0) HEBO3MOXKHOCTD JIBMYKEHHUSI KOHEUHOCTH

B) CHJIbHAs 00JIb B 00JIACTH HAJIOKECHUS KIyTa

I') NICYE3HOBEHHE ITyJIbCa HAa KOHCYHOCTH.

9. Boiie/inTe OCHOBHbIE PAHHUE MPOSABJIEHNUSI CHHAPOMA JJIUTEILHOT0 Pa31aB/IMBAHMS:
a) MoYe4Hast HeI0OCTaTOYHOCTh

0) OTCYTCTBHE YyBCTBUTEIILHOCTH KOHEYHOCTH (O0JICBOM M TaKTHIILHOM )

T') HapyIIeHHEe MACCUBHOW (PYHKIIMUA KOHEYHOCTH.

10. IIpu ocTpoii KpoBOMOTEPE HE XaPAKTEPHO:
a) cabocTh

0) yacToe MOYEUCITyCKaHUE

B) TOJIOBOKPYKEHHE

I') yJalleHHe MyJbca

11. Ykasxkure 10CTOBepPHbIE NPU3HAKH MEPEJOMOB KOCTEH, KpOMe OIHOT0:
a) 6011B

0) IpUIyXxJIOCTh

B) KpenuTauus

I') IATOJIOTUYECKAasl MOABUKHOCTh

1) HapyluleHne PyHKINN KOHEUHOCTH

€) TUIepeMus KOXKH.

12. IlepBasi noBpayeOHasA MeAMIMHCKAS MOMOLIb He BKJIIOYACT:
a) BpPEMEHHYIO OCTaHOBKY KpPOBOTEUECHHUSI

0) TpaHCTIOPTHYIO UMMOOMIIN3AINIO TOAPYYHBIMH CPEICTBAMU

B) MICKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE

I') Ha3HaYeHHE aHTUOMOTHKOB.

13. JI151 IOBEPXHOCTHBIX 05KOI0B XaPAKTEPHO:

a) HaJIM4ue cTpyna

0) runepemMusi ¥ OTEUHOCTh KOXKH

B) HAJIM4ME My3bIpei

I') CUHE — OarpoBoe yBJIaXKHEHHE KOXKH.



14. /151 riiy00OKMX 05KOT0B XapaKTEPHO, KpoMe:
a) HaJTM4YKe TEMHO-KOPHYHEBOTO CTpyIa

0) cuHe - 6arpoBoe yBIIAXKHEHUE KOXKH

B) THIIEPEMHS U OTEYHOCTh KOXKH

T') IOpa)KEHHSI MBITIIII.

15. Iloxa3zanmnem nist nposenenust UBJI siasiercs:

a) AptepuanbHoe aasnenue (A/l) muxe 80 MM pT. cTonba

0) BeIpayKEHHBIH 1IMAHO3

B) 3aI1aJIaHNE SI3bIKA

I') yyalieHus JpIxaHus 6onee 35 npIxaTenbHbIX ABMKEHHM B 1.

16./L1s1 mpocTOro 00MOpPOKa HAHMEHee XapaAKTePHO MOTePsl CO3HAHMUSA:
a) MpH BUJI€ KPOBU

0) Ipu NPOJOKUTEIEHOM CTOSHUM

B) Iipu (PU3HUYECKOI HATrPy3KH

I) Ipu yJaaeHuu 3y0oB

1) IpH OBICTPOM IMOTPY>KEHUH B XOJIOJHYIO BOAY.

17. 3 nepeyncjieHHbIX JAHHBIX JJI51 THNOTJIMKEMUYECKOl KOMbI He XapaKTepHO:
a) BHE3AIMHOCTh Pa3BUTHs

0) 6J1eJHOCTh KOXKHBIX TOKPOBOB

B) 3aTOPMOKEHHOCTb

18. IlepBasi noMob NpU aHAPUIAKTHYECKOM LIOKe ¢ MOTepeil CO3HAHUS:
a) MOBEPHYTh Ha OOK

6) 0cBOOOIUTH POTOBYIO MOJIOCTh OT CIM3U U PBOTHBIX Macc

B) HAJIOXKUTH KTYT BBILIE MECTa YKyca WIH UHBEKUIUN

I') 3aKanarh 5-6 Karenb rojio30iiHa UM CAaHOPHUHA B HOC U Ha PaHKY

1) TUMEIPOJT WIN NUNanb(eH B UHbEKLIUAX

€) BCE MEPEUUCIEHHOE BEPHO.

19.KiimHMYecKMMH NPU3HAKAMY IMIIePIrIINKeMHU4ecKoil 1MadeTHYeCKOil KOMBI SABJISIIOTCS
BC€ NMMEPEINCJICHHbIC CUMIITOMBI, KpOME:

a) MOJIHAs TOTEPSI CO3HAHMS

0) MOBBIIIICHHOE apTEPHATILHOE JaBICHUE

B) 3al1ax aleToHa U30 pTa

20. ITIpousomrna aprokaracrpoga. IlocTtpagasmemy 0e3 co3HaHHs ¢ epejoMoM Oeapa
He00X0AuMO:

a) 6e3 OKazaHus MOMOIIM CPOYHO JOCTaBUTH B OOJIBHHUILY

0) nepeOMHTOBAaTh KOHEYHOCTh M BBECTH 00€3001MBaroIIee

B) 3a()MKCHPOBATH NOBPEKJICHHYIO0 KOHEYHOCTh MOJPYYHBIMU CPEACTBAMH U JaTh
obe3b6omuBaromiee, niau 30 — 50 rp. ankoross.

21. Y0enuThcsi HeMeIJIeHHO, IPUCTYIIMTh K CEPAeYHO — JIer0YHOM peaHuMaluu
AOCTATOYHO:

a) OTCYTCTBUE CO3HAHUSA

0) OTCYTCTBHE JbIXaHUS

B) CHJIbHBIE 00K B 00acTu cepaua

I') OTCYTCTBHE 3pauKOBOr0 peduiekca

1) OTCYTCTBUE MyJIbCAallMM Ha COHHOM apTepuun



e) TIOMYTHCHUC POT'OBUIILI U TTOSIBJICHUC (beHOMeHa «KOIIAaYbeTO 3pavKka»

22. KoMIuIeKe cepie4Ho — JIerO4HOi peaHuMalu BKJIIOYaeT B ceds:
a) OIpeJieNIeHuE yJIbCa Ha COHHOW apTepUu M PEAKIIMU 3pauyKOB Ha CBET
0) HaJIOKEHHE Ha paHbl CTEPUIILHBIX MOBI30K

B) HaJIOKCHHUE HIWH Ha MMOBPEKACHHBIC KOHCUHOCTHU

I') IPEKOPANAIBLHBIN yaap

1) HEMpsIMOW Maccaxk cep/la

€) TOPYMYHUKHY Ha 00JacTh cepaua

) UCKYCCTBEHHYIO BEHTUJISIUIO JIETKUX

23. IlpexopauaJbHBIA yAap HAHOCUTCH:

a) B 00J1aCTh cep/lia, Mo JIEBOM MMOJIOBHUHE TPYIHOM KIIETKE

0) B 0051aCTh BepXHEH TPEeTH TPYAUHBI Y MECTa MPUKPETUICHUS KITFOUHUI]

B) B 00J1aCTh HUKHEH TPETU IPYAUHBI IO MEYEBUIHOMY OTPOCTKY

I) B 00JIaCTh HWKHEH TPETH IpyIuHBI Ha 2-4 CM BBIIIE MEYEBHIHOI'O OTPOCTKA.

24. HenpsiMo#i Maccax cepana ciaeayeT NPOBOAUTH ¢ YaCTOTO HAJABJIUBAHMI:
a) 80 pa3 B MUHYTY
6) 60 pa3 B MUHYTY
B) 40 pa3 B MUHYTY

25. HaunboJiee onTumMajibHOe cooTHomIeHHe BAoX0B UBJI ¢ HagaB/iMBaHUSIMHM HA TPYJAMHY
NPH NPOBEICHNH CePAEYHO — JICTOYHOH PeaHMMALMN:

a) Ha 2-3 «BIOXa» - 5 HAJABIMBAHUN HA TPYJIUHY

0) Ha | «BHOX» - 5 HAIaBIMBAHUN HA TPYAUHY

B) Ha 2 BJ0X — 10 HajaBnuBaHui Ha TPYIUHY

26. O npusHakax 3¢(peKTHBHOCTH IPOBOAMMBIX PEAHMMAIMOHHBIX MEPONPUATHI CYIAT
no:

a) TTOPO30BEHHUIO KOXKH

0) Cy’KEHHUIO 3payKOB

B) MyJIbCAllMM Ha COHHOM apTepuu MpH KakJJOM HaJaBIMBaHUM HA TPYIUHY

T') B3AyTHIO )KUBOTA

27. Ilpy oTCYyTCTBHM NPHU3HAKOB 3P PeKTHBHOCTH PeaHUMALIHHU ee CJIeyeT MPOJ0/IKATD:
a) B TEYEHHE yaca

0) B Teuenue 15-20 MuH

B) B TeueHue 3-4 yacos

T') 10 TMOSBJICHUS PU3HAKOB OMOJOTMYECKON CMEPTH

1) 10 IpUOBITHS Bpadya

28. IIpusHaku OMOJIOTHYECKOH CMEepTH:

a) OTCYTCTBHUE PEAKIIMU 3paYKOB Ha CBET

0) OTCYTCTBHE MyJIbCAlIUA HA COHHOM apTepuu

B) 0JIETHOCTH KOXHBIX TOKPOBOB T') TITyOOKHE paHbl B 00JIaCTH cepia

1) IOMYTHEHHUE POTOBUIIBI U MOSIBIIEHNE ()EHOMEHA «KOIIAYbero 3paukay.

29. Jlnsa npoBeaeHusi MMMOOMIM3ALMHU PACTAKEHUS I'0JEHOCTOIIHOM CyCTaBe
HAKJIAbIBAETCH MOBA3KA:
a) 3MeeBH IHAS



0) KOJIOCOBHIHAS
B) BOCBMHOOpa3Has

30 IIpu3HAKOM KIMHUYECKOH CMEPTH ABJISIIOTCS:
a) OTCYTCTBHE ITyJIbCa Ha COHHOW apTepuu

0) KpaTKOBpEMEHHas TOTEePsI COZHAHMS

B) CY)KEHHE 3pauKOB

31. Bo Bpemsi TPaHCIIOPTHPOBKH NMOCTPAJAABIIEro B 0€CCO3HATEIbHOM COCTOSIHUM
HE00XO0UMO YJIOKHUTD Ha ....

a) CIIMHY C BBICOKO IMPUIIOAHSTHIM KOHIIOM

0) Ha OOK

B) CIIMHY C MPUIOIHATHIM HOXKHBIM KOHIIOM

I') CIIUHY C 3allPOKMHYTOH IrOJI0OBOM

32. Ilpu npoBeeHUH PeaHUMALMOHHBIX MePONPUATHI HE00X0AUMO NIPOBEPUTH MYJILC HA
aprepusx:

a) mo0oi

0) coHHOM

B) JIy4€BOM

) OepeHHOU

33. Panamu, 0CJ10:)KHEHHBIMHM MHTOKCHKAIIMEH, SIBJISTIOTCS
a) yKyILICHHBIE

0) pybOneHHbIe

B) yIIMOJICHHBIE

I') pe3aHHbIe

34. O0Js1acTh IPYAHOM KJIETKH, HA KOTOPYIO NPOU3BOAAT HAABJIUBAHUSA NPU NPOBEJIEeHUHU
NMOCTPAlaBLIeMy HeNPSIMOI'0 Macca)a cepaua:

a) IEHTPAJIbHBIN Y4aCTOK

0) BEepXHsIs TPETh

B) HIDKHSAS TPETh

T) BCsS

Kputepun onenkn

Ne Kputepumn Bannbl* OnucaHue

1 OT/INYHO 19-20 | BpinonneHo 6onee 90 % 3anaHuii

2 XOpOoLo 16-18 | BuinonHeHo o1 70 00 89 % 3amaHni

3 YAOBNETBOPUTENIBHO 13-15 BbinonHeHo ot 50 go 69 % 3aaaHni

4 Hey40BNETBOPUTESbH 9-12 BbinonHeHo o1 30 Ao 49% 3aaaHuin
o

5 Hey40BNEeTBOPUTESIbH 0-8 BbinonHeHo meHee 30%




NEPEYEHb KOHTPOJILHBIX BOITPOCOB JJISI HOATOTOBKH K UTOTOBOIA
ATTECTALIMM MO JUCUMILIUHE (3a4er)

«OcHOBaAM MEJUITMHCKUX 3HAHUW.

Yro Takoe cTpecc, cTaauu crpecca’?

Kakne npuunHbl OTEKH rOpTaHu?

[Ipu3Haku oTeka ropTaHu, HEOTJIOKHAST TOMOIIb?

Kak Hy»HO IpOBOJIUTH AyTOTPEHUPOBKY?

OOMOpOK, TPUYKHBI, HEOTIO0KHAS TOMOIIIH?

CYJIOPOXHBIN CUHAPOM, IPUYUHBI?

[TepBas momoIb OpH SMMICITUYECKOM MPUTTAJIKE?

JlnabeTnyeckas KoMa, ee BoIpakeHrne. HeoTiioxkHas moMouis.

Uro takoe ayuteprusi? Kakue annepreHsl BCTpe4aroTCs

10.Octpas apixarenbHas HEAOCTaATOYHOCTh, TPUYHUHBI?

11.MHOpOIHbIE TeNa AbIXaTeNbHBIX MyTel mapooopas3Hbie. CiocoObl yaaneHus
WHOPOJIHBIX TEN?

12.MosneT oOpa3Hbie UHOPOAHBIE TeJIa, CIIOCOOBI yaaneHus?

13. TpaBmMaTuueCcKuil OK, IPUYUHBI, CTAAUN?

14.npodunakTuka TpaBMaTUYECKOTO IOKa?

15. Annepruyeckrie peakiiu HEMEUIEHHOTO U 3aMEJIEHHOTO TUIIa?

16.Kakue BcTpeyaroTcsi TEpMUHAIIbHBIE COCTOSIHUS? KiTMHU4YecKas CMepTh.
Henpsmoit maccax cepaua. TexHuka npoBeneHus?

17.VckyccTBEeHHAss BEHTUJISALMS JIETKUX. TeXHUKa TPOBEICHMUSI.

18.1IpaBusio o6paboTku pan?

19.0cobennoctr 00pabOTKH YKYILIEHHOW paHbI?

20. mmoOunu3anys OTIIOMKOB KOHEYHOCTH € UCIIOJIb30BAaHUEM NOJIPYYHBIX
CpencTB?

21.MimmoOunu3anus OTIOMKOB IIPH MEPEIOMOB KOHEUYHOCTH 0€3 MOIPYUYHBIX
CpeacTB?

22.Kak uccnenoBars MyjiabC U apTepHaIbHOE JaBIeHUE?

23.YTo0 Takoe acenTuka, aHTUCENTHKA?

24.Buapl KpOoBOTEUECHUSA?

25.Crioco0bl 0OCTaHOBKHM HAPYKHOTO KPOBOTECUEHUS?

26.TexHuKa HAJIOKEHUS KIyTa..

27.HocoBbie KpOBOTEUECHUS, IIEPBAsI TOMOIIH?

28.0sk0ry, CcTeNeHb 05K0ra, HEOTJIOKHAS IIOMOIIb?

29.1Tomomib mocTpaiaBieMy OpH IEKTPOTPABME, YIape MOTHUU?

30.Buasl yTOIIeHus, HEOTIOKHAsI IOMOUIb TP UCTUHHOM yTOILJIEHUU?

31.1Ipu3Haky BBIBUXOB, HEOTIIOKHAS IOMOIIb?

WA R WD =




32.1Ipu3Haku nepe’aoMoB KOHEUYHOCTH ?

33.IloBpexieHrs MO3BOHOYHHMKA, TIEPBasi TOMOIIH?

34.1IpaBuiio TPaHCIIOPTUPOBKH IMOCTPAJABIINX IPU TpaBMe?

35.HenocpencTBEHHBIE OCIOKHEHHUS TPU TPABME JIMLIEBOTO CKEJeTa?

36.1Ipodunaktuka Tyoepkye3a’?

37.Kak craButh kommnpecc?

38.Kak cnenatbh HHBEKIIUIO?

39.1lepBasg moMouIb pU OTPABIEHUSAX ?

40.TerioBoi ynap, HEOTJIOKHASI TIOMOIIb?

41.CoyiHEeYHBIHN yaap, HEOTIO0KHAs TOMOIIb?

42.YT0 Takoe NeCMyprusi U Kakue MOBsI3KH ObIBAIOT?

43.CuHapoM JUIUTENBHOTO CAABIICHHS], HEOTJIOXKHAs MOMOIIb. B 3aBucuMOCTH
OT HapyIICHUs KPOBOOOpAIICHUSI.

44 .HeoTnoxHas IOMOILb IPU YKYCE 3MEU.

45.Metonuka 06cie10BaHus OCTPAAaBIIEro, HAXOASAIIETO B
0eCCO3HATENBHOIO0 COCTOSIHUMU.

9. IEPEYEHD UHDOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOI MU, UCIIOJIb3YEMbIX
1IPH OCYIECTBJIEHHH ObPA30OBATEJIBHOI O IIPOLJECCA 110
JHUCHUTIVIMHE, BKITFOYAA ITEPEYEHD [IPOI'PAMMHOI O OBECIIEYEHUA
H HHOOPMAILIMOHHBIX CIIPABOYHbIX CUCTEM

1. UYmenue JleKZ/;Z/llZ u npoeedenue npakmu4ecKux 3AHAMULL C UCNONb308AHUEM

cnatio-
npe3eHmayutl.
2. Ilpocmomp Ha npaxmudeckux 3aHAmMusx 00y4anuux uoeopuibmos.
3. Jucmanyuonnoe ooyuyenue cmyoeHmos.
4. Koncynsmuposanue cmy0oeHmos nocpeocmeom 31eKmpoHHOU NOYMbl.

5. Humepaxkmusnoe obwenue c nomowwto 1CQ.



Pabouass mporpamma gucuuriinHbl «OCHOBBI MEAWIIMHCKHX 3HAHWW» COCTaBJeHA B
cootBercTBuM ¢ TpeboBanusimu DPI'OC BO mno wHampaieHuto moarotoBku 44.03.05
[lenarornyeckoe obOpazoBaHue (¢ AByMS NpOQWISIMH TOATOTOBKM) NPOGWIN TOATOTOBKU
«JKOHOMHUKA, TexHOoJoTHMUecKoe O0O0pa30BaHUE», YTBEPKICHHOTO IPHUKa3oM MUHUCTEPCTBA
oOpazoBanust U Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot «22» deppans 2018 r. Nel25 , ¢ ydyerom
npogheccuonanvrnoco  cmanoapma  01.004  Ilpogheccuonanvnviti  cmanoapm  «lledazoe
npogheccuonanvHo2o  00yueHus, npogeccuoHarbHo20 00pa308aHUs U OONOJIHUMENLHO2O
npogeccuoHanbHoco 00pa308anuUsLy YmMeEepAHcOeHHblli npukasom Munucmepcmea mpyoa u
coyuanvhot  sawumuvl  Poccuiickou  @edepayuu  om 8 cemmsaops 2015 2. Ne608H
(3apecucmpuposan munucmepcmeom ocmuyuu Poccutickoii @edepayuu 24 cenmsaops 2015 e.
pecucmpayuonnsiii Ne38993)

IIporpammy cocraBuiIn:

- oueHT kadenpsr «bX»

--- morieHT Kadenpst «bX]I»

[Tporpamma ogo0pena Ha 3acenanuu kadeapsr «bX/»

IMpotokon Ne 10 ot «20» 06 2023 roxa

3aB. kadenpoii

HporpaMMa paccMOTpPCHA Ha 3aCCAaHNU yqe6HO-MeTOI[I/I‘leCKOFO COBCTAa YHUBCPCUTCTA

npotokos Ne 10 ot «_ 28  » 06 2023r.

[Ipencenatens YueOHO-METOAMYECKOTO COBETA YHUBEPCUTETA



CBejieHus 0 nepeyTBepKaeHNMU MPOrpaMMbl HA 0OYepeaHOMH Y4eOHbIii ro1 M perucTpanuu
M3MEeHeHU

'VyeOHBII Pemenue kadenprl |BHeCEHHbIE W3MEHECHHS [Toamuce 3aB.

kadenpoit
IXO) (Ne mpoTokoa,

aTa)




	4.ОБЪЕМ ДИСЦИПИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
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	Тема 1. Понятие «медицина катастроф»
	Приоритетное значение медицины катастроф, эффективность и действенность системы, оперативное реагирование, принятию мер по оказанию доврачебной и врачебной медицинской помощи, профилактических мероприятий на случай чрезвычайных ситуаций.
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	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару
	Тема 2. Влияния факторов окружающей среды на организм человека.
	Научно – технический прогресс и здоровье. Адаптация, определение. Физиологическая адаптация организма в экстремальных ситуациях. Механизм адаптации, этапы ее стресс-синдром, стадии. Эмоциональный стресс. Психологическая разгрузка. Аут тренировка по Шульцу.
	Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6].
	Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару
	Тема 3. Понятие «здоровья» и «болезни».
	Неинфекционные заболевания, причины, признаки (наследственные, врожденные, приобретенные). Неотложные состояния при заболевании органов дыхании сердечно – сосудистой ), (острая дыхательная недостаточность, причины верхние дыхательные и признаки острого отека гортани, попадания инородных тел в пути).
	Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6].
	Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару
	Тема 4. Кратная характеристика содержимого брюшной полости.
	Неотложные состояния при заболеваниях органов брюшной полости: аппендицит, прободная язва желудка, острая кишечная непроходимость, ущемленная грыжа. «Острый живот», причины, признаки. Необходимые меры предосторожности при этих состояниях и действия, направленные для предупреждения тяжелых последствий на доврачебном уровне.
	Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6].
	Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару
	Тема 5. Туберкулез, определение. Статистика по стране и Республики Ингушетия. Эпидемиологические особенности заболевания, характеристика инфекции. Источник заражения. Легочные и нелегочные формы туберкулеза. Признаки болезни, особенности течения туберкулеза у детей.
	Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6].
	Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару
	Тема 6. Травматизм, характеристика, статистика. Травмы мирного и военного времени. Закрытые повреждения: ушибы растяжения, вывихи, причины, механизм развития, признаки, неотложная помощь. Травматический шок и его последствия. Профилактика травматического шока.
	Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6].
	Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару
	Тема 7. Открытые повреждения тканей. Переломы. Сочетанные повреждения. Сравнительная характеристика переломов, признаки, соложения. Виды доврачебной помощи, объем. Правило наложения подручных средств. Перенос и транспортировка пострадавших. Синдром длительного сдавливания, причины, признаки. Неотложная помощь в зависимости от степени нарушения кровоснабжения.
	Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6].
	Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару
	Тема 8. Ожоги, причины, механизм повреждения тканей. Классификация ожогов по глубине и площади повреждения. Ожоговый шок, ожоговая болезнь. Неотложная помощь при ожогах. Отморожение, причины, классификация. Охлаждение, причины, классификация. Охлаждение, замирание. Характеристика этих состояния. Неотложная помощь.
	Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6].
	Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар.
	Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару
	Распределение учебных часов
	по темам и видам учебных занятий (общая трудоемкость
	учебной дисциплины — 2 зачетных единиц)
	Раздел, тема программы учебной дисциплины
	Трудоемкость (час)
	Всего
	В том числе по видам учебных занятий
	Лекции
	практические занятия
	Лабораторные работы
	Тема 1. Понятие «медицина катастроф»
	Приоритетное значение медицины катастроф, эффективность и действенность системы, оперативное реагирование, принятию мер по оказанию доврачебной и врачебной медицинской помощи, профилактических мероприятий на случай чрезвычайных ситуаций.
	6
	2
	4
	Тема 2. Влияния факторов окружающей среды на организм человека.
	Научно – технический прогресс и здоровье. Адаптация, определение. Физиологическая адаптация организма в экстремальных ситуациях. Механизм адаптации, этапы ее стресс-синдром, стадии. Эмоциональный стресс. Психологическая разгрузка. Аут тренировка по Шульцу.
	6
	2
	4
	Тема 3. Понятие «здоровья» и «болезни».
	Неинфекционные заболевания, причины, признаки (наследственные, врожденные, приобретенные). Неотложные состояния при заболевании органов дыхании сердечно – сосудистой ), (острая дыхательная недостаточность, причины верхние дыхательные и признаки острого отека гортани, попадания инородных тел в пути).
	10
	4
	6
	Тема 4. Кратная характеристика содержимого брюшной полости.
	Неотложные состояния при заболеваниях органов брюшной полости: аппендицит, прободная язва желудка, острая кишечная непроходимость, ущемленная грыжа. «Острый живот», причины, признаки. Необходимые меры предосторожности при этих состояниях и действия, направленные для предупреждения тяжелых последствий на доврачебном уровне.
	6
	2
	4
	Тема 5. Туберкулез, определение. Статистика по стране и Республики Ингушетия. Эпидемиологические особенности заболевания, характеристика инфекции.
	Источник заражения. Легочные и нелегочные формы туберкулеза. Признаки болезни, особенности течения туберкулеза у детей.
	6
	2
	4
	Тема 6. Травматизм, характеристика, статистика. Травмы мирного и военного времени. Закрытые повреждения: ушибы растяжения, вывихи, причины, механизм развития, признаки, неотложная помощь. Травматический шок и его последствия. Профилактика травматического шока.
	6
	2
	4
	Тема 7. Открытые повреждения тканей. Переломы. Сочетанные повреждения. Сравнительная характеристика переломов, признаки, соложения. Виды доврачебной помощи, объем. Правило наложения подручных средств. Перенос и транспортировка пострадавших. Синдром длительного сдавливания, причины, признаки. Неотложная помощь в зависимости от степени нарушения кровоснабжения.
	6
	2
	4
	Тема 8. Ожоги, причины, механизм повреждения тканей. Классификация ожогов по глубине и площади повреждения. Ожоговый шок, ожоговая болезнь. Неотложная помощь при ожогах. Отморожение, причины, классификация. Охлаждение, причины, классификация. Охлаждение, замирание. Характеристика этих состояния. Неотложная помощь.
	6
	2
	4
	Итого аудиторных часов
	52
	18
	34
	Самостоятельная работа студента, в том числе:
	- внеаудиторная работа
	20
	Формы текущего и рубежного контроля
	подготовленности обучающегося:
	Зачет
	Всего часов на освоение учебного материала
	72
	9. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины- модуля
	1.Понятие «чрезвычайная ситуация», классификация чс. Значение чс для здравоохранения.


