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1. Цели освоения дисциплины Возрастная анатомия, физиология и гигиена  

− изучение закономерностей роста, развития организма человека в различные периоды 

онтогенеза.  

Задачи дисциплины: 

− Сформировать знания о механизмах осуществления физиологических и 

психофизиологических процессов развития организма человека в различные периоды 

онтогенеза. 

− Познакомить студентов с ролью анатомии, физиологии и гигиены в современной 

профессионально-педагогической деятельности. 

− Сформировать знания о закономерностях, лежащих в основе сохранения и укрепления 

здоровья детей, подростков и поддержания их высокой работоспособности при различных 

видах учебной деятельности. 

Формируемые дисциплиной знания и умения готовят выпускника данной 

образовательной программы к выполнению следующих обобщенных трудовых функций: 

- Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного 

процесса в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, А/01.6 

- Воспитательная деятельность, А/02.6 

- Развивающая деятельность, А/03.6 

- Педагогическая деятельность по реализации программ основного и среднего общего 

образования, В/03.6, Профстандарт: 01.001 

https://classinform.ru/profstandarty/01.001-pedagog-vospitatel-uchitel.html 

 

2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» относится к дисциплинам 

базовой части дисциплин специальности 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки) История, Обществознание. 

В соответствии с учебным планом период обучения по дисциплине – 1-й семестр. 

Данная дисциплина Б1.О.07 Возрастная анатомия, физиология и гигиена в силу 

занимаемого ей места в ФГОС ВО, ОПОП ВО и учебном плане по направлению подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) История, 

Обществознание предполагает взаимосвязь с другими изучаемыми дисциплинами. 

В качестве «входных» знаний дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена» используются знания и умения, полученные обучающимися в школе. 

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена» может являться предшествующей при 

изучении дисциплин:  

− Педагогическая психология; 

− Безопасность жизнедеятельности; 

− Основы медицинских знаний. 

 

3. Результаты освоения дисциплины (модуля) «Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена» 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 

 

  

Код 

компе 

тенции 

 

Наименование 

компетенции 

 

Индикатор достижения 

компетенции 

(закрепленный за 

дисциплиной) 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся должен: 
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УК-7 

 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности  

 УК–7.1. Выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для поддержания 

здорового образа жизни с 

учетом физиологических 

особенностей организма и 

условий реализации 

профессиональной 

деятельности; 

Знает основные положения и 

терминологию анатомии, 

физиологии и гигиены человека; 

основные закономерности роста и 

развития организма человека; 

строение и функции систем органов 

здорового человека; 

физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

возрастные анатомо-

физиологические особенности детей 

и подростков; влияние процессов 

физиологического созревания и 

развития ребенка на его физическую 

и психическую работоспособность, 

поведение; основы гигиены детей и 

подростков; гигиенические нормы, 

требования и правила сохранения и 

укрепления здоровья на различных 

этапах онтогенеза; основы 

профилактики инфекционных 

заболеваний; гигиенические 

требования к учебно-

воспитательному процессу, зданию 

и помещениям школы. 

Умеет определять топографическое 

расположение и строение органов и 

частей тела; применять знания по 

анатомии, физиологии и гигиене при 

изучении профессиональных 

модулей и в профессиональной 

деятельности; оценивать факторы 

внешней среды с точки зрения их 

влияния на 

функционирование и развитие 

организма человека в детском и 

подростковом возрасте; проводить 

под руководством медицинского 

работника мероприятия по 

профилактике заболеваний детей; 

обеспечивать соблюдение 

гигиенических требований в 

кабинете, при 

организации обучения младших 

школьников; учитывать особенности 

физической работоспособности и 

закономерности ее изменения в 

течение различных интервалов 

времени (учебный год, четверть, 

месяц, неделя, день, занятие) при 

проектировании и реализации 

 

 

 



 

образовательного процесса; 

Владеет – навыками работы с 

программными средствами 

общего и профессионального 

назначения; методиками и навыками 

комплексной диагностики 

уровня функционального развития 

ребенка и его готовности к 

обучению; методикой антро- 

пометрических исследований по 

оценке физического развития и типа 

телосложения. 

ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.3. Демонстрирует 

способность реализовывать 

психолого-педагогические 

технологии, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями. 

Знает: нормативно-правовую базу, 

регламентирующую порядок 

организации и осуществления 

контроля и диагностики учебных 

достижений, обучающихся в 

общеобразовательных организациях; 

особенности организации контроля 

и 

диагностики учебных достижений 

Умеет: подбирать оценочную шкалу, 

анализировать и представлять 

результаты контроля и диагностики 

учебных достижений, обучающихся 

по обществознанию; 

Владеет: способностью к 

восприятию, анализу, обобщению 

информации, постановке цели и 

выбору путей её достижения. 

  

 

  

4. Структура и содержание дисциплины (модуля) «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена» 

4.1. Структура дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет __4_ зачетных единиц, ___144____ час. 

Очная форма обучения 

№ п/п 

Наименование разделов и 

тем дисциплины 

(модуля) 

се
м

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость (в 

часах) 

Формы текущего 

контроля успеваемости 

(по неделям семестра) 

Форма промежуточной 

аттестации (по 
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1. Тема 1.1. 1 6 2    4           

2. Тема 1.2. 

 

 

 

1 6 2    4           
3. Тема 1.3. 1 8 2 2   4           
4. Тема 1.4. 1 6 2    4           

5. Тема 1.5. 1 6 2    4           
6. Тема 1.6. 1 8 2 2   4           

7. Тема 1.7. 1 6 2    4           

8. Тема 1.8. 1 8 2 2   4           

9. Тема 1.9. 

 

 

1 6 2    4           

10. Тема 1.10. 1 10 2 2   6           

11. Тема 1.11. 1 6 2    4           

12. Тема 1.12. 1 6 2 2   2           

13. Тема 1.13. 1 6 2    4           

14. Тема 1.14. 1 6 2 2   2           

15. Тема 1.15. 1 6 2    4           
16. Тема 1.16. 1 8 2 2   4           

17. Тема 1.17. 1 6 2    4           

18. Тема 1.18. 1 8 2 2   4           

 Курсовая работа (проект)                  

 Подготовка к экзамену  27                

 Общая трудоемкость, в 

часах 

 144 36 16   65             

 

Промежуточная 

аттестация 

 

            Промежуточная 

аттестация 

Форма  

Зачет  

Зачет с оценкой  

Экзамен + 

 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет _4_ зачетных единиц, _144___ час. 

Заочная форма обучения 

 

№ п/п 

Наименование разделов и 

тем дисциплины 

(модуля) 

се
м

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость (в 

часах) 

Формы текущего 

контроля успеваемости 

(по неделям семестра) 

Форма промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

Контактная 

работа 

Самостоятель-

ная работа 
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1. Тема 1.1. 1 8 2    6           

2. Тема 1.2. 

 

 

 

1 6     6           
3. Тема 1.3. 1 8     8           
4. Тема 1.4. 1 8     8           

5. Тема 1.5. 1 7     7           
6. Тема 1.6. 1 6     6           

7. Тема 1.7. 1 8     8           

8. Тема 1.8. 1 8 2    6           

9. Тема 1.9. 

 

 

1 6     6           

10. Тема 1.10. 1 6     6           

11. Тема 1.11. 1 8     8           

12. Тема 1.12. 1 8     8           

13. Тема 1.13. 1 8     8           

14. Тема 1.14. 1 8 2    6           

15. Тема 1.15. 1 8     8           
16. Тема 1.16. 1 8     8           

17. Тема 1.17. 1 8     8           

18. Тема 1.18. 1 8 2    6           

 Курсовая работа (проект)                  

 Подготовка к экзамену  9                

 Общая трудоемкость, в 

часах 

 144 8    127             

 

Промежуточная 

аттестация 

 

            Промежуточная 

аттестация 

Форма  

Зачет  

Зачет с оценкой  

Экзамен + 

 

 

4.2. Содержание дисциплины (модуля) «Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена»  

 

1.1. Введение в предмет. 

 Предмет анатомии и физиологии человека, содержание и взаимная связь между ними. 

Общие понятия о строении организма. Характеристика уровней организации организма 

(молекулярного, клеточного, тканевого, органного, системного, организменного). Организм 



 

как единое целое и его единство с внешней средой. Роль нервной системы в осуществлении 

единства организма. 

 

1.2. Закономерности роста и развития организма. 

 Понятия роста и развития организма. Гетерохронния. Возрастная периодизация. 

Критические периоды развития организма. Общая характеристика возрастных групп. 

Физическое развитие организма. Показатели физического развития. Оценка и исследование 

физического развития (гармоническая, дисгармоническая). 

 

1.3. Скелет человека. 

 Скелет туловища. Строение позвонка. Отличительные особенности в строении 

позвонков различных отделов позвоночника. Строение грудной клетки (ребро, грудина). 

Возрастные изменения позвоночника, грудной клетки, физиологические и патологические 

искривления позвоночника Скелет головы, строение лицевого и мозгового черепа. Строение 

и возрастные особенности костей плечевого и тазового поясов, костей и суставов верхних и 

нижних конечностей. 

 

1.4. Мышцы – активная часть ОДА. 

 Мышцы – активная часть опорно-двигательного аппарата. Общие сведения о 

мышечной ткани. Строение мышцы. Прикрепление мышцы к костям. Работа и сила мышц. 

Классификация мышц. Формы и виды мышц. Мышцы-синергисты и антагонисты. 

Сфинктеры и дилататоры. Вспомогательный аппарат мышц (фасции, сухожилия, 

апоневрозы). Мышцы туловища и шеи. Движения позвоночного столба. Дыхательные 

мышцы. Понятие о брюшном прессе. Места наименьшего сопротивления. Мышцы верхней 

конечности. Движение плечевого пояса. Движения в плечевом суставе. Движения в локтевом 

суставе. Движения в лучезапястном суставе и суставах кисти. Движения пальцев. Мышцы 

нижней конечности. Движения в тазобедренном суставе. Движения в коленном суставе. 

Движения стопы в голеностопном суставе. Движения пальцев. 

 

1.5. Физиология мышечной деятельности. 

 Структурно-функциональная характеристика скелетной мышцы. Механизм 

мышечного сокращения и расслабления. Энергетика мышечного сокращения. Сила мышцы и 

ее работа. Абсолютная и относительная сила мышц. Величина и скорость их сокращения. 

Одиночное сокращение мышцы. Реакция мышцы на ритмическое раздражение. Тетанус, его 

виды. Тонус мышц. Изотоническое и изометрическое сокращения. Статическая и 

динамическая работа мышц. Физиологическая характеристика движения. Регуляция 

движений. Классификация физических упражнений по структуре движений, режиму 

мышечной деятельности, мощности, длительности выполняемой работы. Физиологическая 

характеристика циклической работы различной мощности: максимальной, субмаксимальной, 

большой и умеренной. Энергообеспечение, изменение состава крови, функций дыхания, 

кровообращения, выделения. Физиологическая характеристика ациклических упражнений: 

скоростно-силовых и собственно-силовых. Физиологическая характеристика статических 

усилий и упражнений, оцениваемых по качеству выполнения. 

 

1.6. Особенности формирования опорно-двигательного аппарата в различные 

возрастные периоды.  

 Возрастные изменения позвоночника, грудной клетки, физиологические и 

патологические искривления позвоночника. Возрастные и половые особенности черепа в 

целом. Возрастные особенности костей плечевого и тазового поясов, костей и суставов 

верхних и нижних конечностей. Профилактика деформации позвоночника, костей таза и 

плоскостопия. Возрастные особенности развития мышечной системы и двигательных 

реакций у детей и подростков. 

 



 

1.7. Физиология системы крови. 

 Значение крови. Кровь и лимфа как внутренняя среда организма, ее роль в процессе 

обмена, гуморальной регуляции и в осуществлении защитной функции. Процесс 

свертывания крови. Свертывающая и противосвертывающая система крови. Разрушение и 

образование форменных элементов крови. Нервно-гуморальная регуляция кроветворения. 

Понятие об иммунитете. Его роль в сохранении биологической индивидуальности. 

Клеточный и гуморальный иммунитет, их механизмы. Состав плазмы, ее физико-химические 

свойства. Форменные элементы крови. Эритроциты, их количество, структура и функция. 

Гемоглобин, его строение и свойства. Лейкоциты, их значение, общее количество. Виды 

лейкоцитов. Лейкоцитарная формула. Тромбоциты, их значение. Группы крови. Резус-

фактор. 

 

1.8. Гомеостаз. Механизмы гомеостаза. 

 Гомеостаз. Его биологическое значение. Биологические константы как показатель 

совершенства гомеостаза. Возмущающие факторы и гомеостатические механизмы. Организм 

как гомеостатическая система. Основные компоненты системы гомеостаза. Понятие о 

регуляции и саморегуляции функций, их способы: метаболический, нейрогуморальный. 

Механизм регуляции жестких биологических констант. Механизм регуляции пластических 

биологических констант. 

 

1.9. Анатомия и физиология сосудов. 

 Движение крови по сосудам. Кровяное давление как фактор, обеспечивающий 

движение крови. Основные принципы гемодинамики. Величина кровяного давления в 

различных участках кровяного русла. Факторы, способствующие движению крови по венам. 

Значение венозного тонуса. Кровяное давление и факторы, его обуславливающие. 

Регистрация кровяного давления. Систолическое, диастолическое, пульсовое и среднее 

гемодинамическое давление. Нервно-гуморальная регуляция сосудистого тонуса. 

Регионарное кровообращение. 

 

1.10. Анатомия и физиология сердца. 

 Значение сердечно-сосудистой системы. Общий план строения. Круги 

кровообращения. Особенности микроструктуры сердечной мышцы. Основная и атипическая 

мускулатура сердца. Проводящая система сердца. Цикл сердечных сокращений. Свойства 

сердечной мышцы (возбудимость, проводимость, рефрактерность, автоматия). Нервно-

гуморальная регуляция работы сердца. Систолический, минутный объем сердечных 

сокращений. Определение ударного и минутного объема крови у человека. Влияние 

гемодинамических условий на работу сердца. Частота сердечных сокращений в разном 

возрасте. Пульс и его характеристика. Возрастные изменения систолического и минутного 

объема сердца. 

 

1.11. Анатомия и физиология дыхательной системы. 

 Общий план строения. Органы дыхания: гортань, носовая полость, трахеи, бронхи, 

бронхиолы. Строение легких. Значение дыхания. Дыхательные движения. Механизм вдоха и 

выдоха. Жизненная емкость легких. Регуляция дыхания. Половые отличия типов дыхания, 

частоты и глубины дыхания. Значение дыхания. Дыхательные движения. Количество 

дыхательных движений в покое и при физической нагрузке. Изменение объема грудной 

клетки при дыхании. Зависимость времени задержки дыхания от состояния организма. Тонус 

дыхательных центров и факторы, его поддерживающие. Центральный регулятор дыхания. 

Гуморальная регуляция дыхания. Рефлекторная и корковая регуляция дыхания. Дыхание при 

мышечной работе. Дыхание при пониженном атмосферном давлении. Дыхание при 

повышенном атмосферном давлении. Искусственное дыхание. Частота дыхания, ритм. 

 

1.12. Адаптация кардиореспираторной системы к физическим нагрузкам. 



 

 Особенности адаптации сердечно-сосудистой системы спортсменов и 

нетренированного организма к динамической и статической нагрузке. Изменение 

гемодинамических показателей во время нагрузки и восстановительном периоде. 

Характеристика феномена Линдгарда. Изменение показателей дыхательной системы под 

действием физической нагрузки у спортсменов и нетренированного организма. 

 

1.13. Особенности формирования и функционирования кардиореспираторной системы в 

различные возрастные периоды. 

 Возрастные особенности реакции сердечно-сосудистой системы на динамическую 

нагрузку у спортсменов и нетренированного организма. Изменение гемодинамических 

показателей у детей и подростков при изометрической работе мышц и в восстановительный 

период. Возрастные особенности реакции сердечно-сосудистой системы на статическую 

нагрузку у спортсменов и нетренированного организма. Изменение гемодинамических 

показателей у детей и подростков при изотермической работе мышц и в восстановительный 

период. Возрастные особенности процесса дыхания. Половые отличия типов дыхания, 

частоты и глубины дыхания. 

 

1.14. Анатомия и физиология пищеварительной системы. 

 Общий план строения органов пищеварения. Значение пищеварения и методы его 

исследования. Значение трудов И.П. Павлова и его школы в разработке физиологии 

пищеварения. Классификация пищеварительных процессов. Принципы регуляции процессов 

пищеварения. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Всасывание в 

различных отделах пищеварительного тракта. Участие печени и поджелудочной железы в 

процессе пищеварения. Значение правильного питания для профилактики заболеваний 

желудочно-кишечного тракта. 

 

1.15. Обмен веществ и энергии. Терморегуляция. 

 Значение обмена веществ, его основные этапы. Виды обмена веществ. Рефлекторный 

характер регуляции процессов обмена белков, жиров и углеводов. Гуморальные влияния на 

обмен веществ: роль гормонов. Значение коры больших полушарий в регуляции обмена 

веществ. Значение минеральных веществ в организме. Обмен минеральных веществ. Водный 

обмен и его значение. Физиологический механизм жажды. Регуляция водно-солевого 

обмена. Изменение с возрастом потребности организма в белках. Особенности жирового и 

углеводного обмена в разном возрасте. Значение воды минеральных солей, микроэлементов 

и витаминов в процессе роста и развития ребенка. Сохранение витаминов в пище. Роль 

обмена веществ в построении правильного рациона питания для растущего организма. 

Обмен энергии, образование и расходование энергии. Основной обмен. Зависимость 

интенсивности обмена веществ от различных физиологических условий. Расход энергии при 

мышечной работе. Изотермия и ее значение. Химическая и физическая теплорегуляция. 

Регуляция теплообразования и теплоотдачи. 

 

1.16. Гигиена питания. 

 Влияние физической нагрузки на пищеварительные процессы. Формирование 

рационального питания нетренированного организма и питания спортсмена. Значение 

правильного питания для профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта. 

 

1.17. Общая характеристика нервной системы 

 Роль нервной системы в восприятии, переработке и передаче информации, в 

организации поведенческих реакций организма и психических функций. Общий план 

строения нервной системы. Нейрон – структурная и функциональная единица нервной 

системы. Вегетативная и соматическая нервная система, ее роль в жизнедеятельности 

организма. Понятие о раздражении, возбуждении, связь между нейронами. Синапсы. 

Механизм передачи возбуждения через синапсы. Рефлекс – основа нервной деятельности. 



 

Рефлекторная дуга. Влияние физической нагрузки на функциональное состояние нервной 

системы организма. 

 

1.18. Органы чувств. 

 Учение И.П. Павлова об анализаторах, анализаторы как единая система, 

обеспечивающая анализ раздражений. Органы чувств как источник информации о 

раздражителях внешней и внутренней среды организма. Общий план строение органов 

чувств. Классификация рецепторов, их специализация. Общие свойства анализаторов. 

Зрительная сенсорная система; слуховая сенсорная система; вестибулярная сенсорная 

система; двигательная сенсорная система; сенсорные системы кожи, внутренних органов, 

вкуса и обоняния; переработка, взаимодействие и значение сенсорной информации. 

Профилактика нарушения зрения, слуха у детей и подростков. 

 

5. Образовательные технологии 

Образовательный процесс по дисциплине организован в форме учебных занятий 

(контактная работа (аудиторной и внеаудиторной) обучающихся с преподавателем и 

самостоятельная работа обучающихся). Учебные занятия представлены следующими 

видами, включая учебные занятия, направленные на проведение текущего контроля 

успеваемости: 

 лекции (занятия лекционного типа); 

 семинары, практические занятия (занятия семинарского типа); 

 групповые консультации; 

 индивидуальные консультации и иные учебные занятия, предусматривающие 

индивидуальную работу преподавателя с обучающимся; 

 самостоятельная работа обучающихся; 

 занятия иных видов. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

по итогам освоения дисциплины. 

6.1. План самостоятельной работы студентов 

№ 

нед. 

Тема Вид 

самостоятельн

ой работы 

 

Задание 

 

 

Рекомендуе

мая 

литература 

(Указывает

ся номер из 

раздела 7) 

Количес

тво 

часов  

 

 1.1. 

1.2. 

1.3. 

1.14. 

 

эссе изучить тему и написать эссе 1, 5, 9 10 

 1.9. 

1.11. 

1.15. 

деловая 

(ролевая) игра 

самостоятельно изучить 

источники предмета; 

обозначить свою позицию по 

представленным вопросам; 

проанализировать 

предоставленные позиции; 

работать командно 

1, 4, 8, 12, 

13 

10 

 1.4. 

1.7. 

реферат выбрать тему 

(самостоятельно при 

1, 3, 8, 9, 10, 

12 

20 



 

1.9. 

1.12. 

согласовании с 

преподавателем или из 

предлагаемого); изучить 

историческую учебную и 

научную литературу об 

событии; найти в Интернете 

соответствующую карту; 

распечатать и разрисовать 

карту 

 1.6. 

1.12. 

1.14. 

составление 

конспекта 

изучить историографию 

вопроса, географию региона, 

ландшафтную 

характеристику, 

политическую географию 

местности; составить 

презентацию; нарисовать 

карту; сделать фотографии 

известных объектов 

 1, 2, 10, 11 10 

 1.1. 

1.2. 

1.4. 

1.5. 

1.6. 

1.12. 

1.14. 

собеседование подготовить одну тему из 

списка представленных; 

прочитать по ней одну 

монографию и 2-3 статьи; 

кратко их конспектировать; 

изложить свою точку зрения 

на проблему 

 

1, 7, 8, 12 10 

 1.4. 

1.15. 

1.17. 

1.18. 

 

подготовка 

графических 

материалов 

изучить представленные 

темы, выбрать одну, 

составить карту, приложить 

список источников 

1, 2, 5, 7, 10, 

11 

10 

 1.7. 

1.8. 

1.16. 

1.18. 

подготовка 

реферата с 

презентацией 

изучить представленные 

темы, выбрать одну, изучить 

источники, написать реферат; 

подготовить проект в виде 

слайдов; представить 

презентацию и реферат 

1, 3, 4, 11, 

12, 13 

20 

 1.5. 

1.9. 

1.13. 

1.16. 

1.17. 

1.18. 

 

подготовка 

проекта-

презентации 

выбрать тему 

(самостоятельно при 

согласовании с 

преподавателем или из 

предлагаемого); изучить 

историческую учебную и 

научную литературу об 

событии; подготовить проект 

в виде слайдов; представить 

презентацию 

1, 2, 4, 9, 10 20 

 1.4. 

1.10. 

1.11. 

1.12. 

 

подготовка 

краткого 

сообщения по 

актуальным 

проблемам 

науки 

изучить литературу и СМИ; 

выбрать актуальную тему по 

предмету; составить 

сообщение; изложить свое 

видение решения проблемы 

1-13 19 



 

 1.1. 

1.2. 

1.4. 

1.5. 

1.6. 

1.12. 

1.14. 

подготовка 

глоссария по 

теме 

выбрать одну из 

представленных тем; изучить 

литературу; составить 

глоссарий 

1-13 10 

 

6.2. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов 

1. Собеседование 

Научное обсуждение. Целью проведения является развитие практических навыков 

студентов, совершенствование полученных теоретических знаний. Отличительной чертой 

проведения является личное общение преподавателя со студентами, что формирует у них 

определённые навыки: умение аргументировано излагать свою точку зрения, анализировать 

исторические процессы и события, формулировать собственную позицию по обсуждаемым 

вопросам и т.д. Это позволяет повысить познавательный интерес студентов, дает 

возможность преподнести, применить и закрепить знания в более яркой форме и в 

непринужденной обстановке, а также увидеть упущенные ранее грани рассматриваемой 

ситуации. 

2. Написание эссе, рефератов, сообщений 

Начинать эссе, реферат или сообщение целесообразно с ясного и четкого определения 

личной позиции. В следующем предложении уместно сформулировать понимание 

высказывания, ставшего темой эссе. 

Материал должен иметь грамотное композиционное построение, быть логичным, четким 

по структуре. Каждый абзац должен содержать только одну основную мысль. Материал 

должно показывать, что его автор знает и осмысленно использует теоретические понятия, 

термины, обобщения, мировоззренческие идеи. Материал должен содержать убедительную 

аргументацию заявленной по проблеме позиции.  

3. Подготовка глоссария 

Глоссарий делается для закрепления материала. Перед глоссарием даётся краткая, но 

исчерпывающая характеристика эпохи. Состоит из важнейших терминов, отражающих 

изучаемый период. К терминам прилагается краткое описание и анализ данного события, 

важнейшие его оценки. При раскрытии термина устанавливаются причинно-следственные 

связи, отдельные культурно-исторические феномены рассматриваются в широком 

социальном контексте, даются основные историографические оценки. 

 

6.3. Материалы для проведения текущего и промежуточного контроля знаний 

студентов 
 

Контроль освоения компетенций 

 

№ 

п\п 

Вид контроля Контролируемые темы (разделы) Компетенции, 

компоненты которых 

контролируются 

1. Устный опрос Темы 1.1.-1.18. УК-7, ОПК-6  

 

2. Письменные 

работы 

Темы 1.1.-1.18. УК-7, ОПК-6   

3.  Собеседование Темы 1.1.-1.18. УК-7, ОПК-6 

4. Эссе, реферат, 

сообщение 

Темы 1.1.-1.18. УК-7, ОПК-6 

5. Тестирование Темы 1.1.-1.18. УК-7, ОПК-6   

6. Презентация Темы 1.1.-1.18. УК-7, ОПК-6   



 

7. Подготовка 

глоссария 

Темы 1.1.-1.18. УК-7, ОПК-6 

 

Материалы для проведения текущего контроля знаний и промежуточной аттестации 

составляют – Фонд оценочных средств по дисциплине «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена» 
 

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины 

(модуля) «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

7.1. Учебная литература: 

1. Баёва, Н. А. Анатомия и физиология детей младенческого и дошкольного возраста: 

учебное пособие / Н. А. Баёва, О. В. Погадаева. — Омск: Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2003. — 72 c. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/64943.html 

2. Баёва, Н. А. Анатомия и физиология детей школьного возраста: учебное пособие / Н. 

А. Баёва, О. В. Погадаева. — Омск: Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2003. — 56 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64942.html  

3. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена: учебное пособие / Н. Ф. 

Лысова, Р. И. Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. — Новосибирск: Сибирское 

университетское издательство, 2017. — 398 c. — ISBN 978-5-379-02027-9. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/65272.html  

4. Возрастная анатомия и физиология: методические рекомендации к практическим 

занятиям / составители В. Я. Егоров. — Санкт-Петербург: Институт специальной педагогики 

и психологии, 2009. — 76 c. — ISBN 978-5-8179-0108-5. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/29970.html  

5. Возрастная анатомия человека: учебное пособие / Л. М. Железнов, Г. А. Попов, О. В. 

Ульянов, И. М. Яхина. — Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 

2013. — 96 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/21795.html 

6. Грибанова, О. В. Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы: учебное 

пособие / О. В. Грибанова, Е. И. Новикова, Т. Г. Щербакова. — Волгоград: Волгоградский 

государственный социально-педагогический университет, 2016. — 77 c. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/57763.html 

7. Железнов, Л. М. Анатомия человека в терминах, понятиях и классификациях: 

справочник для студентов медицинских вузов / Л. М. Железнов. — Оренбург: Оренбургская 

государственная медицинская академия, 2011. — 284 c. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/21787.html  

8. Корнякова, В. В. Возрастная анатомия: учебное пособие / В. В. Корнякова. — Омск: 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2012. — 56 c. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/64945.html  

9. Любошенко, Т. М. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Часть 1: учебное 

пособие / Т. М. Любошенко, Н. И. Ложкина. — Омск: Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2012. — 200 c. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/64957.html 

10. Потребич, А. В. Основы анатомии и физиологии центральной нервной системы: 

учебное пособие / А. В. Потребич. — Калининград: Балтийский федеральный университет 

им. Иммануила Канта, 2006. — 114 c. — ISBN 5-88874-454-9. — Текст: электронный // 

https://www.iprbookshop.ru/64943.html
https://www.iprbookshop.ru/64942.html
https://www.iprbookshop.ru/65272.html
https://www.iprbookshop.ru/29970.html
https://www.iprbookshop.ru/21795.html
https://www.iprbookshop.ru/57763.html
https://www.iprbookshop.ru/64945.html
https://www.iprbookshop.ru/64957.html


 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/23861.html 

11. Степанова, С. В. Основы физиологии и анатомии человека. Профессиональные 

заболевания: учебное пособие / С. В. Степанова, С. Ю. Гармонов. — Казань: Казанский 

национальный исследовательский технологический университет, 2009. — 217 c. — ISBN 

978-5-7882-0626-4. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/62534.html 

12. Удальцов, Е. А. Основы анатомии и физиологии человека: практикум / Е. А. 

Удальцов. — Новосибирск: Сибирский государственный университет телекоммуникаций и 

информатики, 2014. — 144 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/55488.html  

13. Чернобай, Г. Н. Патологическая анатомия орофациальной области, головы и шеи: 

учебное пособие / Г. Н. Чернобай. — Кемерово: Кемеровская государственная медицинская 

академия, 2011. — 122 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/6074.html  

 

 

7.2. Интернет-ресурсы 

Наряду с традиционными изданиями студенты и сотрудники имеют возможность 

пользоваться электронными полнотекстовыми базами данных:  

 

 

Информационно-библиотечное обеспечение учебного процесса включает в себя: 

 доступ к электронно-библиотечным системам и электронным документам; 

 хранение выпускных работ и ведения электронного портфолио обучающихся; 

 WV-reader (IPRbooks) для мобильных устройств для незрячих и слабовидящих. 

Имеющиеся в вузе адаптивные технологии для внедрения инклюзивного образования 

обеспечивают возможность внедрения методов инклюзивного образования для обучения 

людей с нарушениями зрения в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

Название ресурса Ссылка/доступ 

Электронная библиотека онлайн «Единое окно к 

образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru 

«Образовательный ресурс России» http://school-collection.edu.ru 

Федеральный образовательный портал: 

учреждения, программы, стандарты, ВУЗы, тесты 

ЕГЭ, ГИА 

http://www.edu.ru  

Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов (ФЦИОР) 

http://fcior.edu.ru  

Русская виртуальная библиотека http://rvb.ru  

Кабинет русского языка и литературы http://ruslit.ioso.ru  

Национальный корпус русского языка http://ruscorpora.ru  

Еженедельник науки и образования Юга России 

«Академия» 

http://old.rsue.ru/Academy/Arc

hives/Index.htm 

Научная электронная библиотека «e-Library» http://elibrary.ru/defaultx.asp  

Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru  

Электронно-справочная система документов в 

сфере образования «Информио» 

http://www.informio.ru  

Справочно-правовая система «Гарант» Сетевая версия, доступна со 

всех компьютеров в 

корпоративной сети ИнгГУ 

Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://www.biblio-online.ru  

https://www.iprbookshop.ru/23861.html
https://www.iprbookshop.ru/62534.html
https://www.iprbookshop.ru/55488.html
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rvb.ru/
http://ruslit.ioso.ru/
http://ruscorpora.ru/
http://old.rsue.ru/Academy/Archives/Index.htm
http://old.rsue.ru/Academy/Archives/Index.htm
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.informio.ru/
https://www.biblio-online.ru/


 

 

7.3. Программное обеспечение 

Лицензионное программное обеспечение, используемое в ИнгГУ 

1.1. Microsoft Windows 7, Windows 8, Windows 8.1, Windows 10 

1.2. Microsoft Windows server 2003, 2008, 2012, 2016 

1.3. Microsoft Office 2007, 2010, 2016 

1.4. Программный комплекс ММИС “Деканат” 

1.5. Программный комплекс ММИС “Визуальная Студия Тестирования” 

1.6. Программный комплекс ММИС "ПЛАНЫ" 

1.7. Программный комплекс ММИС "ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕДОМОСТИ" 

1.8. Программный комплекс ММИС ВЕБ-ПРИЛОЖЕНИЕ "ПРИЕМНАЯ 

КОМИССИЯ-ОНЛАЙН" 

1.9. Программный комплекс ММИС "ПРИЕМНАЯ КОМИССИЯ" 

1.10. Программный комплекс ММИС "ВЕДОМОСТИ КАФЕДРЫ" 

1.11. 1С Зарплата и Кадры 

1.12. 1C Камин: расчет заработной платы 

1.13. Антивирусное ПО Kaspersky endpoint security 

1.14. Справочно-правовая система “Консультант” 

1.15. 1C Бухгалтерия 
 

7.4. Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса по дисциплине определено 

нормативными требованиями, регламентируемыми приказом Министерства образования и 

науки РФ № 986 от 4 октября 2010 г. «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений», Федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего образования по направлению подготовки. 

Для проведения всех видов учебных занятий по дисциплине и обеспечения 

интерактивных методов обучения, необходимы столы, стулья (на группу по количеству 

посадочных мест с возможностью расстановки для круглых столов, дискуссий, прочее); 

доска интерактивная с рабочим местом (мультимедийный проектор с экраном и рабочим 

местом); желателен доступ в информационно-коммуникационную сеть «Интернет». 

В соответствие с требованиями ФГОС ВО при реализации настоящей дисциплины 

ОПОП ВО необходимо также учитывать образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обеспечивать условия для их эффективной 

реализации, а также возможности беспрепятственного доступа обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры образовательного 

учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рабочая программа дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.05. 

Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) История, Обществознание, 

(уровень высшего образования бакалавриат), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от «22» февраля 2018 г. № 125, с изменениями и 

дополнениями от «26» ноября 2020 г. № 1456 и 8 февраля 2021 г. № 83. 

 

 

Программу составили: к.б.н., доцент Измайлова М. А.  

 
 

Программа одобрена на заседании кафедры «Педагогика и методика начального образования» 

 

Протокол № 6 от «22» июня 2023 года 

 

 

Программа одобрена УМК Исторического факультета 

 

Протокол № 10 от «26» июня 2023 года 

 

 

Программа рассмотрена на заседании УМС ИнгГУ 

 

Протокол № 10 от «28» июня 2023 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Сведения о переутверждении программы на очередной учебный год и регистрации 

изменений 
 

Учебный 

год 

Решение 

кафедры (№ 

протокола, дата) 

Внесенные изменения 

 

Подпись зав. 

кафедрой 

 

    

    

    

    

 


